XlI Bieg Alpejski Kowary - Okraj 2025 + Mistrzostwa Miasta Kowary

KOWARY, 15 sierpnia 2025

Klasyfikacja
10 km Bieg Alpejski

Wyniki wg czasu brutto

1 97 SLIWINSKI Rafat M35  Proszowa (POL) 1 1 0:49:03

2 62 MARKOWIAK Arkadiusz M30 Janowice Wielkie (POL) 2 1 0:49:47

3 53 KWIATKOWSKI Pawet M30 Brzeg Dolny (POL) 3 2 0:50:34

4 36 KARCH Tomasz M40  Swiebodzice (POL) 4 1 0:51:07

5 72 ORDYNIEC Stawomir M30 Mad Runners (POL) 5 3 0:52:26

6 80 PETTERS Klaudia K25 Bolestawiec (POL) 1 0:53:11

7 32 JASINSKI Damian M45  Wotdw (POL) 6 1 0:53:15

8 71 NOWAK Mirostaw M35 GrupaAdama (POL) 7 2 0:53:30

9 69 NAJDUK Jakub MM  UKS Sprint Legnica (POL) 8 1 0:53:32
10 9 CHAMALA Krzysztof M40 Weegree (POL) 9 2 0:53:42
11 51 KULAKOWSKI Marcin M30 Mad Runners (POL) 10 4 0:53:48
12 67 MOSLER Stephanie K40  Swieraddw- Zdréj Gorskie Uzdrowi 1 0:54:01
13 14 DABEK Kamil M30 Gorylasy (POL) 11 5 0:54:02
14 25 GOtAB Marek M40 Banda Grudnia (POL) 12 3 0:54:51
15 19 FRANCZAK Bartosz M35 Bobréw (POL) 13 3 0:55:00
16 120 KAFEL Patryk M35 DON PAPA (POL) 14 4 0:55:22
17 59 MACH Tomasz M35 Mad Runners (POL) 15 5 0:55:58
18 56 LAZAR Tomasz M40  Klub Biegacza Katy Wroctawskie (P 16 4 0:55:59
19 35 KACZALKO Michat M25 Jelenia Géra (POL) 17 1 0:56:04
20 106 WASNIEWSKI Daniel M35  #sobasteam (POL) 18 6 0:56:27
21 93 SZTURO Jan M55 Podgdrzyn-Gmina przyjazna z natu 19 1 0:56:50
22 3 BtAUCIAK Maciej M18 GoryLasy (POL) 20 1 0:56:57
23 24 GOLONKA Pawet M40 KB Wikon Nowa Sél (POL) 21 5 0:57:05
24 31 JARMOLINSKI Piotr M45  Verde Foto Team (POL) 22 2 0:57:19
25 12 CIESIELSKI Jan M35 Don Papa (POL) 23 7 0:57:27
26 63 MARSZALEK Kazimierz M50  Swieradéw Zdréj Gorskie Uzdrowi 24 1 0:59:11
27 115 ZIENTARA Krzysztof M40 Jelenia Géra (POL) 25 6 0:59:19
28 91 SZCZEPANSKI Grzegorz M35 Mad Runners (POL) 26 8 0:59:23
29 4 BOCHENSKI Kacper MM  Olaws Ztotoryja (POL) 27 2 0:59:27
30 58 LYCZKOWSKI Kamil M35  Windir (POL) 28 9 0:59:27
31 110 WITULSKI Waldemar M65 Team Podgérzyn (POL) 29 1 0:59:41
32 90 SWATOWSKI Tomasz M40  Klub Biegacza Katy Wroctawskie (P 30 7 1:00:16
33 117 ZBIKOWSKI Marcin M40 Mystakowice (POL) 31 8 1:00:18
34 82 PIOTROWSKI Kamil M45  Wroctaw (POL) 32 3 1:00:35
35 105 WALKUSKI Mateusz M25  Mystakowice (POL) 33 2 1:00:37
36 92 SZKOLA Dariusz M30 Klub Biegacza Katy Wroctawskie (P 34 6 1:00:55
37 74 OSLAK Grzegorz M25  FizjoTonika Jelenia Gdra - Fizjotera 35 3 1:01:00
38 27 GRZEGOREK Grzegorz M50  Klub Biegacza Katy Wroctawskie (P 36 2 1:01:05
39 34 JUSIS Wojciech M55  Nowa Sél (POL) 37 2 1:02:23
40 104 WALIGORA Mateusz M40 §wieta Katarzyna (POL) 38 9 1:02:24
41 108 WIECEK Anna K45  AnnAn (POL) 1 1:02:40
42 109 WIKTOR Maciej M35 DenHaag (POL) 39 10 1:02:52
43 37 KATRYCZ Zbigniew M60  Stowarzyszenie Nasza Swierczyna 40 1 1:03:37
44 43 KOCHEL Pawet M40 Kowary (POL) 41 10 1:06:23
45 20 FRANKOWSKI Andrzej M40 Morbid Andzej (POL) 42 11 1:06:28
46 1 BALUKIEWICZ Wojciech M45  Mirszczaki (POL) 43 4 1:06:43
47 68 NAJDUK Daniel M40  Chojnéw (POL) 44 12 1:07:19
48 85 RADOMSKI Zbigniew M70+ TEAM BESKIDY (POL) 45 1 1:07:24
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49 84 PLESNIARSKI Zbigniew M65  Klub Sportowy Gran w Karpaczu (P 46 2 1:08:13

50 89 SOSZKA Mateusz M35  Swieraddw-Zdréj Gérskie Uzdrowi 47 11 1:08:20
51 103 TOMASZEWSKI Jarostaw M50  Swieradéw Zdroj Gorskie Uzdrowi 48 3 1:08:39
52 57 LEWKOWICZ tukasz M45 Kowary Biegajg (POL) 49 5 1:09:04
53 29 IDCZAK Agnieszka K35 Legnica (POL) 4 1 1:09:14
54 7 BURGIELSKI Bartosz M40 Kowary Biegajq (POL) 50 13 1:09:20
55 94 SZUSTAK Mateusz M30 Don Papa (POL) 51 7 1:09:42
56 65 MILEK Maciej M45  Jelenia Géra (POL) 52 6 1:09:52
57 49 KUBIAK Dariusz M60  Klub Karate Kyokushin LEGNICA (P 53 2 1:10:05
58 113 ZAWADZKI Bartosz M40 Grupa Biegowa Siedlisko (POL) 54 14 1:10:23
59 77 OZIMKOWSKI Andrzej M35 OZIMKI (POL) 55 12 1:10:30
60 81 PIELECH Adrian M25 Jedrzychéw (POL) 56 4 1:10:48
61 55 LAMBRYCZAK Marcin M50 Poznan (POL) 57 4 1:10:58
62 83 PIORKOWSKI Adam M50 Brak (POL) 58 5 1:12:11
63 41 KNIOLA Karol M45  Poznan (POL) 59 7 1:12:42
64 44 KORNAS Marcin M45  GoryLasy (POL) 60 8 1:12:43
65 102 TOMASZEWSKI Jacek M25  Swieraddw-Zdréj Gérskie Uzdrowi 61 5 1:13:16
66 28 HOLOWKA Tomasz M40 OLAWS Ztotoryja (POL) 62 15 1:13:16
67 23 GOLA Henryk M60 Szklarska Poreba (POL) 63 3 1:13:53
68 66 MONKO Dawid M45  Dokersi Wroctaw (POL) 64 9 1:13:57
69 96 SZYDtO Krzysztof M40 Grupa Biegowa Siedlisko (POL) 65 16 1:14:37
70 61 MARAS Slawomir M50 Jelenia Gora (POL) 66 6 1:14:59
71 6 BOCHNIARZ Wojciech M45  Jelenia Géra (POL) 67 10 1:15:08
72 26 GOZANSKI Jarostaw M55 t4dz kocha Sport (POL) 68 3 1:15:40
73 73 OSSOWSKA Urszula K40  GoryLasy (POL) 5 2 1:15:49
74 10 CHROBAK Piotr M45  Olaws (POL) 69 11 1:15:58
75 17 DUDA Daniel M45  Olaws Ztotoryja (POL) 70 12 1:16:01
76 21 GERSTENKORN Piotr M45  Kowary (POL) 71 13 1:16:21
77 78 OZIMKOWSKI Mirostaw M55  OZIMKI (POL) 72 4 1:16:35
78 64 MICHALOWSKI Michat M25  Zgierz (POL) 73 6 1:16:56
79 99 SWIETEK tukasz M40  Zdzieszowice (POL) 74 17 1:17:26
80 107 WHEELWRIGHT Andrew M55  KS ACTIVE URAN (POL) 75 5 1:18:35
81 86 RETECKI Tomasz M45  Predators Watbrzych (POL) 76 14 1:18:45
82 118 STEPINSKI Robert M55  Karpacz (POL) 77 6 1:19:54
83 47 KOZA Kazimierz M65 Jelenia Géra (POL) 78 3 1:20:30
84 42 KOBYLAK Zuzanna K40  Mitkéw (POL) 6 3 1:20:39
85 50 KULIG Monika K25 Kowary (POL) 2 1:20:45
86 39 KIEZYNSKI Tomasz M50  Pro-Run Wroctaw (POL) 79 7 1:21:15
87 87 SIEMBIDA Witek M35  Ztotoryja (POL) 80 13 1:21:28
88 111 WLODARCZYK Piotr M50 Grupa Biegowa Siedlisko (POL) 81 8 1:21:38
89 112 WYSOCKA Emilia K35 Wroctaw (POL) 8 2 1:22:36
90 15 DOMAGALA Andrzej M55 #ANDYDOMAGRUN (POL) 82 7 1:22:54
91 22 GLOWACKI Rafat M50  Mitkéw (POL) 83 9 1:23:24
92 16 DRON Jakub M30 Biegowy Dron (POL) 84 8 1:23:36
93 60 MAJEWSKI Maciej M55 Poznan (POL) 85 8 1:23:38
94 95 SZWAGRZYK Natalia K25  Don Papa (POL) 9 3 1:23:46
95 11 CHWIALKIEWICZ Tomasz M40 Karpacz (POL) 86 18 1:24:00
96 2 BISKUPSKI Arkadiusz M50 Luban (POL) 87 10 1:24:45
97 100 SWIETEK Milena K35 Team Malina (POL) 10 3 1:27:34
98 116 ZYMLINSKI Robert M55  Wroctaw (POL) 88 9 1:27:34
99 5 BOCHNIARZ Anna K40  AnnAn (POL) 11 4 1:28:27
100 79 PAKIET Waldemar M55 Swieraddw-Zdréj Gérskie Uzdrowi 89 10 1:28:27
101 18 FIERKOWICZ Teresa K60+ Swieraddw-Zdréj Gorskie Uzdrowi 12 1 1:29:15
102 30 JANIAK Magdalena K25 Karpacz (POL) 13 4 1:30:18
103 54 KWOKA Andrzej M70+ Kowary (POL) 920 2 1:31:43
104 45 KOSZELA Aleksandro MM  Kowary Biegaja (POL) 91 3 1:33:20
105 98 SWIDERSKI Jaromir M60 Slezak Team (POL) 92 4 1:35:01
106 40 KLAGA Michat M45  Karpacz (POL) 93 15 1:35:10
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107 38 KATZBAN Irena K60+ Pita (POL) 14 2 1:36:33
108 13 CIESLEWICZ Przemystaw M18  Swiebodzice (POL) 94 2 1:43:34
109 70 NIESCIEROWICZ Emilia K18 Jelenia Géra (POL) 15 1 1:43:40
110 76 OZIMKOWSKA Monika K35 OZIMKI (POL) 16 4 1:50:59
111 75 OZIMKOWSKA Ewa K55  OZIMKI (POL) 17 1 1:51:10
Zawodnicy nie sklasyfikowani
8 CEPIELIK Wojciech 1984 M40 Pustelnik DNF
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