IX ZAWODY
O PUCHAR JESIENI w NADLESNICTWIE BYSTRZYCA KEODZKA
W KONKURENCJACH
NORDIC WALKING (NW)
| TERENOWY BIEG GORSKI (TBG)
2022 rok

REGULAMIN
ORGANIZATOR
Nadlesnictwo Bystrzyca Klodzka, 57-500 Bystrzyca Ktodzka, ul. Migdzyles$na 3.

CEL IMPREZY

promocja Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe Nadle$nictwa
Bystrzyca Klodzka,

promocja Nordic Walking,

promocja Terenowych Biegow Gorskich,

popularyzacja zdrowego stylu zycia, rekreacji i aktywnego wypoczynku na terenie
Nadles$nictwa Bystrzyca Klodzka, Gminy Bystrzyca Klodzka i Wojewodztwa
Dolnoslaskiego,

promocja turystyczno-rekreacyjnych walorow Dolnego Slaska w Gorach
Bystrzyckich.



TERMIN I MIEJSCE

08.10.2022 r. - Polana "Rykowisko", Stara Bystrzyca, ul. Lesna, przy drodze
Bystrzyca Ktodzka — Wyszki oraz kompleks lesny bezposrednio przylegajacy do
polany.

WARUNKI UCZESTNICTWA | TRASA MARSZU NORDIC WALKING

4 A. WARUNKI UCZESTNICTWA

impreza ma charakter otwarty,

wszyscy uczestnicy sa zwolnieni z optaty startowej,

uczestnikiem zawodow moze by¢ kazda osoba w wieku 11 lat lub starsza,
posiadajaca kije 1 stroj sportowy,

dzieci i mlodziez do lat 18 moga startowaé za pisemna zgoda rodzicow lub
opiekunéw prawnych,

,uczestnicy 14+” zawodow Nordic Walking, w wieku 14 lat lub starsi startuja na
dystansie 6,7 km, w czterech kategoriach wiekowych z podziatem na grupy meskie
i zenskie,

,uczestnicy 11-13” zawodow Nordic Walking w wieku 11 — 13 lat startujg na
dystansie 1,68 km z podziatem na grupy chtopcow i dziewczat,

dla pracownikéw Laséw Panstwowych utworzono odrgbng kategori¢ z podzialem

na kobiety 1 me¢zczyzn,
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podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe,

limit czasu ukonczenia marszu wynosi 1,5 godziny,




. niedopuszczalne jest podbieganie w czasie marszu oraz skracanie wyznaczonej
trasy,

. nieprzestrzeganie regulaminu i przepisOw ustalonych przez organizatora bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika,

. zawodnicy startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ (ubezpieczenie NNW
we wlasnym zakresie),

. organizator ustala limit 100 startujacych zawodnikow dla marszu Nordic Walking,

. za osobe zgloszong uwaza si¢ uczestnika, ktory zarezerwowat swoj udziat na stronie

https://formularz.ultimasport.pl/104 oraz dostarczyt formularz zgloszeniowy

W dniu zawoddw, w biurze zawodow, w godzinach 9:30 — 10:45,
. w momencie wyczerpania limitu miejsc, w procesie rezerwacji na stronie

https://formularz.ultimasport.pl/104 , lista startowa zostanie zamknieta.

Informacja o zamknigciu listy startowej bedzie zamieszczona na stronie

internetowej nadles$nictwa bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl , w zaktadce aktualnosci.

4 B. TRASA

. dla uczestnikow 14-letnich i starszych zawody rozgrywane begda na trasie o dtugosci
6,7 km podczas marszu Nordic Walking,

. dla grupy nastolatkéw w wieku 11-13 lat zawody rozgrywane beda na trasie
0 dtugosci 1,68 km podczas marszu Nordic Walking,

. start i meta na polanie "RYKOWISKO" (przy drodze Bystrzyca Ktodzka — Wyszki),

. oznakowana trasa prowadzi¢ bedzie drogami i Sciezkami le§nymi,

. plan trasy bedzie si¢ znajdowa¢ w biurze zawodow oraz na stronie internetowej

w zakltadce aktualno$ci: bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl

5. WARUNKI UCZESTNICTWA | TRASA TERENOWEGO BIEGU
GORSKIEGO

5 A. WARUNKI UCZESTNICTWA

. impreza ma charakter otwarty,

. WSZyscy uczestnicy sg zwolnieni z oplaty startowej,

. uczestnikiem zawodow moze by¢ kazda osoba posiadajaca stroj sportowy,

. dzieci i mlodziez do lat 18 moga startowaé za pisemng zgoda rodzicow lub

opiekundéw prawnych,
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,Luczestnicy 14+ zawodoéw w Terenowych Biegach Gorskich w wieku 14 lat i starsi
startujg na dystansie 8,6 km, w czterech kategoriach wiekowych, z podziatem
na grupy meskie i zenskie,

,uczestnicy 11-13” zawodow w biegach gorskich w wieku 11 — 13 lat startujg na
dystansie 1,68 km z podzialem na grupy dziewczat i chtopcow,

dla pracownikoéw Laséw Panstwowych utworzono odrebng kategori¢ z podziatlem

na kobiety i m¢zczyzn,
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podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe,

limit czasu ukonczenia biegu wynosi 1,5 godziny,

niedopuszczalne jest skracanie wyznaczonej trasy,

nieprzestrzeganie regulaminu 1 przepisOw ustalonych przez organizatora bedzie
skutkowato dyskwalifikacja zawodnika,

zawodnicy startujg w zawodach na wlasng odpowiedzialnos$¢ (ubezpieczenie NNW
we wlasnym zakresie),

organizator ustala limit 100 startujacych zawodnikow dla biegow gorskich,

za osobg zgloszong uwaza si¢ uczestnika, ktory zarezerwowatl swoj udziat na stronie

https://formularz.ultimasport.pl/104 oraz dostarczyt formularz zgloszeniowy

W dniu zawoddéw, w biurze zawodow, w godzinach 9:30 — 10:45,
w momencie wyczerpania limitu miejsc, w procesie rezerwacji na stronie

https://formularz.ultimasport.pl/104 , lista startowa zostanie zamknigta.

Informacja o zamknigciu listy startowej bedzie zamieszczona na stronie

internetowej nadle$nictwa bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl , w zakladce aktualnosci.
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5B. TRASA

. dla uczestnikoéw w wieku 14 lat i starszych zawody rozgrywane beda na trasie
0 dtugosci 8,6 km,

. dla grupy nastolatkow w wieku 11- 13 lat zawody rozgrywane beda na trasie
0 dtugosci 1,68 km,

. start i meta na polanie "RYKOWISKO" (przy drodze Bystrzyca Ktodzka — Wyszki),

. oznakowana trasa prowadzi¢ bedzie drogami i Sciezkami le§nymi,

. plan trasy znajdowacé si¢ bedzie w biurze zawoddéw oraz na stronie internetowej

w zakladce aktualnosci bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl

6. PROGRAM ZAWODOW W KONKURENCJACH NORDIC WALKING ORAZ

TERENOWYM BIEGU GORSKIM
9:30-10:45 — zapisy do konkurencji Nordic Walking oraz do konkurencji Terenowego
Biegu Gorskiego w biurze zawoddéw na polanie "RYKOWISKO",

wydawanie numeroéw startowych,

11:40 — rozgrzewka

11:50 — start dla zawodnikow w Terenowym Biegu Gorskim w wieku 14 lat
I starszych,

11:55 — start dla zawodnikow marszu Nordic Walking w wieku 14 lat i starszych,

12:00 — start dla zawodnikow w Terenowym Biegu Gorskim w wieku 11-13 lat,

12:05 — start dla zawodnikéw marszu Nordic Walking w wieku 11-13 lat,

14:00 — ogloszenie oficjalnych wynikéw: wreczenie nagrod dla pierwszych

3 zawodnikow kazdej kategorii,

14:30 — oficjalne zakonczenie zawodow.

7. ZGLOSZENIA

. Rezerwacja uczestnictwa droga internetowa do dnia 06.10.2022 r.
https://formularz.ultimasport.pl/104

. Osobiscie W biurze zawodow, w dniu 08.10.2022, w godz. 9.30 — 10.45.

Dopelnieniem formalnosci zgloszeniowej bedzie dostarczenie formularza

zgloszeniowego w biurze zawodow.

7 A. ZGLOSZENIA GRUPOWE
. szkota, klub sportowy lub stowarzyszenie moze wykonaé zgloszenie grupy

uczestnikOw niepelnoletnich,
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. rezerwacja uczestnictwa drogg internetowg do dnia 06.10.2022 r.
https://formularz.ultimasport.pl/104 ,

. osobiscie przez opiekuna druzyny, w biurze zawodéw, w dniu 08.10.2022,
w godz. 9.30 — 10.45.

Uwaga: Osoby niepelnoletnie mogg by¢ zawodnikami za zgoda swoich przedstawicieli

ustawowych (rodzicow/opiekunow prawnych). Opiekun druzyny jest odpowiedzialny

za dostarczenie ww. zgod do biura zawodow.

7 B. FORMULARZE ZGLOSZENIOWE

FORMULARZ NR 1 Formularz zgloszeniowy dla osoby pelnoletniej na zawody
NW lub TBG.
FORMULARZ NR 2 Formularz zgloszeniowy dla osoby niepelnoletniej

na zawody NW lub TBG.

FORMULARZ NR 3 Formularz zgtoszeniowy dla grupy osob niepelnoletnich

na zawody NW lub TBG.

8. UCZESTNICTWO

impreza ma charakter otwarty,

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za zaistniale nieszczegsliwe wypadki,

0soby ponizej 18 roku zycia zobowigzane sg do posiadania zgody rodzicow lub
opiekunow prawnych na udziat w zawodach. Zgloszenie osoby niepetnoletniej bez
wymaganej zgody bedzie odrzucone,

uczestnictwo w zawodach oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika dla potrzeb Organizatora,
w wydawnictwach oraz podczas transmisji telewizyjnej, radiowej, internetowej

i innych formach utrwalen.

9. NAGRODY

oficjalne ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie nagrod odbedzie si¢ po zakonczeniu
zawodow okoto godziny 14:30,

Puchar Jesieni otrzyma najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik w wieku 14 lat
lub starszy, w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn zawodoéw Nordic Walking
oraz najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik w wieku 14 lat lub starszy

w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn Terenowego Biegu Gorskiego,
6


https://formularz.ultimasport.pl/104

dla wszystkich uczestnikow pamigtki - niespodzianki,

nagrody otrzymajg zdobywcy miejsc I-111 kazdej kategorii wiekowe;.

10. UBEZPIECZENIA

organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczace imprez sportowych,
organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych

wypadkow.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wyjatkiem
wystapienia kleski zywiolowej i wprowadzenia przez Nadle$niczego zakazu wstepu
do lasu,

organizator zapewnia opiek¢ medyczna,

organizator zapewnia wodg oraz positek regeneracyjny od okoto godziny 12:00,
Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosé,

za rzeczy zagubione i pozostawione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza
zgloszeniowego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostalo wypelnione
niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec

ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki Regulaminu.

12. INFORMACJE

wszelkie informacje w Nadle$nictwie Bystrzyca Klodzka u Pani Grazyny
Wysockiej-Fislak pod numerem telefonu: 74/8110504 lub na adres e-mail:

bystrzyca@wroclaw.lasy.qov.pl
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13. KLAUZULA INFORMACYJNA

Wypetniajgc obowigzek informacyjny natozony na administratora danych osobowych Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 96/46/WE(RODOQ) informujemy:

Administrator danych

Nadlesnictwo Bystrzyca Ktodzka

Dane kontaktowe

Moze Pani/Pan skontaktowac¢ sie z nami w nastepujgcy sposéb: listownie na adres:
Nadlesnictwo Bystrzyca Ktodzka 57-500 Bystrzyca Ktodzka,

ul. Miedzyle$na 3, Poprzez adres e-mail: bystrzyca@wroclaw.lasy.gov.pl, telefonicznie: 74
811 05 04

Wyznaczylismy inspektora ochrony danych osobowych. Jest to osoba, z ktérg mozesz sie
kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz
korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.

Z inspektorem mozesz sie kontaktowac w nastepujacy sposob:

- listownie na adres: Nadlesnictwo Bystrzyca Kitodzka, 57-500 Bystrzyca Klodzka
ul. Miedzylesna 3

- przez e-mail: marek.urbaniak@wroclaw.lasy.gov.pl.

Podstawa prawna przetwarzania danych

Obowigzek prawny / zgoda Pani/Pana / prawnie uzasadniony interes realizowany przez
administratora / wykonanie umowy.

Cele przetwarzania danych

Nawigzanie i przebieg procesu zatrudnienia, obstuga klientéw kontrahentow i petentow,
wypetnianie dziatan ustawowych i statutowych, archiwizacja, realizacja uméw, wypetnienie
zadan powierzonych, rozpatrywanie skarg i wnioskéw, zatatwianie spraw codziennych,
przeciwdziatanie szkodnictwu lesnemu i ochrona mienia.

Prawnie uzasadniony interes realizowany
przez administratora

Zwalczanie szkodnictwa lesnego, ochrona mienia.

Odbiorcy danych

Jednostki nadrzedne, podmioty upowaznione przepisami prawa, podmioty upowaznione za
Pani/Pana zgoda.

Przekazywanie danych do panstwa trzeciego
lub organizacji miedzynarodowe;j

Dane nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowe;.

Okres przechowywania

Dane osobowe bedg przechowane przez okres niezbedny do realizacji celu zgodnie
z obowigzujaca instrukcjg kancelaryjng Panstwowego Gospodarstwa Le$nego Lasy
Panstwowe.

Prawa osoby, ktorej dane dotycza

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do Pani/Panu danych oraz prawo zadania ich
sprostowania, usunigcia, ograniczania przetwarzania.

W zakresie w jakim podstawg przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest przestanka
prawnie uzasadnionego interesu administratora, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.

W zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda, ma
Pani/Pan prawo wycofania zgody. Wycofanie zgody nie ma wplywu na zgodno$é z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofanie.

W zakresie, w jakim Pani/Pana dane sa przetwarzane w celu zawarcia i wykonywania umowy
lub przetwarzane na podstawie zgody - przystuguje Pani/Panu takze prawo do przenoszenia
danych osobowych, tj. do otrzymania od administratora Pani/Pana danych osobowych, w
ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu
maszynowego. Moze Pani/Pan przesta¢ te dane innemu administratorowi danych.
Uprawnienie do przenoszenia danych nie dotyczy danych, ktére stanowig tajemnice
przedsiebiorstwa. Aby skorzystaé z powyzszych praw nalezy skontaktowac¢ sie z nami lub z
naszym inspektorem ochrony danych.

Ponadto przystuguje Pani/Panu takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
zajmujgcego sie ochrong danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Realizacja wymogu ustawowego / umownego
| zawarcia umowy

Podanie danych jest wymogiem ustawowym / w przypadku zawarcia umowy podanie danych
osobowych jest konieczne do jej zawarcia. Przepisy prawa mogg wprowadza¢ wymog
podania danych w celu w nim opisanym. Ponadto podanie okre$lonych danych moze by¢
niezbedne dla wykonania okreslonej transakcji lub czynnosci. Jesli nie poda Pani/Pan danych
wymaganych umowg lub innym dokumentem stosowanym przez Nadle$nictwo zgodnie z jego
procedurami lub przepisami prawa, Nadlesnictwo nie zawrze umowy lub nie wykonana
transakcji lub czynnosci.

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji

Pani/Pana dane nie beda podlegaty profilowaniu.




