	Kalendarz biegów górskich w 2018 roku


	14.04.2018
	Mistrzostwa Polski Seniorów, U20, U18 i U16 w Biegach Anglosaskich,  Ustrzyki Dolne, S: 10,0 km + 834 m – 834 m, U20+U18 – 5,0 km + 429 m – 429 m, U16: 2,7 km + 210 m – 210 m, http://www.ustrzyckiklubbiegacza.pl/nasze-imprezy/iii-bieg-ekologiczny/, kat.M

	21.04.2018
	Wielka Prehyba, Mistrzostwa Polski w Długodystansowym Biegu Górskim, Szczawnica, pow. nowotarski, 43,3 km + 1925 m – 1925 m,  http://biegiwszczawnicy.pl/pl, kat M

	26.05.2018
	25. Górski Bieg na Ślężę, Mistrzostwa Polski Seniorów w Biegu Górskim na Krótkim Dystansie, Sobótka, 5,0 km + 530 m – 35 m, http://biegnasleze.pl, kat. M

	2.06.2018
	Mistrzostwa Świata Weteranów, Železniki, SLO, M35-50: 10,8 km + 1184 m, M55-75+K: 7,8 km + 869, http://www.atletsko-drustvo-zelezniki.si/AK/stran/tek-na-ratitovec/home, kat. M

	9.06.2018
	Wysokogórski Bieg im. druha Franciszka Marduły, Zakopane, 32 km + 2218 m – 2218 m, www.biegisokole.pl/, kat. M

	16.06.2018
	WMRA International Youth Cup, Puchar Świata U18, Lanzada, ITA, 4,3 km +290 m – 290 m, http://www.sportivalanzada.it/YouthCup/index.html

	24.06.2018
	Mistrzostwa Świata w Długodystansowym Biegu Górskim, Karpacz, 36,2 km + 2110 m – 2110 m, http://3razysniezka.pl/en/mistrzostwa-swiata/

	1.07.2018
	Mistrzostwa Europy Seniorów i U20, Skopje, MKD, S: 11,0 km + 700 m – 700 m, U20: 6,0 km + 365 m – 365 m, http://www.emrch2018-skopj.com/ 

	16.07.2018
	Grossglocknerberglauf, Puchar Świata w Biegach Górskich, Heiligenblut, AUT, 12,7 km + 1494 m, http://www.grossglocknerberglauf.at, kat. MM

	4.08.2018
	26. Górski Bieg Śnieżnicki, Mistrzostwa Polski Seniorów, U20, U18 w Biegu Alpejskim, Międzygórze, 9,7 km, + 935 m – 55 m, https://www.facebook.com/BiegiSnieznickie/

	4.08.2018
	PizTriVertikal, Puchar Świata w Biegach Górskich, Malonno, ITA, 3,3 km + 1000 km, www.memorialbianchi.it/, kat. MM

	5.08.2018
	Małe Biegi Śnieżnickie,Mistrzostwa Polski U16 w Biegu Alpejskim, Międzygórze, 2 km + 200 m, https://www.facebook.com/BiegiSnieznickie/ 

	12.08.2018
	Bieg na Wielką Sowę, Mistrzostwa Polski Weteranów, Ludwikowice Kłodzkie, 9,6 km + 600 m – 60 m, http://www.bieg.wielkasowa.net/, kat. M

	12.08.2018
	Sierre-Zinal, Puchar Świata w Biegach Górskich, Zinal, SUI, 31 km + 2200 m – 1100 m, http://www.sierre-zinal.com/, kat. MM

	25.08.2018
	Horsky Kros Gerlach, Gerlachov, SVK, 8,9 km + 879 m, www.horskykros.gerlach.sk/, kat. M

	16.09.2018
	Mistrzostwa Świata Seniorów i U20, Canillo, AND, S: 11,8 km + 1110 m - 200 m, U20: 7,7 km + 630 m – 170 m

	23.09.2018
	Hochfelln Berglauf, Puchar Świata w Biegach Górskich, Bergen, GER, 8,9 km + 1094 m, www.hochfellnberglauf.de, kat. MM

	6.10.2018
	Mistrzostwa Polski U20, U18 i U16 w Biegach Górskich na Krótkim Dystansie, Krynki, woj. świętokrzyskie, kat M

	6.10.2018
	Tek na Šmarno Goru, Puchar Świata w Biegach Górskich, Lublana, SLO, 9,0 km, + 710 m – 320 m, www.smarnagora.com

 HYPERLINK "http://www.smarnogora.com/"
   kat. MM

	20.10.2018
	Alpin Sport Tatrzański Bieg pod Górę, Zakopane, 8,5 km + 1072 m, http://www.biegnakasprowy.pl/, kat. M

	21.10.2018
	Trofeo Vanoni, Morbegno, ITA, M: 3 X 7,2 km, + 500 m – 500 m, K: 5,0 km, + 300 m – 300 m, http://www.gscsimorbegno.org/, kat. MM


Klasy sportowe w biegach górskich
(normy klasyfikacyjne)

Warunki uzyskania klasy sportowej:

a) klasa mistrzowska międzynarodowa (MM):
- jednorazowe uzyskanie normy na imprezie rangi mistrzowskiej (Mistrzostwa Świata lub Europy),


- w innych imprezach wymienionych w Kalendarzu PZLA, oznaczonych symbolem MM,

b) klasa mistrzowska (M):

- jednorazowe uzyskanie normy na imprezie rangi mistrzowskiej (Mistrzostwa Świata lub Europy),


- w innych imprezach wymienionych w Kalendarzu PZLA, oznaczonych symbolem MM lub M,

- c) klasa pierwsza (I):

- jednorazowe uzyskanie normy w imprezie rangi mistrzowskiej (Mistrzostwa Świata lub Europy)

- jednorazowe uzyskanie normy w imprezach wymienionych w Kalendarzu PZLA,

- d) klasa druga (II) - dotyczy tylko U20:

- jednorazowe uzyskanie normy w imprezach wymienionych w Kalendarzu PZLA


- e) klasa trzecia (III) - dotyczy tylko U20:
- jednorazowe uzyskanie normy w imprezach wymienionych w Kalendarzu PZLA
UWAGA: 
W przypadku mistrzostw Polski U18 i U20 kolejność stanowiącą podstawę do uzyskania określonej klasy sportowej w obu tych kategoriach ustala się na podstawie czasów w obu kategoriach łącznie. Procenty odlicza się od czasu najlepszego U18+U20.

W mistrzostwach Polski U16 III wklasę sportową otrzymują trzy pierwsze osoby.

W mistrzostwach świata weteranów kolejność stanowiącą podstawę do uzyskania określonej klasy sportowej ustala się na podstawie czasów we wszystkich kategoriach łącznie.
W uzasadnionych przypadkach kategoria biegu może zostać podwyższona lub obniżona, o ile jest to usprawiedliwione poziomem rywalizacji. 
Normy na klasy sportowe w biegach górskich

	Mistrzostwa Świata
	MM
	M
	I
	II 
	III

	U20 kobiety
	
	8%
	15%
	25%
	

	U20 mężczyźni
	
	11%
	17%
	26%
	

	Seniorki
	12%
	22%
	33%
	
	

	Seniorzy
	10%
	17%
	27%
	
	

	Mistrzostwa Europy

	U20
	
	8%
	16%
	23%
	

	U20
	
	7%
	14%
	23%
	

	Seniorki
	10%
	18%
	24%
	
	

	Seniorzy
	4%
	12%
	19%
	
	

	WMRA Youth Cup
	
	
	
	
	

	U18 kobiety
	
	1-3 m
	4-10 m
	11-20 m
	21-30 m

	U18 mężczyźni
	
	1-3 m
	4-10 m
	11-20 m
	21-30 m

	Biegi Kategorii MM - jednakowy dystans dla wszystkich

	Kobiety
	29%
	34%
	43%
	54%
	63%

	Mężczyźni
	7%
	11%
	18%
	27%
	36%

	Biegi kategorii M - jednakowy dystans dla wszystkich

	Kobiety
	
	26%
	33%
	44%
	48%

	Mężczyźni
	
	4%
	10%
	19%
	22%

	Biegi kategorii M - różne dystanse 

	U20 kobiety
	
	
	1%
	5%
	7%

	U20 mężczyźni
	
	
	2%
	10%
	13%

	Seniorki
	
	5%
	11%
	
	

	Seniorzy
	
	4%
	10%
	
	

	Biegi kategorii I - jednakowy dystans dla wszystkich

	

	Kobiety
	
	
	36%
	44%
	51%

	Mężczyźni
	
	
	7%
	18%
	24%


XY% oznacza czasową procentową stratę do zwycięzcy
Informacji na temat biegów górskich udziela pełnomocnik PZLA ds. biegów górskich

Andrzej Puchacz, andrzej-puchacz@wp.pl, 

