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Regulamin

Liga Biegow Gorskich Dare2B (zwana dalej Ligg) to ranking biegaczy startujacych w biegach gdrskich na terenie
Polski. Adresowana jest do wszystkich mitosnikdw biegow gorskich zaréwno amatoréw jak i zawodnikow
wyczynowych. Jest forma promocji biegdw gbérskich, wspdlng zabawa, a takze rywalizacjg w celu wytonienia
najlepszych polskich biegaczy gorskich.

Motto Ligi: ,,Zdobqdz gore — pokonaj siebie..."”
Organizatorem
Ligi Biegow Gorskich Dare2B 2018
Jest portal www.biegigorskie.pl

1. Rywalizacja w ramach Ligi Biegéw Gorskich Dare2B 2018 odbywac sie bedzie w nastepujacych kategoriach:

1.1 Open kobiet i mezczyzn (K i M)

1.2 Junior -KiM -16 (16-19 lat) - (2002 - 1999)

1.3 Senior | -KiM -20 (20-29 lat) - (1998 - 1989)

1.4 Seniorll -KiM -30 (30-39 lat) - (1988 - 1979)

1.5 Masters - KiM -40 (40-49 lat) - (1978 - 1969)

1.6 Weteran|-KiM -50 (50-59 lat) - (1968 — 1959)

1.7 Weteranll -KiM -60 (powyzej 60 lat) — (1958 i starsi)
1.8. Najlepszy zawodnik w stylu alpejskim — Ki M

1.9. Najlepszy zawodnik w stylu anglosaskim — K i M

1.10 Najlepszy zawodnik na dtugim dystansie (21 — 45 km) - Ki M
1.11 Najlepszy zawodnik na ultra dystansie (pow. 45 km) - Ki M

2. Punkty w Lidze Biegéw Goérskich przyznawane beda za miejsca zajete w indywidualnych biegach gorskich
rozgrywanych na terenie Polski i zgtoszonych do kalendarza Biegdéw Gorskich portalu internetowego
www.biegigorskie.pl, a ktérych wyniki w przeciagu dwdch tygodni od zakohczenia zawodoéw, zostang przekazane
do portalu. Do punktacji nie sg wliczane biegi sztafetowe.

2.3 Zawodnicy moga startowaé w dowolnej ilosci biegdw, znajdujacych sie w kalendarzu, lecz do koncowej klasyfikacji
kazdego zawodnika zaliczone bedzie jego 12 najwyzej punktowanych biegéw. Natomiast w kategoriach: alpejski,
anglosaski, diugi dystans oraz ultra dystans — do koncowej klasyfikacji w/w kategoriach liczone beda po 4
najlepsze wyniki uzyskane w biegach z danej kategorii..

2.4 Dodatkowym warunkiem zaliczenia zawodoéw do Ligi, jest mozliwos¢ ustalenia kategorii wiekowych zawodnikéw
odpowiadajacych kategoriom Ligi Biegéw Gérskich 2018. W przypadku braku takiej mozliwosci kapituta dokona
sama podziatu na te kategorie. W wyjatkowych wypadkach, tzn. gdy wyniki zostang opracowane bardzo niedbale
kapituta nie bedzie brata pod uwage tego biegu do Ligi, o czym powiadomi na stronie www.biegigorskie.pl

3. Zasady punktacji. Zawodnicy otrzymywac beda punkty w zaleznosci od zajetego miejsca w zawodach wg zasad
okreslonych w pkt 2, 3 i 4 regulaminu.
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3.1.a. Tabela punktacji:

RINW(A~ OO |N|00|©

RINW(A~ OO |N|00|©




3.2 PUNKTY DODATKOWE: W przypadku wyodrebnienia przez organizatora w_oficjalnych wynikach kategorii
wiekowych dla 50 i 60 latkéw (K/M 50 i 60) zawodnicy i zawodniczki z kategorii Weteran | i Weteran Il otrzymaja
dodatkowe punkty za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych:

- dla zawodow kategorii II: miejsce 1 +6pkt, miejsce 2 +4pkt, miejsce 3 +2pkt

- dla zawodow kategorii I: miejsce 1 +15pkt, miejsce 2 +10pkt, miejsce 3 +5pkt

- dla zawodow kategorii S: miejsce 1 +30pkt, miejsce 2 +20pkt, miejsce 3 +10pkt

- dla zawodow kategorii M: miejsce 1 +45pkt, miejsce 2 +30pkt, miejsce 3 +15pkt

- kazda seria Eliminatora czyli biegu finalowego : miejsce 1 +15pkt, miejsce 2 +10pkt, miejsce 3 +5pkt

Uwaga:
W przypadku rozgrywania zawodow oddzielnie dla poszczegélnych kategorii lub grup — (oddzielny start oraz
innej dtugosci trasa), kazda grupa bedzie punktowana tak jakby uczestniczyli w oddzielnych zawodach.
W przypadku startu w grupach na tej samej dtugosci trasie grupy zostanq potqgczone. W przypadku zajecia
przez dwéch zawodnikow tego samego miejsca lub biegu w parach zawodnicy otrzymujq sume punktow
dzielonq przez dwa.

3.3 W Lidze Biegoéw Gorskich uczestnicza zawodnicy niezaleznie od ich przynaleznosci panstwowe;..

4. Polskie biegi goérskie zostaty podzielone na trzy grupy wg rangi zawodoéw, frekwencji w latach poprzednich oraz
wynikéw gtosowania uczestnikdw biegdw na najlepszy polski bieg gérski (Ztota Kozica).

4.1 Kategorie biegéw i ich punktacja:

M - zawody rangi Mistrzostw Polski senioréw, zdobywcy Ztotych Kozic 2017, bieg finatowy Ligi oraz biegi z
pierwszej piagtki open w konkursie na najlepszy bieg gorski 2017 r.

S - zawody rangi Mistrzostw Polski junioréw i weteranéw, zawody z miejsc 2-5 Konkursu na Ztotg Kozice w stylu
alpejskim, anglosaskim, na dtugim i ultradystansie 2017, biegi ktére w roku 2017 ukonczyto ponad pieéset
0s0b, biegi w ktérych suma nagréd finansowych przekracza dla zawodnikéw z miejsc 1-5 open 10 tys zt oraz
biegi z miejsc 6-15 open (sposrdd biegdw rozgrywanych w terminie Ligi) w konkursie na najlepszy bieg
gorski 2017 r.

| - pozostate biegi, ktdre zajety w konkursie na Ztotg Kozice miejsca od 16 do 201 open i nie posiadaja kategorii
S lub M z powodow wymienionych powyzej

Il - pozostate biegi

Uwaga: Kazdy z organizatoréw biegdéw kategorii | lub Il moze staraé sie na minimum miesigc przed terminem
rozegrania zawodéw o awans swojego biegu o jedna kategorie wyzej. Prosbe nalezy przesyta¢ na adres
biuro@biegigorskie.pl. Prosba bedzie weryfikowana przez 3 osobowe jury z uwzglednieniem takich
elementéw jak m.in.: poziom organizacyjny, doswiadczenie organizatora, dotychczasowa wspétpraca z
portalem, che¢ dodatkowej promocji biegu, odpowiednia dbatos¢ o detale w tym jakos¢é wynikdw.

4.2. Wykaz biegbéw wraz z ich kategoriami znajduje sie w kalendarzu imprez na stronie www.biegigorskie.p! .

5. Czas trwania Ligi Biegéw Gorskich 2018: od 20.01.2018 r. do dnia rozegrania zawodéw finatowych w Ustroniu tj.
do 24.11.2018r. Zakonczenie Ligi Biegow Gérskich 2017 i dekoracja zwyciezcédw odbedzie sie bezposrednio po
w/w zawodach. Kazdy z etapow biegu finatowego - ,Gérska Masakra - Eliminator” bedzie punktowany wg tabeli
dla biegdéw kat. | a punkty z poszczegdlnych serii zostang zsumowane i policzone dla tych zawodéw jako suma.
Maksymalnie zawodnik w biegu finatowym moze zdoby¢ 400 pkt (czterokrotne zwyciestwo w kazdej z serii).

6. Aktualizacja wynikow bedzie dokonywana na biezaco, do 6 dni, po kazdych zawodach.
7. Nagrody:

7.1.Przewiduje sie nastepujace nagrody:

- kategoria open miejsca 1-10 — nagrody finansowe oraz w bonach + dedykowany medal

- kategorie wiekowe miejsca 1-3 — nagrody w postaci Voucheréw + dedykowany medal

- w poszczegolnych stylach (alpejski, anglosaski, dtugi dystans, ultra dystans) — nagrody w postaci Voucheréw +
dedykowany medal

- przewiduje sie takze dodatkowe nagrody rzeczowe w zaleznosci od hojnosci sponsorow

Szczegotowa wysokosé nagréod gwarantowanych podana zostanie w osobnym komunikacie
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7.2. W przypadku posiadania tej samej ilosci punktéw w danym stylu o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce open.

7.3. W przypadku posiadania tej samej ilosci punktéw w kategorii open o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce w biegu
finatowym.

7.4. Ponadto wsrod wszystkich zawodnikéw uczestniczacych w uroczystosci zakonczenia Ligi odbedzie sie losowanie
nagréd rzeczowych.

7.5. UWAGA: Warunkiem otrzymania nagrod jest ich osobisty odbior w trakcie dekoracji na biegu finatowym. W
wyjatkowych sytuacjach - zaakceptowanych wczesniej przez organizatora - odbiér moze nastapi¢ przez inng
pisemnie upowazniong osobe w trakcie dekoracji na biegu finalowym. Nagrody nie odebrane w/w sposéb
przepadaja.

8. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora Ligi Biegow Gorskich Dare2B, tj. portalu internetowego
www.biegigorskie.pl.

8.1. Sprawy sporne bedzie rozstrzygata komisja regulaminowa powotana przez w/w portal.

8.2.W sprawach spornych zawodnikowi przystuguje odwotanie najpdzniej w ciggu tygodnia od zakoniczenia danych
zawodow lub opublikowania danej punktacji. Pismo pt. ,Odwotanie” nalezy przesta¢ mailem na adres:
biuro@biegigorskie.pl.

8.3.0dwotanie bedzie rozpatrywane bezzwtocznie, nie podzniej niz w przeciggu 1 tygodnia od daty jego otrzymania

9. Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozegrania pierwszych zawoddéw w sezonie, oraz w wyjatkowych,
uzasadnionych przypadkach w czasie rozgrywania Ligi Biegéw Gorskich 2018. O wszelkich zmianach bedziemy
informowac na biezaco na stronie www.biegigorskie.pl

* Biegiem gorskim jest bieg rozgrywany w_gérach**, ktérego suma przewyzszen stanowi nie mniej niz 4% w stosunku
do dtugosci dystansu, a w przypadku biegéw dtugich (od dystansu pétmaratonu) nie mniej niz 3%.

** wyjgtkowo, kapituta moze dopuscic do rozgrywek Ligi biegi rozgrywane w innym rejonie niz gory (np. jura, pogorze),
Jjesli trasa zawoddw, posiada charakter trasy gorskieyj.

Dyrektor Ligi Biegow Gorskich

Dominik Zgbczynski
Komisja Regulaminowa:
Krzysztof Szwed — cztonek komisji regulaminowej
Magdalena Chetmicka — cztonek komisji regulaminowej
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