The North Face Lavaredo Ultra Tralil

Occhio al futuro — Spojrzenie w przyszlos¢

Sq dwie drogi , aby przezy¢ zycie.
Jedna to zZyc tak, jakby nic nie byto cudem.
Druga to zy¢ tak, jakby cudem byto wszystko.
Albert Einstein.

Noc byta ciepta i pogodna. Na szczgscie zapowiadany od kilku dni deszcz wybrat sobie inny
kierunek oszczedzajac wspinajacych sie¢ pod gore sapigcych biegaczy. Dlugi waz Swietlikow
ciagnat sie przez las uparcie dazac do przodu. Mingto okoto godziny od strzalu startera i uroczystej
ceremonii startu The North Face Lavaredo Ultra Trail. W glowie kiebek mysli - Czy gory bedg
przyjazne? - Czy podotam wszystkim trudnosciom? 1 jeszcze kilka czy....

W duchu chwalitam decyzj¢ przyjechania w Dolomity tydzien przed biegiem. Zrobili§my
dobra aklimatyzacje przemierzajac gorskie $ciezki i szczyty w okolicach Arabby, gdzie moglismy
biega¢ na wysokosci 2400 m.n.p.m. PoznaliSmy polowe trasy biegu, co dawato wigksza pewnosc
siebie.

Szczegolnie koncowka bedzie wazna. Dlatego trzeba oszczedzaé sity. - Czy ja sie
oszczedzam? Jarek, biegnacy obok powiedziat, ze mam tempo na ztamanie 20 godzin. Marzenie...

Startujac nigdy nie mysle o tym, jaki chce zrobi¢ wynik. Po prostu chce pobiec najlepiej jak
potrafig, korzysta¢ z chwili wolnosci, delektowaé si¢ kontaktem z przyroda, cieszy¢ si¢ wschodem

stofica 1 poznawaé granice wlasnych mozliwosci.
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Przed startem z mezem Jarkiem (po lewej) i Waldkiem ( z tyhu)



Biegi ultra nie sg dla kazdego. Ultrasi sg czgsto odbierani jak grupa zamknigtych w sobie
odludkéw. Potrafig przemierza¢ 100 km 1 wigcej, w deszczu, $niegu, upale i czerpaé z tego
przyjemnos¢. Potrafig biec ciggiem 24 godziny i1 dluzej nie tracac usSmiechu na twarzy. Potrafig
porozumiewac si¢ bez slow, wszak bieganie przez cala dobe nie nastraja do kontaktow
towarzyskich. Biegi ultra stawiaja nowe wyzwania, balansowanie na krawedzi wilasnych
mozliwo$ci, wyznaczaja nowe cele, ksztattuja charakter. I to, co lubi¢ najbardziej - daja
niesamowite poczucie wolnosci poprzez bliski kontakt z natura.

Miajty kolejne kilometry. Jarek pobiegt swoim tempem do przodu i szybko zniknal mi z
oczu. Zblizatam si¢ do pierwszego punktu odzywczego w Ospitale (18km), gdy poczutam
niepokojace skurcze zotadka. Niedobrze. Po tygodniu mieszkania w apartamencie w Arabbie przed
biegiem zjechaliSmy do Cortiny, skad mial odby¢ si¢ start. RozbiliSmy namioty na campingu.
Warunki doskonale, ale co§ mi jednak zaszkodzilo. Nie jadtam w lokalach, wigc mogta to by¢
woda. Odpuscitam pasta party ograniczajac si¢ tylko do butki i rosotku. Tuz przed startem
zaniepokojona swoim stanem wzigtam leki. Chyba jednak za p6zno....

Zotadek najwyrazniej dawatl znaé, ze potrzebuje przerwy. Na punkcie wzietam tylko cole
1 pobieglam dalej. Nie omingto mnie jednak kilkukrotne zwiedzanie okolicznych krzakéw. - Jesli
potrwa to dluzej, odwodnie si¢ - okropna mysl nie dawata mi spokoju. Wszystko, co trafiato do
brzucha wydostawato si¢ stamtad w ekspresowym tempie. Ogarngl mnie niepokoj. Lek jest
okropnym uczuciem, paralizuje zmysty, zabiera mozliwos$¢ realnej oceny sytuacji, zniecheca do

walki. Postanowitam jednak zawalczy¢ mimo, ze wiasnie teraz moj zotadek miat focha.

Paradiso sulla terra — Raj na ziemi.

Kazdy z nas ma dwie rzeczy do wyboru:

Jestesmy albo petni mitosci......

albo petni lgku.

lbert Einstein

Wschod stonca zastal mnie podczas podejscia do Rifugio Auronzo. Miescit si¢ tam punkt
odzywczy z przepakiem. Wylaczytam czotowke podziwiajac stoneczne pedzelki malujace niebo
1 wierchotki szczytow, ktore iskrzyly w ztotych koronach odbijajac lezacy $nieg. Zapowiadat si¢

piekny dzien. Podchodzitam do$¢ szybko 1 sprawnie wyprzedzajac kolejnych zawodnikow. Lubie



ostre krotkie podejscia, ktore zawsze byly moja najmocniejszg strong. Do Rif. Auronzo ( 48,5km)
dotartam z u$miechem na twarzy. Minglo 8 godzin od startu w Cortinie, czutam si¢ lepie;j.
Musiatam jednak zmieni¢ skarpety i buty, mokre od chodzenia na boki po zroszonej trawie.
Chcialam uniknaé pecherzy przynajmniej do odcinka, gdzie czekata nas przeprawa przez rzeke.

Na punkcie odzywcezym zacze¢lam od kubka goracej herbaty. Pomogto i poczulam wyrazna
ulge. Ekperymentalnie zjadtam bulion. Bedzie co bgdzie, musialam uzupetnia¢ kalorie. Wiedziatam,
ze bez paliwa dlugo nie pociagng. Jeden sucharek do kieszeni i juz pedzitam dalej. Szutrowa
Sciezka wiodla trawersem. Odstaniajace si¢ po prawej stronie szczyty gor wygladaly cudownie.
Dolina poprzeplatana $ciezkami mienita si¢ wszystkimi odcieniami zieleni. Sciezka prowadzita w
gore do jednego z napigknigszych miejsc na ziemi — Tre Cime di Lavaredo. Oswietlone porannym

stoncem trzy szczyty dumnie wyprostowane prezentowaty swoje walory. Najwyzszy Cima Grande
mierzy 3003m. Nie dziwi mnie, ze przyciagaja tysigce turystow z calego $wiata. Wejs¢ na nie

mozna tylko wspinaczkowo.

Tre Cime di Lavaredo

Rzucitam na Tre Cime ostatnie spojrzenie i wbieglam do $niegowego tunelu. Czutam si¢ jak w
drodze do patacu Krélowej Sniegu. Tunele szybko daty zmiane $cianom skalnym i kamieniom, gdy
zaczat si¢ dlugi zbieg do doliny Della Rienza. Tre Cime majg jaka$ magiczna moc, poniewaz
czulam si¢ natadowana dziwng energig, ktora niosta mnie do przodu. Zbiegatam dos¢ szybko,
prawie lecac przed siebie jak na skrzydlach. Ten, kto nie kocha gor, nie potrafi biec catag noc w
cigzkich warunkach, czesto w deszczu, $niegu, wietrze i znalezé w sobie energig, aby lecie¢ dale;j.

Po to, by zobaczy¢ wigcej, odkry¢ to, co nieodkryte i1 nieznane. Wyczyn ten jest bliski tylko



ludziom z pasja do sportu i wielkg miloscig do gor. Inaczej nie mieliby motywacji do podjgcia
takiego wysitku i narazania wlasnego organizmu na chorobg, skaleczenia i kontuzje.

Teren si¢ wyplaszczyt 1 znalaztam si¢ na najdtuzszej prostej catego wyscigu. Szeroka droga
szutrowa o lekkim nachyleniu w goér¢ zdawala si¢ nie mie¢ konca. Mijaly kolejne kilometry, a ona
jak niekonczaca si¢ historia dawata popali¢ zmeczonym zawodnikom. Wielu przeszio do marszu nie
majac sil walczy¢ z ucigzliwg wstega. I nawet pickne jeziorko Lago di Landro nie zachgcato do
truchtania. Wiedzac, jak wiele mogltam straci¢, biegtam, mimo coraz bardziej atakujacej niecheci 1
apatii. Wyprzedzatam kolejnych maszerujacych 1 zdesperowanych zawodnikow. Wreszcie 1 moje
nogi si¢ poddaly. Zacz¢tam maszerowa¢ dajac sobie w duchu tylko 100m na odpoczynek.
Tymczasem zawodnik biegnacy obok najwyrazniej nie byt zadowolony z mojego marszu. Dlugo
trzymat moje tempo biegnagc ze mng od schroniska. Przeczytal moje imi¢ na numerze startowym
1 zawolal: " Natalia, are you ok?" Odpowiedzitam :"I 'm fine, thank's ." .Mys$latam, Ze chlopak
pobiegnie dalej, ale on upewniwszy si¢, ze nic mi nie dolega zachgcal do truchtu : " Natalia run!"
To brzmiato jak rozkaz. Postusznie zaczetam biec. Nie wiedziatam jak ma na imig, ani z jakiego jest
kraju, ale zmobilizowat mnie. Byl szybszy i za jaki§ czas znikngl mi z oczu. A ja truchtajac
dotarfam do punktu Cimabanche (67km).

Spojrzatam na zastawiony stot i ograniczytam si¢ do coli, sucharka i limonki zamoczonej w
soli. Wyciagnetam z plecaka odzywke w plynie. Od dwudziestu kilometréw moj zotadek si¢ nie
buntowal wiec postanowilam zaryzykowaé. Moj uktad pokarmowy nigdy nie akceptowat
izotonikow 1 wigkszosci zeli. Kazda proba na treningach konczyla si¢ nieciekawie. Dystanse ultra
biegalam na coli i wodzie plus jedzenie na punktach. Punkty byly wyposazone we wszystko, czego
potrzebuje biegacz do uzupelnienia straconych pierwiastkow: suszone morele, rodzynki, orzechy,
migdaty, owoce, sol, bagietki, regionalne sery 1 wedliny, ciastka, czekolada 1 napoje. Czgsto tez byt
ros6l z parmezanem — najlepszym zrodtem wapnia. Nie chcialam bombardowac¢ i1 tak obolaty
brzuch taka mieszanka. Zdecydowatam si¢ na odzywke. Stara, wyprobowang i jedyna, jaka
tolerowalam na tego typu biegach. Poszto. Jeszcze yk coli i ustyszatam : "Cze$¢!" Obok stata
dziewczyna. Iza przyjechata z Krakowa, by tak jak pozostali milo$nicy goér zmierzy¢ sig
z dystansem 119km w Dolomitach.

Kolejne 10 km okreslitam jako Polonia Way. Biegly$Smy z 1z3 kilka kilometrow razem, gdy
na podejsciu spotkatysmy kolejnego Polaka - Bartka. Humory nam dopisywaty. Wesolo gawedzac
mkneliSmy pod gore. Robito si¢ coraz bardziej stromo. Bartek pozostat przy swoim tempie, my
troche szybciej ruszylySmy do przodu. Na kolejnym zbiegu zauwazytam znajoma sylwetke.
Karolina, sympatyczna dziewczyna z polskich gor, schodzita powoli. Zaniepokojona zapytatam co
si¢ stato. Niestety odezwata si¢ stara kontuzja kolana. Krzykneta tylko, ze trzyma kciuki i zyczy mi

powodzenia.



Sprawnie dobieglySmy do Malga Ra Stua ( 75km). Iza powiedziata, ze do kolejnego
punktu z jedzeniem mamy 20 km. Trzeba byto uzupehic kalorie. JadtySmy rosoét, kiedy pulchniutki
koreanczyk wesoto zawotat po angielsku: " Dziewczyny z Polski?" Szybko przezuwajac jedzenie
kiwnety$my tylko gtowami w odpowiedzi. Chiopak byl w znakomitym humorze. Po chwili
zawolal wesoto: "Czy wiecie, ze zostal nam tylko jeden maraton do konca? ". Spojrzat na mnie:" Ile
czasu potrzebujesz na taki maraton? " Odpowiedzialam: Pie¢ godzin . Moja odpowiedz rozbawita
go jeszcze bardziej. " Szybko" — stwierdzil 1 zaczal si¢ zbierad.

Oczywiscie to byt $mialy Zart. Wiedziatam, co mnie czeka. Znalam kolejny odcinek trasy 1
modlitam si¢ tylko, Zeby nie spowolnit mnie tak, jak na treningu. Musiatabym mie¢ prawdziwe

skrzydla, zeby dokona¢ tego w pie¢ godzin.

Altra meta di Mordor — Po drugiej stronie Mordoru

Kiedy nie mozesz juz biec nogami, biegnij silg woli.

Jesli nie mozesz sitq woli, to biegnij sercem.

Dean Karnazes

Koniec trasy zawsze jest najtrudniejszy. Godziny nieustannego biegu 1 wspinaczki
nadwyrezajg sity, do tego nieprzespana noc oslabia koncentracj¢. Najcze$ciej na koncu sa
najtrudniejsze 1 najwyzsze szczyty do pokonania. Tak bylo w ubieglych dwoch latach, gdy
zmagatam si¢ z trasg TDS w masywie Mont Blanc. Mordercze strome podejscia, dlugie, trwajace

nawet 11km zbiegi 1 niekonczaca si¢ noc kojarzyly mi si¢ z Mordorem. 2000m przewyzszen wigcej



na takim samym dystansie, stromizny i skaly daly mi niezle popali¢ na alpejskich $ciezkach
farncuskich Alp. Czy tu, w Dolomitach tez trafitam do Mordoru? Zdecydowanie nie. Bieg
rozpoczat si¢ w nocy. Optymistycznie nastrajato to, ze tylko kilka godzin dzielilo mnie od
stonecznego S$wiatta. Wystarczyta jedna czotéwka, zmiana baterii nie byta konieczna. Plecak
miatam 1zejszy, co usprawniato bieg.

Wschdd powitatam na Forcella Lavaredo przy najpiekniejszych widokach , jakie mozna sobie
wyobrazi¢ na rozpoczg¢cie nowego dnia. Tempo biegu zapowiadalo dotarcie na mete przed
nadej$ciem zmroku. Tu, w Dolomitach, bylam zdecydowanie po drugiej stronie Mordoru.
Odpowiednio krotsze podejscia i zbiegi nie wykanczaty stawow, $ciezki w duzej mierze szutrowe
lub lesne oszczedzaty stopy. Nie byto ostrych skat i wspinaczek po linach. Tu mialam szansg
zobaczy¢ 1 przezy¢ inng przygode. Jak na razie nie byto powodéw do zmartwien . Duchy Gor mi
sprzyjaty.

Biegtam doling rzeki, a widoki zapieraty dech. Przebiegajac przez most nie moglam
oderwa¢ wzroku podziwiajac olbrzymi kanion. Ten, kto pokonat 80km i dotart do tego magicznego
miejsca, na pewno nigdy tego nie zatowal. Odstaniajagcych si¢ obrazéw nie bytby w stanie
namalowa¢ nawet najbardziej uzdolniony artysta. Poniewaz byly perfekcyjne, nieskazitelne
1 niepowtarzalne.

Przebiegajac obok punktu medycznego pozwolitam zaaplikowaé na moje kolana 16d w spraju,
gdyz zmeczenie coraz bardziej dawalo si¢ we znaki. Znowu zaczglo si¢ podejscie. Mijajac
kolejnych biegaczy zauwazylam polskie imi¢ na numerze startowym zawodnika. Kazimierz
wygladal na bardzo zmeczonego. Najwyrazniej przezywat kryzys. Zyczylismy sobie nawzajem
powodzenia i pomkngtam do przodu. Trasa prowadzita korytem wijacej si¢ rzeki. Gdy do niej
dotartam, stalo tam juz kilka oséb dyskutujacych o sposobie przeprawy. Kolejna wstazka
oznakowania biegu znajdowala si¢ doktadnie na drugim brzegu. Nie wdajac si¢ w dyskusje
w butach wesztam do wody. Nurt byl mocny, lodowata woda przyjemnie chtodzita zmeczone stopy.
Woda siggata mi powyzej kolan, wigc przymusowej krioterapii poddaty si¢ tez kolana. Nie wiem,
co zrobili dyskutujacy zawodnicy. Mam nadzieje, ze poszli moim $§ladem, gdyz kilkaset metrow
dalej czekata nas kolejna przeprawa.

Po jakim$ czsie zauwazylam, ze biegng zupelnie sama. Znalam trase z treningu, wigc czutam
si¢ pewnie. Nie mogtam sobie odmowi¢ delektowania si¢ widokiem. Tofana di Rozes gorowata
nade mng odstaniajgc kazda szczeling, kazda S$ciezke — ferrate dla odwaznych. Pod
akompaniamenty $wistakow  zaczepiajacych gwizdaniem kazdego, kto trafil na ich teren,
dobieglam do Rifugio Col Gallina ( 95km).

Kto§ moze zapytaé, co jest po drugiej stronie Mordoru. Jest stonce i sg gory przyjazne
kazdemu, kto ma do nich szacunek. Sg niezwykte okazy roslin i kwiatow, jakie spotkasz tylko w

raju. Przejrzysta woda w strumieniach, ktora orzezwia i dodaje sit do dalszej wedréwki. Chmury tak



blisko, by otuli¢ i ochroni¢ przed wiatrem - lobuzem. W odpowiedzi ustysze - Takich miejsc jest
wiele. Zgodze si¢ z tym, poniewaz kazdy z nas ma takie swoje miejsce, ktore nosi w sercu. Tam
znajduje ukojenie, spokoj i cisze. Dla mnie tym rajem byly gory, ktére przemierzatam, miatam
wrazenie, ze na mnie czekaja 1 ciesza si¢ razem ze mng. Wysluchaly moich prosb i1 byly taskawe.

Pogoda sprzyjata. Jeszcze kropla potu, troche wysitku i bytam na wyptaszczeniu w potowie
podejscia — sama. Malutki czlowieczek u bezkresu Natury. To byta jedna z chwil, kiedy czutam si¢
naprawde wolna. Przede mna prezentowaly si¢ w calej okazatosci Cinque Torri. Pig¢ wiez.
Najwyzsza Torre Grande ma 2361m. Ulubiony teren wspinaczy. Bylam tylko matg plamka przy

nich.

Cinque Torri

Nagle w moim umysle pojawila si¢ piosenka. Jedyna podczas calego biegu. W glowie
przewijaty sie kolejne stowa: " Mieszkam w wysokiej wiezy, otoczonej fosg. Mam parasol, ktory

chroni mnie przed noca...." Podchodzitam na Forcella Col dei Bos, a piosenka nie dawata mi

n

spokoju: " ...oddycham gieboko, stawiam piedestaty.." Wreszcie szczyt : " ...Jutro bede duzy,

dzisiaj jestem maty". Zbiegajac szybko uciekatam od piosenki, ale ona przesladowala mnie jak

fatum. Przyczepita si¢ na dobre. Podkrgcita mi tempo na tyle, Zze sama nie wiem, kiedy znalaztam
na kolejnym punkcie Passo Giau ( 102km). Rzuciatam wzrokiem na stot: cola, woda, herbata, izo,
piwo...

- Otworzy¢? - Zapytal wolontariusz.

— Nie, dzigkuje.- Odmowitam, cho¢ chetnie zrobitabym pare tykéw. Nie chciatam ryzykowaé

rozstroju zotadka. Ograniczytam si¢ do owocow i1 sucharka.



Podchodzac mijalam zawodnikéw z Cortina Trail. Wystartowali o 8 rano i mieli do
pokonania w sumie 47km. Poniewaz biegtam szybciej od nich, mile zaskoczeni kibicowali mi i bili
brawo dajac miejsce na $ciezce. Chyba za bardzo si¢ oszczgdzatam, albo odezwala si¢ we mnie
krew prawdziwej ultraski, gdyz bieglam jak szalona. Zegarek dawno mi si¢ roztadowal, telefon
spoczywal gleboko w plecaku. Nie wiedzialam ktora jest godzina i ile czasu biegng i.... bylo mi z
tym dobrze. Po prostu bieglam i juz. Pewien starszy zawodnik Cortina Trail widzac, ze jestem
zawodniczka Lavaredo zawotal z uznaniem : "You are very good!" Poézniej dowiedziatam si¢, ze
byl to najstarszy uczestnik biegu. Miat 82 lata. Przy towarzyszacych mi owacjach : "Bravo
signora!" dotarfam do uroczego jeziorka Lago di Federa (110km). Miescit si¢ tu punkt odzywczy.
Nie mialam potrzeby uzupeiniania zapasow, wyciagnetam tylko telefon i zadzwonitam do Jarka.
Cata nasza polska ekipa po moim telefonie miata uda¢ si¢ na metg z flagg, aparatami i czulym
powitaniem. Musiatam by¢ bardzo podekscytowana, gdy zawotatam do mijajacego mnie
zawodnika: "Finisz!" Zdziwiony odpart: "Jaki finisz, jeszcze 9 km!". Dla mnie to jednak byt finisz.
Nie wiem, czy bardziej zbiegalam, czy zjezdzalam po mokrej glinie i blocie. Po ostatnich opadach
lesne $ciezki wymagaty duzo sprawnosci i koncentracji. Minglam maty domek, zostato mi tylko
4km. To byly najdluzsze kilometry z catego biegu. Znowu ptasko, §ciezk¢ zmienil asfalt.
Nuda....Nogi nie chcialy pracowaé. "Precz z asfaltem" - krzyczaty. Zmuszatam si¢ do biegu mijajac
najbardziej uroczy punkt odzywczy, jaki widzialam. Starsze panie z miasteczka postawily maty
stolik z napojami 1 kibicujgc dopajaty spragnionych biegaczy. Wloktam si¢ jak cien, a mety wciaz
nie bylo. Towarzyszyt mi mlody Wiloch. Oboje wydobywali§my ostatnie rezerwy z naszych
organizmoéw, by dotrzec jak najszybciej do upragnionej mety przy koscidtku. Na podejsciu
przesztam do marszu - on tez. Gdy zaczetam biec - rowniez biegh. Bytam jego motywacja.

Na ostatniej prostej setki kibicow glosno dopingowato pozdrawiajac biegaczy. Emocje
niosty mnie jak na skrzydiach. Bieglam ile sit w nogach. Katem oka zobaczylam, jak moj
towarzysz wyciagnal flage. Zauwazylam tez Lukasza z naszg bialo-czerwong. Czekali na mnie.
Spiker wotat moje imie, gdy szczesliwie wbieglam na mete. To co dzialo si¢ dalej, bylo jak w
kosmicznej komedii. Jarek mnie usciskat, a spiker krzyczat: "Pocatuj ja!" Wszyscy gratulowali,
Sciskali 1 robili zdjgcia. Po chwili Jarek powiedziat: "Odwroc¢ si¢ 1 popatrz na zegar". Spojarzalam:
19:48...... Ztamatam 20 godzin! Niewiarygodne! I wtedy poczutam,ze dokonalam czegos$, w co
sama nie do konca wierzytam. W cudnym miejscu dokonat si¢ mdj maty cud. Dzigki marzeniom

popartym ci¢zka praca.



Na metg dotarfam na 137 miejscu open jako 14 kobieta z czasem 19:48:03.

Chcialabym pogratulowa¢ wszystkim 31 Polakom , ktoérzy ukonczyli Lavaredo Ultra Trail, 1 ktorzy

z mito$ci do gor sa w stanie poswieci¢ wiele, aby spelnia¢ marzenia.

Mata statystyka: The North Face Lavaredo Ultra Trail wystartowat 27 czerwca o godz. 23.00. Trasa
liczyta 119km 1 5850m +

Pakiety startowe pobrato 915 0sob : 805 mezczyzn 1 110 kobiet.

Organizator nie podaje informacji, ile 0sob wystartowato.

Na pierwszym punkcie pomiaru czasu Federavecchia (33km) zameldowalo si¢ 758 oséb: 670
mezezyzn i 88 kobiet.

Po 119km na mete¢ dotarto 596 zawodnikow : 527 mezczyzn 1 69 kobiet.

Tekst: Natalia Haczyk
Zdjecia: Jarostaw Haczyk



