I OTWARTE MISTRZOSTWA ZAKOPANEGO W BIEGU POD GORE 02 - 03.08.2014 .
REGULAMIN

Patronat honorowy - Burmistrz Miasta Zakopane
Organizator - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem
Partner Mistrzostw - Tauron Polska Energia
Wspolorganizatorzy: Stacja Narciarska Szymoszkowa

Stacja Narciarska Harenda

Polskie Koleje Linowe

Centralny Osrodek Sportu w Zakopanem

TERMIN ZAWODOW:
02 sierpnia (sobota) godz. 7.30 — bieg na Wielka Krokiew — start zawodnikéw co 30 sekund
godz. 12.00 — Bieg na Stacji Narciarskiej Harenda —start wspolny
godz. 16.30 — Bieg na Stacji Narciarskiej Szymoszkowa — start wspdlny
03 sierpnia (niedziela) godz. 8.00 - Bieg na Gubatowke — start wspdlny
CEL ZAWODOW:

Promowanie aktywno$ci fizycznej i zachowan prozdrowotnych wsrdd mieszkancow Zakopanego i turystow.
Promowanie atrakcyjnych miejsc do uprawiania sportu i rekreacji fizycznej na terenie miasta Zakopane.

Wzbogacenie oferty sportowo — rekreacyjnej miasta w sezonie letnim.

Zdobycie punktow w Montrail Lidze Biegéw Gorskich 2014

FORMULA ZAWODOW:
Zawody skladajq si¢ z czterech biegéw pod gore

Bieg na Wielka Krokiew - dlugos¢ trasy 400 metrow, przewyzszenie 140 metrow (35%)
Bieg na Harendzie — 600 metrow, /+ 210 metréow (35%)

Bieg na Polanie Szymoszkowej — 1300 metrow/ + 265 metrow (20,5%)

Bieg na Gubalowke — 1300 metrow/ + 300 metrow (23%)

Lacznie: 3600 metrow przy przewyzszeniu 915 metrow (25,4%)

Zawody wygrywa zawodnik, ktérego suma czasow z czterech biegéw jest najnizsza.

Trasy biegéw poprowadzone sa po stokach narciarskich biegi na Harendg i Szymoszkowa, szlakiem
turystycznym bieg na Gubalowke, czgsciowo po schodach (200 metrow) — bieg na Wielka Krokiew.

Wszystkich zawodnikéw obowiazuje zakaz uzywani kijéw podczas zawodow.

UCZESTNICTWO

1. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia 02.08.2014r. ukonczy 18 lat.


http://www.biegigorskie.pl/montrail-liga-biegow-gorskich-2014-cz-15/

2. Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu lub podpisanie o§wiadczenia o udziale w biegu na wlasna
odpowiedzialnos¢.

3. Zawodnik musi okaza¢ w biurze zawoddéw dowdd osobisty lub paszport celem weryfikacji danych
osobowych.

4. Wszyscy zawodnicy musza przestrzegaé regulaminu zawodow.
KLASYFIKACJE ORAZ NAGRODY

Bedzie prowadzona klasyfikacja za poszczegdlne biegi oraz klasyfikacja taczna za cztery biegi w kategorii
open i w kategoriach wiekowych:

Senior K/M do 39 lat osoby urodzone w roku 1975 i mtodsze
Masters K/M od 40 do 49 lat osoby urodzone w latach 1974 - 1965
Weteran K/M 50 1 starsi osoby urodzone w roku 1964 i starsze
NAGRODY

W klasyfikacji koncowej za cztery biegi w kategorii open kobiet i m¢zczyzn:
1 miejsce — 550 ztotych

2 miejsce — 350 zlotych

3 miejsce — 250 ztotych

- w kategoriach wiekowych

1 miejsce — 200 ztotych

2 miejsce — 150 zlotych

3 miejsce — 100 ztotych

Nagrody w kategorii open i w kategoriach wiekowych kumuluja sie.

Upominki dla najlepszego zawodnika i najlepszej zawodniczki z Zakopanego w klasyfikacji koncowej za
cztery biegi.

ZGLOSZENIA

do dnia 28.07.2014 na stronie internetowej: www.mosir.zakopane.eu poprzez panel zgloszeniowy lub w
dniu 01.08.2014 w Biurze Zawodow (_jezeli limit zawodnikow nie zostanie wyczerpany). Ustala si¢ limit
startujacych zawodnikow na 150.



http://www.mosir.zakopane.eu/

Zawodnicy biorqcy udzial w zawodach wyrazajq zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku dla potrzeb niezbednych do realizacji zawodow (zgodnie z Ustawq z dn. 29.08.1997 r. o Ochronie
Danych Osobowych Dz. Ust. Nr 133 poz.883).

WPISOWE - Za cztery biegi - 75 zl, za pojedyncze biegi — 25 zlotych (zawodnik uczestniczacy w mniej
niz czterech biegach nie begdzie uwzgledniony w klasyfikacji koncowej cyklu)

Platne przelewem na rachunek bankowy organizatora, tytutem ,,optata za udzial w zawodach, imig 1

nazwisko zawodnika” — nr konta: 44 1240 5136 1111 0010 5600 9502 w Banku PKO SA
Whpisowe nie podlega zwrotowi.

PROGRAM MISTRZOSTW

Piatek 01 sierpnia 2014

18.00 — 20.00 - wydawanie numerow startowych — muszla koncertowa w Parku Miejskim

Sobota 02 sierpnia 2014

6:00 - 7:20 - wydawanie numerdéw startowych — pawilon pod Wielka Krokwia
7.30 - start biegu na Wielka Krokiew

12:00 - start biegu na Harendzie

16.30 - start biegu na Polanie Szymoszkowe;j

Niedziela 03 sierpnia 2014

8.00 - start biegu na Gubatowke — okolice dolnej stacji kolejki szynowej

12.00 - zakonczenie zawodow, wreczenie nagrod — muszla koncertowa w Parku Miejskim
VIII. UWAGI KONCOWE

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

2. Komisje sedziowska powotuje Organizator.

3. Koszty zwiazane z organizacja zawodow pokrywa MOSIiR Zakopane.

4. Pozostate koszty pokrywaja zawodnicy lub jednostki delegujace.

5. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas trwania zawodow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo zmian 1 interpretacji regulaminu.



7. Nagrody dla zwycigzcOw moga by¢ odebrane tylko w trakcie dekoracji zwyciezcoOw. Nagrody nie beda
wydawana innym osobom ani wysylane poczta.

8. Swiadczenia organizatora: opieka medyczna na czas zawodow, elektroniczny pomiar czasu, numer
startowy, mozliwos¢ zjazdu wyciagiem (Harenda, Polana Szymoszkowa, Wielka Krokiew) lub koleja
szynowa — Gubatéwka, pamiatkowa koszulka techniczna dla zawodnikéw uczestniczacych w calym
cyklu pod warunkiem zapisania si¢ i uiszczenia oplaty startowej do 22 lipca

Dyrektor MOSiR Zakopane

Leszek Behounek
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