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B10km – OPEN  

M-

ce 

Numer Kat. Nazwisko, imię Klub Miasto Min/km Netto Czas Strata 

1 502 M20 MAREK DARIUSZ RMD MONTRAIL TEAM KRAKOW 4:23 0:43:05.51 0:43:06.02 +0:00:00.00 

2 655 M20 TROJANOWSKI KRZYSZTOF  KS LIMANOWA FORREST TEAM LIMANOWA 4:26 0:43:33.94 0:43:34.52 +0:00:28.50 

3 501 M20 MICHALEC MARCIN KKB MOSIR KROSNO KROSNO 4:38 0:45:27.79 0:45:28.37 +0:02:22.35 

4 561 M30 JACHYMCZYK NORBERT KB MCKIS JAWORZNO JAWORZNO 4:38 0:45:30.69 0:45:31.97 +0:02:25.95 

5 657 M30 WOJNAROWSKI JACEK KWNS/VISEGRAD MARATON NOWY SĄCZ 4:39 0:45:37.22 0:45:39.62 +0:02:33.60 

6 511 M30 ŻAK RAFAŁ LUXTORPEDA CZERWIONKA LESZCZYNY 4:44 0:46:31.79 0:46:33.65 +0:03:27.63 

7 699 M30 STEC KRZYSZTOF KB LOK BOCHNIA BOCHNIA 4:54 0:48:04.15 0:48:05.55 +0:04:59.53 

8 418 MJ Czaja Wiktor   4:58 0:48:43.12 0:48:48.48 +0:05:42.46 

9 891 M40 RAWSKI ŁUKASZ MAKÓW-SKI TEAM MAKÓW PODHALAŃSKI 5:03 0:49:33.14 0:49:33.53 +0:06:27.51 

10 671 M20 CHLEBEK ANDRZEJ  OCHOTNICA DOLNA 5:03 0:49:33.56 0:49:39.32 +0:06:33.30 

11 565 M30 DZIEDZIC MARIUSZ 0 JERZMANOWICE 5:05 0:49:55.25 0:49:55.77 +0:06:49.75 

12 541 M50 BEHOUNEK LESZEK  ZAKOPANE 5:08 0:50:24.12 0:50:24.12 +0:07:18.10 

13 680 M30 TOLALA WIKTOR  NOWY TARG 5:08 0:50:25.61 0:50:31.49 +0:07:25.47 

14 573 M30 KOLECKI JAKUB  KRAKÓW 5:10 0:50:44.19 0:50:46.21 +0:07:40.19 

15 609 M30 TEMECKI GRZEGORZ  NOWY TARG 5:11 0:50:57.25 0:51:03.38 +0:07:57.36 

16 714 M40 RAMS TADEUSZ GRUPA PALEO/OSIR ZAWIERCIE WOLBROM 5:12 0:51:02.60 0:51:03.67 +0:07:57.65 

17 586 M30 JARMUŁA MIREK BOB RACIBÓRZ 5:14 0:51:21.02 0:51:26.03 +0:08:20.01 

18 562 M30 STOPA PIOTR  BIBICE 5:15 0:51:29.37 0:51:32.14 +0:08:26.12 

19 651 M30 SZOPA MACIEJ VEGE RUNNERS KRAKÓW 5:16 0:51:40.55 0:51:50.03 +0:08:44.01 

20 686 M40 FRANCUZ KONRAD VEGE RUNNERS / BIEGNĘ Z MOGILAN MOGILANY 5:16 0:51:37.00 0:52:02.15 +0:08:56.13 

21 572 M20 KELLER DARIUSZ  KRAKÓW 5:19 0:52:07.65 0:52:11.98 +0:09:05.96 
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22 725 M30 KITA TOMASZ  SZCZAWNICA 5:23 0:52:53.39 0:52:56.88 +0:09:50.86 

23 629 M30 ROSIEK BARTŁOMIEJ KM PSP KRAKÓW MASŁOMIĄCA 5:25 0:53:11.84 0:53:12.79 +0:10:06.77 

24 516 M20 KORZUSZNIK WOJCIECH LUXTORPEDA CZERWIONKA CZERWIONKA 5:26 0:53:22.71 0:53:32.53 +0:10:26.51 

25 674 M20 KOŁODZIEJ RAFAŁ 0 ZAKOPANE 5:28 0:53:42.08 0:53:42.08 +0:10:36.06 

26 707 MJ SZYNAL PAWEŁ  BIECZ 5:28 0:53:40.16 0:53:45.75 +0:10:39.73 

27 735 M30 FIREK PIOTR UKS DELTA JORDANÓW JORDANÓW 5:29 0:53:47.19 0:53:47.19 +0:10:41.17 

28 574 M20 GAVRYLENKO ROMAN  KRAKÓW 5:28 0:53:41.88 0:53:51.75 +0:10:45.73 

29 676 M50 DRUŻKOWSKI ROBERT AZS AWF KRAKÓW MASTERS KRAKÓW 5:31 0:54:05.99 0:54:08.16 +0:11:02.14 

30 691 M30 WCIŚLIŃSKI MICHAŁ  ZAKOPANE 5:31 0:54:11.73 0:54:14.11 +0:11:08.09 

31 568 M30 JESIOLOWSKI MICHAL  KRAKOW 5:29 0:53:51.73 0:54:24.18 +0:11:18.16 

32 526 M30 BOBOWSKI MICHAŁ INDYWIDUALNIE SKOMIELNA BIAŁA 5:33 0:54:23.83 0:54:32.23 +0:11:26.21 

33 577 M40 SAMSON OKTAWIUSZ  MODLNICA 5:32 0:54:16.65 0:54:36.79 +0:11:30.77 

34 726 MJ TROJNARSKI WOJCIECH  SZCZAWNICA 5:34 0:54:39.30 0:54:42.70 +0:11:36.68 

35 545 M30 SZPILA ZBIGNIEW  NOWY SĄCZ 5:36 0:55:00.25 0:55:04.17 +0:11:58.15 

36 555 M30 SIKORA TOMASZ ZABIERZÓW BIEGA ZABIERZÓW 5:45 0:56:23.00 0:56:23.00 +0:13:16.98 

37 628 M40 SZUBRYT CZESŁAW  LIMANOWA 5:44 0:56:17.75 0:56:24.85 +0:13:18.83 

38 646 M30 BRUSZEWSKI MARCIN  TYCHY 5:44 0:56:17.35 0:56:25.45 +0:13:19.43 

39 611 MJ CIEŚLAK KAJETAN ZAPIERDALACZE PADEREWA KATOWICE 5:44 0:56:13.35 0:56:32.64 +0:13:26.62 

40 528 M30 BAŚ MATEUSZ LENIWCE KRAKÓW 5:45 0:56:24.86 0:56:34.77 +0:13:28.75 

41 659 MJ JURSKI DAWID LUXTORPEDA CZERWIONKA CZERWIONKA 5:46 0:56:32.24 0:56:53.40 +0:13:47.38 

42 634 M20 STODOLNY OSKAR  KRAKÓW 5:46 0:56:32.83 0:56:57.23 +0:13:51.21 

43 596 M30 KRZYŻOWSKI GRZEGORZ NIEZRZESZONY KATOWICE 5:47 0:56:47.27 0:56:58.37 +0:13:52.35 

44 524 M40 WARCHOLIK WITOLD WARWITEK.PL KRAKÓW 5:49 0:57:06.28 0:57:08.82 +0:14:02.80 

45 700 M40 PERKOWSKI TOMASZ  KROCZYCE 5:49 0:57:09.97 0:57:13.02 +0:14:07.00 

46 583 M40 ŁATA PIOTR  KRAKÓW 5:49 0:57:07.89 0:57:17.74 +0:14:11.72 

47 708 M30 FUDALA MICHAŁ KOLEGIUM SĘDZIÓW BRZESKO BRZESKO 5:51 0:57:24.06 0:57:28.43 +0:14:22.41 
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48 397 M50 Baran Józef   5:52 0:57:38.70 0:57:38.70 +0:14:32.68 

49 649 M30 KULMA DANIEL  GDÓW 5:50 0:57:16.23 0:57:46.44 +0:14:40.42 

50 878 M50 MORDARSKI JACEK  NAWOJOWA 5:55 0:58:07.58 0:58:12.22 +0:15:06.20 

51 737 M50 MICUŁA ZBIGNIEW  WOLBROM 5:56 0:58:14.10 0:58:17.64 +0:15:11.62 

52 576 M30 LATAWIEC BARTOSZ SZAROTKA ROKICINY PODHALAŃSKIE ROKICINY PODHALAŃSKIE 5:54 0:57:58.77 0:58:21.41 +0:15:15.39 

53 570 M30 PALKA ZBYSZEK ARTEAM KATOWICE 5:56 0:58:15.61 0:58:28.39 +0:15:22.37 

54 705 M30 DUTKA MARCIN NIEZRZESZONY NOWY SĄCZ 5:56 0:58:11.92 0:58:29.36 +0:15:23.34 

55 813 M40 SOŚNICKI KRZYSZTOF  KRAKÓW 5:57 0:58:28.27 0:58:31.15 +0:15:25.13 

56 420 M30 WASIL SZYMON  SOCIETYJEZUUFAMTOBIE.PL WOJKOWICE 6:00 0:58:48.52 0:58:48.52 +0:15:42.50 

57 688 M20 BOLSĘGA KRYSTIAN  TKKF AZORY KRAKÓW 5:57 0:58:27.65 0:58:49.11 +0:15:43.09 

58 396 K30 Dziadoń Justyna  Kraków 6:00 0:58:49.12 0:58:57.56 +0:15:51.54 

59 698 M40 HEŁMECKI HENRYK NIEZRZESZONY CHEŁMIEC 6:02 0:59:12.95 0:59:14.75 +0:16:08.73 

60 695 M40 RELUGA GRZEGORZ  WARSZAWA 6:03 0:59:18.48 0:59:18.48 +0:16:12.46 

61 592 M40 SOJKA PAWEŁ   JASŁO 6:02 0:59:16.74 0:59:31.36 +0:16:25.34 

62 591 K50 SIWA-ZYCH BOGUSŁAWA NIEZRZESZONA Kraków 6:04 0:59:29.82 0:59:34.55 +0:16:28.53 

63 590 K30 PACHURA KINGA CENERIA.PL MSZANA DOLNA 6:05 0:59:45.61 0:59:52.25 +0:16:46.23 

64 521 M30 CICHOCKI ŁUKASZ LUXTORPEDA CZERWIONKA STANOWICE 6:04 0:59:30.56 0:59:58.21 +0:16:52.19 

65 585 M30 CZEKAJ MICHAŁ MIKE RUN 4 FUN OLKUSZ 6:07 0:59:57.33 0:59:59.58 +0:16:53.56 

66 575 M50 GRABOWICZ ANDRZEJ WKS WAWEL-BNO KRAKÓW 6:09 1:00:18.56 1:00:22.82 +0:17:16.80 

67 889 M30 NOWAK LUCJAN  KRAKÓW 6:09 1:00:20.03 1:00:31.73 +0:17:25.71 

68 800 K30 Olcon Edyta   6:11 1:00:36.17 1:00:41.67 +0:17:35.65 

69 413 M20 HADRO SŁAWOMIR OLIMP ENDURANCE TEAM DUBIECKO 6:11 1:00:39.11 1:00:44.44 +0:17:38.42 

70 602 M40 CZAJKOWSKI WOJCIECH  ZAKOPANE 6:12 1:00:50.40 1:00:58.71 +0:17:52.69 

71 512 M30 PYTEL KRZYSZTOF  KRAKÓW 6:12 1:00:52.33 1:00:59.03 +0:17:53.01 

72 642 M40 ROMAN BOGDAN UKS JUNIOR SIARY DOMINIKOWICE 6:13 1:01:01.98 1:01:01.98 +0:17:55.96 

73 652 M30 RAJSKI RAFAŁ  NOWY TARG 6:14 1:01:09.25 1:01:09.25 +0:18:03.23 
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74 662 M20 PŁATEK GRZEGORZ  PACZKA.PUN KRAKÓW 6:11 1:00:37.76 1:01:12.38 +0:18:06.36 

75 877 MJ MORDARSKI JAKUB  NAWOJOWA 6:15 1:01:16.77 1:01:23.11 +0:18:17.09 

76 732 M20 SUSKI JAROSŁAW TARNÓW TARNÓW 6:16 1:01:28.77 1:01:28.77 +0:18:22.75 

77 617 M30 HOLYOAK MARCUS  KRAKÓW 6:15 1:01:15.53 1:01:38.09 +0:18:32.07 

78 607 M20 WOŹNIAK GRZEGORZ  CHEŁM 6:18 1:01:50.40 1:01:53.86 +0:18:47.84 

79 715 MJ NOWAK DAWID  KRAKÓW 6:19 1:02:03.56 1:02:15.18 +0:19:09.16 

80 887 M30 CHUCHMAŁA PIOTR  OSTROWIEC 

ŚWIĘTOKRZYSKI 

6:20 1:02:10.38 1:02:18.53 +0:19:12.51 

81 693 K40 BARAN-GĄDEK EWA  KRAKÓW 6:22 1:02:26.74 1:02:26.74 +0:19:20.72 

82 582 M30 CHOMICKI-BINDAS PIOTR FESTIWAL BIEGOWY KRYNICA KOŹMICE WIELKIE 6:23 1:02:38.62 1:02:47.50 +0:19:41.48 

83 734 M40 CIAPAŁA SZYMON ŚCIANA TRZCIANA URT KRAKÓW 6:24 1:02:46.43 1:02:52.82 +0:19:46.80 

84 687 K20 FRĄCZYSTA KATARZYNA ZGÓRMYSYNY KOŚCIELISKO 6:27 1:03:18.41 1:03:18.41 +0:20:12.39 

85 892 M30 MALAGA ARTUR MAKOW-SKI-TEAM MAKÓW PODHALAŃSKI 6:27 1:03:19.08 1:03:25.47 +0:20:19.45 

86 639 M40 TYLIBA IRENEUSZ 0 PRZEGINIA 6:28 1:03:30.37 1:03:30.37 +0:20:24.35 

87 578 M20 HOMKA PIOTR  KROSNO 6:26 1:03:09.46 1:03:34.66 +0:20:28.64 

88 571 K30 KOKOSZKA MAGDALENA ZABIEGANI MIELEC MIELEC 6:27 1:03:17.06 1:03:43.08 +0:20:37.06 

89 325 M30 Delag Dariusz   6:30 1:03:44.31 1:03:44.31 +0:20:38.29 

90 641 K30 PAWLIKOWSKA ANNA CSE SPARTA CHRZANÓW WOLA FILIPOWSKA 6:30 1:03:49.30 1:03:58.94 +0:20:52.92 

91 704 M40 STANISŁAWSKI IGOR  KRAKÓW 6:32 1:04:03.81 1:04:03.81 +0:20:57.79 

92 718 M20 BIGAJ MATEUSZ  DĄBROWA GÓRNICZA 6:32 1:04:07.62 1:04:18.01 +0:21:11.99 

93 894 M30 KRASIŃSKI MARCIN  KRAKÓW 6:33 1:04:16.87 1:04:20.33 +0:21:14.31 

94 644 K40 ETERLE-GARBACIK 

KATARZYNA 

 KRAKÓW 6:32 1:04:10.20 1:04:23.75 +0:21:17.73 

95 717 M20 MIĘKUS KONRAD  PACZKA.PUN KRAKÓW 6:30 1:03:49.16 1:04:24.34 +0:21:18.32 

96 539 M40 LATAŁA JAROSŁAW BIEGAM BO LUBIĘ KRAKÓW KRAKÓW 6:33 1:04:19.04 1:04:26.21 +0:21:20.19 

97 895 M30 ZADORA PIOTR  JORDANÓW 6:30 1:03:49.82 1:04:27.49 +0:21:21.47 
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98 598 K30 MUCHA GRAŻYNA  KRAKÓW 6:32 1:04:04.29 1:04:34.79 +0:21:28.77 

99 633 K20 KONIECZNY ANNA  KRAKÓW 6:36 1:04:42.24 1:04:56.83 +0:21:50.81 

100 647 M20 NENKO MACIEJ  KRAKÓW 6:38 1:05:06.16 1:05:17.24 +0:22:11.22 

101 730 M30 RÓWNIAK MICHAŁ  CISIA WOLA 6:37 1:04:51.35 1:05:29.67 +0:22:23.65 

102 597 M30 GÓRALCZYK ŁUKASZ  KRAKÓW 6:39 1:05:15.73 1:05:46.40 +0:22:40.38 

103 876 K30 NĘDZA MARIA  KOŚCIELISKO 6:43 1:05:50.88 1:05:55.87 +0:22:49.85 

104 884 M20 BOCHEŃSKI PIOTR NIEZRZESZONY KRAKÓW 6:42 1:05:45.03 1:05:56.84 +0:22:50.82 

105 727 K30 WĘGRZYN KATARZYNA  NOWY TARG 6:43 1:05:54.44 1:06:01.01 +0:22:54.99 

106 702 K30 PIKUL JOANNA  ŚWIEBODZICE 6:41 1:05:31.98 1:06:01.67 +0:22:55.65 

107 716 M30 KLIMAS MARIUSZ RUN-G KRAKOW 6:42 1:05:40.03 1:06:03.17 +0:22:57.15 

108 546 K20 ZAŁUSKA PAULINA  TYCHY 6:45 1:06:09.09 1:06:16.04 +0:23:10.02 

109 625 M20 PALLUTH MACIEJ PALLUTHUS IS BEST NOWY TARG 6:42 1:05:46.80 1:06:17.16 +0:23:11.14 

110 519 K30 BASZCZYŃSKA KINGA  BIELSKO-BIAŁA 6:45 1:06:09.91 1:06:17.79 +0:23:11.77 

111 741 K30 BŁONIARCZYK BARBARA  NOWY SACZ 6:44 1:06:07.49 1:06:18.31 +0:23:12.29 

112 898 M30 HUMA PAWEŁ  KRAKÓW 6:43 1:05:52.62 1:06:23.34 +0:23:17.32 

113 398 K40 Baran Beata   6:45 1:06:11.41 1:06:25.17 +0:23:19.15 

114 640 K20 KASZOWSKA ANNA DZIKI WIELICZKA 6:46 1:06:26.12 1:06:31.77 +0:23:25.75 

115 637 M30 KNAPIŃSKI MICHAŁ 0 KRAKÓW 6:45 1:06:10.21 1:06:34.99 +0:23:28.97 

116 532 M40 WÓJCIK GRZEGORZ  KRAKÓW 6:44 1:05:59.71 1:06:38.87 +0:23:32.85 

117 685 M30 DZIOBOŃ PIOTR  NOWY TARG 6:48 1:06:39.37 1:06:39.37 +0:23:33.35 

118 612 M40 TOPOLSKI ADRIAN  MYSŁOWICE 6:44 1:06:06.76 1:06:40.12 +0:23:34.10 

119 738 K50 RAJTAR RENATA K.N. YETI -KRAKÓW KRAKÓW 6:49 1:06:51.72 1:06:56.55 +0:23:50.53 

120 654 M50 TRZĄSKI MAREK ARTEAM KATOWICE 6:49 1:06:52.88 1:07:05.67 +0:23:59.65 

121 678 M30 PISARSKI MARCIN  GDÓW 6:48 1:06:45.06 1:07:07.07 +0:24:01.05 

122 552 MJ HOLONA SZYMON  RYBNIK 6:49 1:06:56.14 1:07:11.91 +0:24:05.89 

123 603 K40 CZAJKOWSKA AGNIESZKA  ZAKOPANE 6:52 1:07:25.86 1:07:34.03 +0:24:28.01 
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124 724 M50 FRANECKI JAROSŁAW  WARSZAWA 6:50 1:07:01.14 1:07:38.56 +0:24:32.54 

125 742 M30 BAŃSKI ROMAN  NOWY SĄCZ 6:53 1:07:29.60 1:07:40.91 +0:24:34.89 

126 203 M30 PIRAS CLAUDIO  ZABRZE 6:54 1:07:40.96 1:07:57.41 +0:24:51.39 

127 509 K30 STABLA KATARZYNA LUXTORPEDA CZERWIONKA STANOWICE 6:54 1:07:40.44 1:08:07.32 +0:25:01.30 

128 731 K20 BUKOWSKA_TYRAŁA 

KATARZYNA 

0 KOŚCIELISKO 6:56 1:08:00.73 1:08:14.43 +0:25:08.41 

129 506 M30 HARPULA WOJCIECH SZYBKOBIEŻNY ŻÓŁW KROSNO 6:55 1:07:54.74 1:08:22.99 +0:25:16.97 

130 523 K20 ŁĄCKA KAROLINA LUXTORPEDA CZERWIONKA CZERWIONKA 6:56 1:07:58.76 1:08:25.94 +0:25:19.92 

131 567 MJ TOMALSKI HUBERT  KRAKÓW 6:58 1:08:25.79 1:08:46.21 +0:25:40.19 

132 566 K30 MACH-TOMALSKA MONIKA  KRAKÓW 6:58 1:08:25.73 1:08:47.16 +0:25:41.14 

133 549 M60 NAZIM TADEUSZ NIEZRZESZONY SKAWINA 7:01 1:08:49.64 1:08:49.64 +0:25:43.62 

134 557 M20 NODZYŃSKI JAKUB  KRAKÓW 6:58 1:08:24.36 1:08:53.48 +0:25:47.46 

135 810 M30 Muzykiewicz Konrad   7:00 1:08:43.59 1:09:01.62 +0:25:55.60 

136 682 K40 PAŁUZEWICZ EWA  NOWY SĄCZ 7:01 1:08:46.59 1:09:03.97 +0:25:57.95 

137 394  TRYSTUŁA DARIUSZ  KRAKÓW 7:01 1:08:55.20 1:09:26.30 +0:26:20.28 

138 739 K60 PRYMAKOWSKA BARBARA  TARNÓW 7:04 1:09:20.82 1:09:26.49 +0:26:20.47 

139 663 M30 KULIG TOMASZ  KRAKÓW 7:03 1:09:12.22 1:09:46.47 +0:26:40.45 

140 615 M30 RODRIGUEZ-MEJIA ADAY RIBKI CONNECTION CLUB KRAKÓW 7:05 1:09:28.28 1:09:52.43 +0:26:46.41 

141 616 K30 BALCEWICZ JADWIGA RIBKI CONNECTION CLUB KRAKÓW 7:05 1:09:29.08 1:09:52.85 +0:26:46.83 

142 622 M20 SKUTA PAWEŁ  KRAKÓW 7:04 1:09:20.26 1:09:53.56 +0:26:47.54 

143 712 M30 PIETRAS PRZEMYSŁAW RUN-G KRAKÓW 7:06 1:09:40.14 1:10:03.01 +0:26:56.99 

144 658 M30 NIEDZIELA MICHAŁ  DĘBICA 7:06 1:09:43.86 1:10:11.97 +0:27:05.95 

145 664 M30 DUDEK MARCIN  KRAKÓW 7:06 1:09:43.51 1:10:11.99 +0:27:05.97 

146 594 M30 KRAWCZYK TOMASZ  KRAKÓW 7:06 1:09:42.54 1:10:20.12 +0:27:14.10 

147 543 M20 TOMAN MICHAŁ LUXTORPEDA CZERWIONKA CZERWIONKA 7:09 1:10:12.59 1:10:31.94 +0:27:25.92 
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148 706 K20 KUCIŃSKA WIOLETTA TIRÓWKI UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

ŚWIĄTNIKI GÓRNE 7:09 1:10:09.00 1:10:32.17 +0:27:26.15 

149 556 K50 GŁADYSZ JADWIGA ZABIEGANI MIELEC MIELEC 7:10 1:10:22.00 1:10:48.02 +0:27:42.00 

150 538 K40 LATAŁA BOŻENA BENA TEAM KRAKÓW 7:12 1:10:41.50 1:10:50.40 +0:27:44.38 

151 643 M60 TRELA STANISŁAW NIEZRZESZONY KIELCE 7:10 1:10:18.12 1:10:50.69 +0:27:44.67 

152 632 M20 BRAŃKA MICHAŁ  TARGOSZÓW 7:11 1:10:26.92 1:10:54.60 +0:27:48.58 

153 636 M20 GÓRNIAK BARTOSZ  RADOM 7:13 1:10:43.67 1:11:11.51 +0:28:05.49 

154 669 M30 HELMAN JAROSLAW  WARSZAWA 7:11 1:10:32.87 1:11:12.64 +0:28:06.62 

155 740 K40 PERIO IWONA  RUDAWA 7:14 1:10:59.24 1:11:12.74 +0:28:06.72 

156 893 K30 KLIMASZEWSKA TERESA  SZCZECIN 7:12 1:10:38.70 1:11:13.08 +0:28:07.06 

157 645 M40 GARBACIK WOJCIECH  KRAKÓW 7:12 1:10:34.49 1:11:13.46 +0:28:07.44 

158 515 M30 SĘK MAREK  KRAKÓW 7:13 1:10:52.21 1:11:14.11 +0:28:08.09 

159 697 M20 BIERNAT BARTŁOMIEJ  KRAKÓW 7:16 1:11:19.29 1:11:19.29 +0:28:13.27 

160 809 K30 Rzeczyca Justyna   7:15 1:11:06.91 1:11:24.50 +0:28:18.48 

161 805 K20 Tanera Anelija   7:16 1:11:16.12 1:11:36.59 +0:28:30.57 

162 589 M30 WOLSKI MARCIN  ZAKOPANE 7:16 1:11:16.21 1:11:36.68 +0:28:30.66 

163 710 K30 SZYMANEK-CZYŻ JOLANTA POCZTOWA GRUPA BIEGOWA KRAKÓW 7:20 1:11:55.69 1:12:10.77 +0:29:04.75 

164 638 K30 RĘBISZ ANETA NIGHT RUNNERS KRAKÓW KRAKÓW 7:19 1:11:51.52 1:12:25.14 +0:29:19.12 

165 514 M50 KORZUSZNIK PIOTR LUXTORPEDA CZERWIONKA CZERWIONKA 7:21 1:12:02.59 1:12:30.00 +0:29:23.98 

166 673 M30 KAŁUSEK JACEK LUXTORPEDA CZERWIONKA GASZOWICE 7:21 1:12:03.41 1:12:30.36 +0:29:24.34 

167 679 M40 WILCZYŃSKI STANISŁAW  TUSZYMA 7:23 1:12:24.81 1:13:00.43 +0:29:54.41 

168 880 M30 ŚWIĘCH MATEUSZ  KRAKOWSKIE BORSUKI KRAKÓW 7:25 1:12:46.65 1:13:09.67 +0:30:03.65 

169 529 M30 STRUZIK JAROSŁAW  KRAKÓW 7:26 1:12:58.59 1:13:31.09 +0:30:25.07 

170 613 K20 BOŻEK JUSTYNA  CZARNA 7:26 1:12:59.33 1:13:32.54 +0:30:26.52 

171 683 K20 BIEŃ KATARZYNA  KRAKÓW 7:30 1:13:31.43 1:13:42.19 +0:30:36.17 

172 579 M20 MIKUŁKO KONRAD  ZAWIDÓW 7:29 1:13:29.47 1:13:43.47 +0:30:37.45 
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173 527 K40 BAŚ ANNA  LENIWCE KRAKÓW 7:30 1:13:38.00 1:13:48.35 +0:30:42.33 

174 630 K40 SZPUNAR MARZENA  ŁAŃCUT 7:29 1:13:27.21 1:14:01.81 +0:30:55.79 

175 631 M40 SZPUNAR MIROSŁAW INDYWIDUALNIE ŁAŃCUT 7:29 1:13:26.49 1:14:01.94 +0:30:55.92 

176 656 K40 SERUŚ MARTA  SKRZYSZÓW 7:29 1:13:27.42 1:14:02.03 +0:30:56.01 

177 650 K30 BRUSZEWSKA HANNA  TYCHY 7:32 1:13:55.64 1:14:04.27 +0:30:58.25 

178 621 K20 GAJ KATARZYNA CSE SPARTA CHRZANÓW WOLA FILIPOWSKA 7:33 1:14:03.11 1:14:12.52 +0:31:06.50 

179 723 M50 SOCHACKI ANDRZEJ PTTK STASZÓW STASZÓW 7:32 1:13:58.54 1:14:12.84 +0:31:06.82 

180 581 K20 ZOŃ BARBARA  LIMANOWA 7:32 1:13:58.09 1:14:18.69 +0:31:12.67 

181 885 M40 POTOCZNY ZBIGNIEW  JASŁO 7:33 1:14:05.86 1:14:21.02 +0:31:15.00 

182 608 M40 FILUS KRZYSZTOF  BUKOWNO 7:35 1:14:21.62 1:14:28.65 +0:31:22.63 

183 684 K20 FOLTA KATARZYNA  MIELEC 7:35 1:14:25.85 1:14:42.14 +0:31:36.12 

184 668 M30 MIREK MATEUSZ EUROCLEAR TEAM  7:36 1:14:37.48 1:14:49.06 +0:31:43.04 

185 599 K30 KUBAREK MAŁGORZATA ALK CLIMBEERS KRAKÓW 7:35 1:14:25.39 1:14:57.13 +0:31:51.11 

186 660 K20 DZIAŁO AGNIESZKA ZABIEGANI MIELEC MIELEC 7:40 1:15:09.20 1:15:09.20 +0:32:03.18 

187 667 K20 MAJKA AGATA EUROCLEAR TEAM KRAKÓW 7:40 1:15:10.35 1:15:10.35 +0:32:04.33 

188 178 K30 TOMASZEK BERNADETA AZS AWF KRAKÓW MASTERS KRAKÓW 7:42 1:15:36.04 1:15:50.70 +0:32:44.68 

189 879 M20 ŚWIĘCH ŁUKASZ KRAKOWSKIE BORSUKI KRAKÓW 7:42 1:15:35.53 1:15:57.86 +0:32:51.84 

190 600 M50 LEŚNIAK ANDRZEJ JAGGER&KORX KRZCZONÓW 7:45 1:15:58.40 1:15:58.40 +0:32:52.38 

191 711 K30 LIĆWINKO MAGDALENA NIGHT RUNNERS KRAKÓW KRAKÓW 7:42 1:15:32.80 1:16:06.23 +0:33:00.21 

192 503 K50 BEHOUNEK MALGORZATA  ZAKOPANE 7:45 1:16:03.52 1:16:11.58 +0:33:05.56 

193 517 K30 SADOWSKA MARTA  KRAKÓW 7:46 1:16:14.00 1:16:14.00 +0:33:07.98 

194 569 M30 PIASECKI PAWEŁ  KRAKÓW 7:44 1:15:50.15 1:16:23.52 +0:33:17.50 

195 472 M50 SZCZEPKOWSKI PAWEŁ ARTEQUIPMENT WARSZAWA 7:44 1:15:49.66 1:16:27.87 +0:33:21.85 

196 414 M60 Bujas Marek   7:44 1:15:50.05 1:16:28.98 +0:33:22.96 

197 720 K20 LEŚNIAK ALDONA  GOŁKOWICE DOLNE 7:49 1:16:40.30 1:16:46.06 +0:33:40.04 

198 694 K40 RELUGA MAŁGORZATA  WARSZAWA 7:49 1:16:45.54 1:17:00.64 +0:33:54.62 
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199 522 K30 HAŁUCHA SABINA  KRAKÓW 7:47 1:16:20.77 1:17:10.33 +0:34:04.31 

200 623 K30 ZYWICKA KAROLINA  LONDYN 7:52 1:17:08.48 1:17:24.42 +0:34:18.40 

201 624 K30 WIATER IZABELA  GDYNIA 7:52 1:17:08.35 1:17:24.48 +0:34:18.46 

202 653 K30 DĄBROSZ AGNIESZKA  PUŁAWY 7:52 1:17:08.17 1:17:29.30 +0:34:23.28 

203 670 M30 OBRAŁ ŁUKASZ WWW.PRAWO-PORADY.PL KRAKÓW 7:55 1:17:43.31 1:18:01.96 +0:34:55.94 

204 584 M20 KĘDZIORA BARTOSZ KOCHAM CIE ZOSIA KRAKÓW 7:56 1:17:49.56 1:18:21.29 +0:35:15.27 

205 563 M30 POCIĘGIEL MICHAŁ  RADZISZÓW 7:57 1:17:55.24 1:18:30.11 +0:35:24.09 

206 675 M30 GIERCZAK ŁUKASZ  ZABRZE 7:57 1:18:00.52 1:18:39.47 +0:35:33.45 

207 677 M30 GIERCZAK PIOTR WOLNOBIEG SOSNOWIEC SOSNOWIEC 7:57 1:18:01.50 1:18:40.45 +0:35:34.43 

208 811 K30 Krezelok Magdalena   8:01 1:18:36.09 1:18:57.03 +0:35:51.01 

209 672 M40 OSSOLIŃSKI KONRAD  KRAKÓW 8:01 1:18:38.79 1:19:00.07 +0:35:54.05 

210 721 K50 BEDNAREK BOZENA BIEGAM BO LUBIĘ KRAKÓW KRAKÓW 8:02 1:18:44.00 1:19:04.96 +0:35:58.94 

211 689 M20 WÓJCICKI ADAM  KRAKÓW 8:03 1:18:53.90 1:19:23.03 +0:36:17.01 

212 690 K20 SZCZEŚ-WÓJCICKA ZUZANNA RUN TIME KRAKÓW 8:04 1:19:05.86 1:19:35.70 +0:36:29.68 

213 635 K20 KARKOSKA PAULA  KRAKÓW 8:05 1:19:15.95 1:19:40.25 +0:36:34.23 

214 601 KJ MAŃKO KAROLINA BOKS `HARNAŚ` ZAKOPANE ZAKOPANE 8:08 1:19:44.76 1:19:47.32 +0:36:41.30 

215 681 M40 BARAN STEFAN  NOWY SĄCZ 8:08 1:19:47.77 1:19:47.77 +0:36:41.75 

216 210 M30 DZIAŁA GRZEGORZ JASIEK MELA TEAM WIELICZKA 8:09 1:19:55.16 1:20:07.92 +0:37:01.90 

217 897 M50 STARZYK JACEK  OLKUSZ 8:07 1:19:40.63 1:20:09.34 +0:37:03.32 

218 550 K30 SIKORA MAGDALENA ZABIERZÓW BIEGA ZABIERZÓW 8:10 1:20:09.09 1:20:22.02 +0:37:16.00 

219 606 K30 OSIAK JOLANTA  WARSZAWA 8:11 1:20:18.08 1:20:41.30 +0:37:35.28 

220 627 M20 LISZKA PIOTR  KRAKÓW 8:11 1:20:14.88 1:20:56.06 +0:37:50.04 

221 610 K30 PIASECZNA LILIANA RUN-G KRAKÓW 8:15 1:20:56.76 1:21:22.98 +0:38:16.96 

222 703 K30 ADAMCZUK SYLWIA  BRZEZIE 8:15 1:20:59.35 1:21:25.55 +0:38:19.53 

223 535 K20 GÓRA AGNIESZKA TIRÓWKI UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

BEŁCHATÓW 8:22 1:22:02.70 1:22:27.62 +0:39:21.60 
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224 505 K30 ZOBEK-HARPULA 

ALEKSANDRA 

SZYBKOBIEŻNY ŻÓŁW SOSNOWIEC 8:30 1:23:18.12 1:23:47.11 +0:40:41.09 

225 881 M30 NOWAK WOJCIECH  NIEPOŁOMICE 8:33 1:23:49.48 1:23:59.30 +0:40:53.28 

226 886 K20 WĄSIK MAGDALENA WĄSIK TEAM :) KRAKÓW 8:35 1:24:11.25 1:24:25.49 +0:41:19.47 

227 595 K30 PABISZ ANNA  KRAKÓW 8:37 1:24:29.44 1:24:58.82 +0:41:52.80 

228 736 K20 KRAWCZYK KAMILA  KRAKOW 8:37 1:24:30.94 1:25:03.10 +0:41:57.08 

229 619 K50 PITOŃ MARIA  KOŚCIELISKO 8:38 1:24:39.89 1:25:05.67 +0:41:59.65 

230 533 K30 LAMPART MARTA ITMBW KRAKÓW RYBNIK 8:40 1:24:57.62 1:25:25.99 +0:42:19.97 

231 536 K20 KOSTRZEWA MAŁGORZATA TIRÓWKI UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

GRYBÓW 8:40 1:25:02.85 1:25:28.93 +0:42:22.91 

232 518 M30 STANUCH MARIUSZ  IWANOWICE 

WŁOŚCIAŃSKIE 

8:40 1:25:00.33 1:25:49.58 +0:42:43.56 

233 733 K20 GRZYBEK KATARZYNA NKSW HOŁY TEAM NOWY TARG 8:45 1:25:50.83 1:25:50.83 +0:42:44.81 

234 593 K40 POWĄZKA ELŻBIETA  KRAKÓW 8:41 1:25:13.22 1:25:52.93 +0:42:46.91 

235 614 M40 CZERYNA ROBERT  KRAKÓW 8:44 1:25:38.77 1:26:19.45 +0:43:13.43 

236 534 K20 GUZEK MAGDALENA TIRÓWKI UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

WOLBROM 8:49 1:26:25.05 1:26:48.89 +0:43:42.87 

237 719 K30 GOGOLIN ANNA  ZABRZE 8:50 1:26:36.68 1:26:53.21 +0:43:47.19 

238 406 K30 Makarońska Monika   8:50 1:26:35.38 1:27:46.72 +0:44:40.70 

239 554 K40 CISZEK ELŻBIETA  KRAKÓW 9:22 1:31:48.36 1:31:57.88 +0:48:51.86 

240 709 K20 WILGA EWA  KRAKÓW 9:21 1:31:39.26 1:32:00.66 +0:48:54.64 

241 542 K20 TWARÓG JOANNA TIRÓWKI UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

LIMANOWA 9:30 1:33:12.57 1:33:12.57 +0:50:06.55 

242 504 K40 MENŻYK URSZULA LUXTORPEDA CZERWIONKA STANOWICE 9:33 1:33:37.13 1:34:03.69 +0:50:57.67 

243 507 K50 PRZYBYLSKA-TOMAN 

DOROTA 

LUXTORPEDA CZERWIONKA STANOWICE 9:33 1:33:36.47 1:34:03.85 +0:50:57.83 
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244 537 K20 BEDNARSKA ANNA  STASZÓW 9:47 1:35:55.19 1:36:27.55 +0:53:21.53 

245 531 M20 KOWALIK GRZEGORZ  STASZÓW 9:50 1:36:27.77 1:36:27.77 +0:53:21.75 

246 560 K30 DENIK MAGDALENA  KRAKÓW 9:52 1:36:43.54 1:37:02.12 +0:53:56.10 

247 701 K20 WÓJCIAK MARZENA TIRÓWKI UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

RABKA- ZDRÓJ 10:36 1:44:00.05 1:44:25.20 +1:01:19.18 

248 540 K20 LATAWIEC EWELINA TIRÓWKI UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

RABKA ZDRÓJ 10:36 1:44:00.71 1:44:25.98 +1:01:19.96 

249 661 K20 KASPRZYCKA ANGELIKA TIRÓWKI UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

DOBRA 11:26 1:52:05.14 1:52:29.27 +1:09:23.25 

250 547 K20 HOŁDA KATARZYNA TIRÓWKA UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

CIĘŻKOWICE 11:37 1:53:58.55 1:54:28.01 +1:11:21.99 

251 530 K20 WIĘCŁAW PAULINA TIRÓWKI UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

MODRZEWIE 11:37 1:53:59.93 1:54:29.51 +1:11:23.49 

252 548 K20 WILCZYŃSKA GABRIELA TIRÓWKI UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

BOCHNIA 12:00 1:57:37.75 1:58:06.69 +1:15:00.67 

253 544 K60 KOSEK DOMINIKA  WITANOWICE 12:00 1:57:40.39 1:58:08.52 +1:15:02.50 

254 558 K20 TOBSCHIRBEL KAROLINA TIRÓWKI UNIWERSYTET 

PEDAGOGICZNY 

WŁODOWICE 13:45 2:14:47.30 2:15:16.35 +1:32:10.33 

255 605 M50 BODURKA ZBIGNIEW  ZAKOPANE 22:07 3:36:45.82 3:36:45.82 +2:53:39.80 

256 604 M20 BODURKA ADAM  ZAKOPANE 22:07 3:36:46.03 3:36:46.03 +2:53:40.01 

257 743 M40 TROJNARSKI MACIEJ  SZCZAWNICA 22:06 3:36:42.79 3:36:46.40 +2:53:40.38 

258 728 M30 MAJSAK MAREK  KRAKOW 22:07 3:36:46.69 3:36:46.69 +2:53:40.67 

259 620 M50 PITOŃ TADEUSZ  KOŚCIELISKO 22:04 3:36:21.92 3:36:46.86 +2:53:40.84 

260 648 K30 PRZYBYSZ ELŻBIETA  OŚWIĘCIM 22:07 3:36:47.30 3:36:47.30 +2:53:41.28 

 


