( ( Regulamin — 26 Sudecka 100 — 20-21.06.2014

OSiR

Boguszoéw-Gorce

BOGUSZOW-GORCE

TELEFONY ALARMOWE PODCZAS BIEGU:
MIEJ JE PRZY SOBIE NA TRASIE SUDECKIEJ 100!
695-966-288
693-844-153
693-844-133 — QUADY PROWADZACE
608-140-779 — QUADY ZAMYKAJACE

1. ORGANIZATOR

Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach.
Biuro Organizacyjne:

Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 1

58-371 Boguszéw-Gorce.

tel/fax: 74-844-03-05, e-mail: biuro@osir-boguszow.eu
www.osir-boguszow.eu

Biuro Zawodéw w dniu 20.06.2014 r. w godz. 16%°-21%
Miejska Biblioteka Publiczna Centrum Kultury, pl. Odrodzenia 4
58-370 Boguszéw-Gorce

2. CEL IMPREZY
Popularyzacja biegdéw gorskich jako formy rekreacji ruchowej i aktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu. Promocja Boguszowa-Gorc i regionu.

3. CHARAKTER IMPREZY

Impreza skierowana jest do oséb petnoletnich (ukonnczone 18 lat do dnia 20.06.2014 r.).
Organizator dopuszcza start oséb niepetnoletnich (16 lat lub wiecej) tylko i wylgcznie za wiedzg
i pisemng zgoda obojga Rodzicoéw/Opiekundw prawnych i tylko na dystansie 42km.

4. DYSTANSE

42km - ,Nocny Maraton Goérski” / 100km - ,Sudecka 100”.

ORGANIZATOR NIE DOPUSZCZA ZMIANY DYSTANSOW W TRAKCIE TRWANIA BIEGU —
Osoby, ktére zdecydowaly sie na dany dystans bedg klasyfikowane tylko na wybranym dystansie.
Oficjalnym skrétem ze 100 km jest 72 kilometr , na ktérym Zawodnicy mogg zakonczy¢ bieg i bedg
sklasyfikowani na dystansie OPEN K/M 72.

5. LIMIT CZASU - 72km - GRZEDY

1. Skrét 72 umiejscowiony jest we wsi Grzedy.

2. O godz. 12% Organizator zamyka trase dla ,Sudeckiej 100”. Wszyscy zawodnicy, ktorzy pojawig
sie na limicie czasu (skrét 72) po godz. 12% konczg udziat w zawodach i zostaja sklasyfikowani na
dystansie 72 km. ZABRANIA SIE KONTYNUOWANIA BIEGU ZAWODNIKOM, KTORZY
ZAMELDOWALLI SIE NA LIMICIE CZASU PO 12:00.

3. Dow6z zawodnikow ze skrotu 72 do Boguszowa-Gorc zapewnia Organizator.
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6. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
20.06.2014 r. godz. 22%- Rynek w Boguszowie-Gorcach.
Start wspadlny - 42km i 200km.
Obowiazuje elektroniczny pomiar czasu. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania numeru
z czipem elektronicznym w widocznym miejscul.
Oznakowanie: Na calej trasie obowigzywaé bedzie nastepujgce oznakowanie:

- = A

w lewo W prawo prosto
Malowane farbg fluorescencyjng koloru cytrynowego.

BOGUSZOW-GORCE

7. TRASA

Trasa SUDECKIEJ 100 przebiega po 100 km rundzie przez Mniszek, masyw Tréjgarbu, nastepnie
przez szczyt Chetmca trasa prowadzi na mete 42 km usytuowang na stadionie przy
ul Kusocinskiego. Stamtad dystans 100 km udaje sie dalej podnézem Masywu Chetmca
w kierunku masywu Dzikowca i Lesistej Wielkiej. Trasa prowadzi kolejno przez Szczyty: Dzikowiec,
Lesistg Wielka, Wysoka, do skrotu 72 usytuowanego we wsi Grzedy Goérne, gdzie zawodnicy maja
mozliwos¢ wczesniejszego zakonczenia biegu, jesli uznajg ze trasa jest dla nich zbyt wymagajaca.
Dystans 100 km biegnie dalej przez zalew w Grzedach i okolice Dzikowca Matego do mety na
stadionie przy ul. Kusocihskiego.

8. UBEZPIECZENIE OC | NNW
Bieg posiada ubezpieczenie OC w ramach dziatalnoéci prowadzonej przez Organizatora (OSiR
w Boguszowie-Gorcach). Organizator NIE ZAPEWNIA zawodnikom ubezpieczenia NNW.

9. ZGLOSZENIA

Zawodnicy, ktorzy w 2013 roku zajeli na dystansach 42, 72 i 100km miejsca 1-3
w kategoriach OPEN Koabiet i Mezczyzn sg zwolnieni z optaty startowe;.

Zawodnicy, ktorzy ukonczyli 60 lat oraz zawodnicy zaproszeni przez Dyrektora Biegu sg zwolnieni
z optaty startowe;j.

Zgtoszenia przyjmowane beda w formie formularza elektronicznego zamieszczonego na
stronie internetowej Organizatora lub na kartach zgtoszen wg wzoru zamieszczonego na
stronie Organizatora.

Karta zgtoszenia moze by¢ wystana Organizatorowi drogg elektroniczng (na adres: biuro@osir-
boguszow.eu), lub listownie na adres: Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach, ul.
Olimpijska 1, 58-371 Boguszow-Gorce z dopiskiem ,SUDECKA 100”. Zgtoszenia mozna dokonac¢
telefonicznie pod nr tel. 74-844-03-05, lub osobiscie w siedzibie Organizatora.

Zgtoszenia i opfaty startowej bedzie mozna dokonac takze w dniu imprezy w Biurze Zawodow.

Konto bankowe Organizatora: 52 1020 5095 0000 5402 0101 9462.

10. OPLATA STARTOWA

Wysokos$¢ optaty startowej dokonanej do dnia 16.05.2014 r. wynosi: 42 km-40zt; 100 km-50zt.
Wysokos$¢ optaty startowej dokonanej po 16.05.2014 r. wynosi: 42 km-60zt; 100 km-80zt.
Wysokos$¢ optaty startowej w dniu zawodow: 42 km-80 zt; 100 km-100 zt.

Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numeréw startowych odbedzie sie 20.06.2014 r. w godz.
16%°-21%° w biurze zawodéw.

W ramach opfaty startowej kazdy zawodnik otrzyma: koszulke, ciepty positek po zawodach,
mozliwos¢ skorzystania z bufetdw na trasie, zabezpieczenie medyczne, obstuge sedziowska,
pamigtkowy medal, mozliwo$¢ skorzystania z masazu po biegu.
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11. KLASYFIKACJE

- open Kobiet i Mezczyzn na dystansach 42 km, 72 km, 100 km
- wiekowe Kobiet i Mezczyzn na dystansach 42 km, 100 km (kategorie K/M junior tylko na 42
km):

BOGUSZOW-GORCE

KLASYFIKACJA WIEKOWA
KOBIET MEZCZYZN
K junior | 16-17 lat M junior | 16-17 lat
K 20 18-29 lat M 20 18-29 lat
K 30 30-39 lat M 30 30-39 lat
K40 40-49 lat M 40 40-49 lat
K 50 50-59 lat M 50 50-59 lat
K 60 60-69 lat M 60 60-69 lat
K70 70 lat i wiecej M 70 70 lat i wiecej

Klasyfikacje dodatkowe :

- Studentka/Student (wsrdd osob w wieku do 26 lat, ktére podczas weryfikacji w biurze zawodow
okazg wazng legitymacje uczelni wyzszej), na dystansach 42 km, 100 km

- Boguszowianka/Boguszowianin (w$rdd startujacych bedacych mieszkancami Boguszowa-Gorc),

na dystansach 42 km, 100 km. y 2N
montrail
Impreza ujeta jest w klasyfikacji Montrail Ligi Biegéw Goérskich. i ‘f’?‘f
12. NAGRODY
SKROT 72 km
DYSTANS 42 km OPEN K/M:
OPEN K/M: 1 miejsce — puchar
1 miejsce — 760 PLN + puchar 2 miejsce — puchar
2 miejsce — 500 PLN + puchar 3 miejsce — puchar
3 miejsce — 300 PLN + puchar
Wiekowe K/M: DYSTANS 100 km
1 miejsce — 50 PLN + puchar OPEN K/M:
Dodatkowe: 1 miejsce — 1800 PLN + puchar
Boguszowianka / Boguszowianin — puchar 2 miejsce — 1300 PLN + puchar
Studentka / Student — puchar 3 miejsce — 900 PLN + puchar
Wiekowe K/M:
1 miejsce — 100 PLN + puchar
Dodatkowe:

Boguszowianka / Boguszowianin — puchar
Studentka / Student — puchar

Od nagrod pienieznych zostanie potrgcony zryczattowany podatek zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

- Po ceremonii dekoracji — TOMBOLA - losowanie nagrod/upominkéw wsréd startujgcych
obecnych podczas ceremonii.

13. CEREMONIA DEKORACJI

Stadion przy ul. Kusocinskiego w Boguszowie-Gorcach.

Godz. 14*° Ceremonia dekoragiji.

Godz. 15% losowanie nagréd rzeczowych wsrdd wszystkich uczestnikow.

14. PROTESTY
Protesty do Organizatora zawoddw nalezy sktadaé w formie pisemnej w czasie trwania zawodéw.
Do protestu nalezy doreczy¢ wptate w wysokosci 100 zt.
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15. NOCLEGI
- Zespot Szkolno-Przedszkolny w Boguszowie-Gorcach — ul Szkolna 4
- nocleg pod namiotem — plyta stadionu przy ul. Kusocinskiego w Boguszowie-Gorcach
Informacje o rezerwacji powyzszych noclegéw nalezy umiesci¢ w formularzu
zgloszeniowym oraz posiadaé¢ wlasne wyposazenie (karimaty, Spiwor, namiot itp.) - nocleg
bezptatny + natrysk.
- Dom Goscinny ,RODAR”, Boguszow-Gorce, pl. Odrodzenia 9. Rezerwacja we wikasnym zakresie,
pod numerem tel. 74-844-95-14.

BOGUSZOW-GORCE

16. WYZYWIENIE

Wydawanie bonéw zywieniowych dnia 20.06.2014 r. w godz. 16°°-21°° w biurze zawoddw.
Wydawanie positkéw po biegu dnia 21.06.2014 r. w godz. 12%°-17%. Bony zywieniowe mozna
zrealizowa¢ w Restauracji ,Rodar” w Boguszowie-Gorcach, pl. Odrodzenia 9.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ominiecie cho¢by 1 pkt. kontrolnego rownoznaczne jest z dyskwalifikacjg zawodnika.

2. Wsparcie ze strony oséb trzecich (dodatkowe napoje/positki podwozenie itp.) nie nalezacych do
obstugi bufetéw, zaréwno w strefie bufetowej jak i poza nig bedzie karane dyskwalifikacjg
zawodnika.

3. Na drogach publicznych zawodnikdw obowigzuje przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego.

4. Wszyscy zawodnicy powinni zachowaé szczegdlng ostroznos¢ podczas poruszania sie po
drogach publicznych.

5. Trasa biegu bedzie patrolowana przez Organizatoréw na quadach. Zawodnicy proszeni sg
0 spokojne kontynuowanie biegu.

6. Odzywki i napoje zawodnikéw ORGANIZATOR przyjmuje w Biurze Zawodéw do godz. 20%.

7. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

8. W trakcie burzy zawodnicy proszeni sg 0 zachowanie zwiekszonych odlegto$ci miedzy sobg —
min 30 metrow — ze wzgleddw bezpieczenstwa.

9. W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

10. Za rzeczy zagubione lub pozostawione przez uczestnikow imprezy Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

11. Zawodnicy majg mozliwo$¢ zdeponowania odziezy w biurze zawoddéw. Depozyty powinny by¢
szczelnie zapakowane i opatrzone numerem startowym przypisanym zawodnikowi. Do sktadania
depozytéw przeznaczone bedg osobne pojemniki opisane jako ,DEPOZYT”, po zamknieciu biura
zawodow depozyty trafig na stadion przy ul. Kusocifiskiego w Boguszowie-Gorcach. Odbiér
depozytéw na podstawie humeru startowego przypisanego zawodnikowi. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie.

12. Organizator zapewnia opieke medyczna.

13. Obowigzkowo nalezy posiada¢ wiasng latarke lub ,czotdwke” o mocy umozliwiajacej
poruszanie sie¢ w warunkach catkowitego zaciemnienia, oraz zapas baterii/akumulatoréw na
minimum 6 godz. pracy.

14. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

15. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku
zaistnienia waznych i nieprzewidzianych zdarzen, ktére takie zmiany mogtyby wywotac¢. Aktualna
wersja regulaminu dostepna na stronie www.osir-boguszow.eu

16. W kwestiach dotyczacych przebiegu imprezy nieprzewidzianych niniejszym regulaminem gtos
rozstrzygajacy nalezy do Organizatora.



http://www.osir-boguszow.eu/

