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widowiskowy bieg gorski i terenowy PO podziemiach dawnej kopalni zt@:&

dystans: § km

W tym roku nieco wczesniej niz zwykle, bo juz 26 pazdziernika 2013r. w Ztotym Stoku , odbyta
sie IV edycja przygodowo-przetajowej imprezy pod nazwag , BIEG PO ZLOTO”
O wyjatkowosci tego biegu niech swiadczy chociazby fakt, iz to jedyny taki bieg, gdzie trasa prowadzi
pod ziemig, na powierzchni oraz ponad jej poziomem...
Na zawodnikow czekato blisko 5 kilometrow niezwykle malowniczej trasy, wiodacej zarbwno przez
mroczne podziemne korytarze, jak i strome podbiegi i kamieniste jary. Chyba najwiecej jednak emocji
dostarczyly uczestnikom podziemne odcinki trasy w dawnej Kopalni Zlota. Tajemniczy pétmrok i petne
nagtych zwrotow, wilgotne korytarze, miejscami nawet nie oswietlone, dostarczaty dodatkowego
dreszczu emociji i sporej dawki adrenaliny.
Trasa bardzo malownicza, ale tez wymagajaca i trudna technicznie. Nie byto wielu okazji by méc
cieszyC sie pieknem otaczajacej przyrody, gdyz stale trzeba byto koncentrowaé sie nie tylko na tempie,
lecz takze na precyzji biegu. Niskie stropy w sztolniach, metalowe podziemne krete schody
o wysokosci ponad 30 metrow, oraz tory podziemnej kolejki, wymagaly zachowania szczegolnej
ostroznosci. Czes¢ trasy na powierzchni byta nie mniej wymagajaca, a strome, lesne podbiegi, grubo
ustane dywanem z lisci, szczegOlnie daly sie wszystkim we znaki, niejednokrotnie zmuszajac do
wdrapywania uzycia ,napedu na cztery tapy” ©.

Aa dlugosc trasy: 4845 m
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Nic dziwnego, zwazywszy iz suma przewyzszen wynosita prawie 11%!.
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Distance: 4,8 km (4845 m) [km]

Zmaganiom 223 zawodnikow towarzyszyta piekna, iscie letnia, stoneczna pogoda, a o panujacej porze
roku przypominaly jedynie jesienne i wielobarwne gorskie krajobrazy, dodajac imprezie niezwyktego
uroku.

Na starcie czwartej edycji BIEGU PO ZtLOTO, staneto 156 mezczyzn oraz 67 kobiet. W tej tez
kolejnosci odbywalty sie kolejne starty w 30 sekundowych odstepach pomiedzy kolejnymi zawodnikami,
zgodnie z kolejnoscig nadanych numerow startowych.

Tuz po starcie jednego z pierwszych startujgcych zawodnikow — z nr 4 — Kazimierz Kordzi nski
reprezentujgcy RMD Montrail Team

Rozwigzanie to podyktowane jest zaréwno specyfikg trasy jak i bezpieczenstwem uczestnikow.
Tym samym zminimalizowany zostat problem tzw. ,waskich gardet’ czyli ttoku, ktéry mégt pojawi¢ sie
w wezszych partiach sztolni, a w szczegdlnosci na kretych schodach, gdzie wyprzedzanie bytoby
bardzo utrudnione.
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Niskie, (najnizsze miejsce w kopalni wynosi 180 cm) pochyte stropy w sztolniach, podziemne schody
oraz tory podziemnej kolejki (ktérej podktady nijak nie pasowaly do diugosci kroku) w sztolni Czarna
Dolna z sliskimi, mokrymi podktadami, wymagaly zachowania szczegdlnej uwagi.
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Trasa na powierzchni byta nie mniej wymagajgca - do pokonania drewniane kfadki i waskie,
malownicze jary




Cho¢ teoretycznie rywalizacja w tym biegu nie odbywata sie w bezposrednim starciu ramie w ramie
Z rywalami, czesto dochodzito do bezposredniej konfrontacji, gdyz o zajetej pozycji niejednokrotnie juz
decydowaly zaledwie sekundy...




Mimo czyhajacych po drodze licznych niebezpieczenstw, wszyscy, ktérzy wbiegli do ciemnej ,dziury
w ziemi” zdofali z niej sie wydostac i dobiec do mety, gdzie otrzymali pamigtkowy medal w ksztalcie
sztabki ztota..
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META - Usmiech na twarzy jest najlepszg rekomendacjq kazdej udanej imprezy @
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W oczekiwaniu na zaplanowang dopiero na godzine 15:00 ceremonie zakonczenia imprezy, udajemy
sie do przykopalnianej restauraciji, gdzie wymieniamy otrzymany talon na gulasz z ziemniakami
i suréwka, zajmujgc miejsce przy kominku w mitym towarzystwie ©

Zwyciezyt Piort Piotrowski — LUKS MGOKSIR KORFANTOW, dla ktérego pokonanie trudnej
technicznie trasy zajeto 24 min. i 15 sekund. Na miejscu drugim, tak jak przed rokiem — Ryszard
Janusz ze Szczytna z rezultatem 25,06. Trzecie miejsce wywalczyt Krzysztof Janik — Nysa Biega
z czasem 25,31.

Wsrod kobiet z wynikiem 28 minut i 31 sekund zwyciezyta Dorota Silarska ze Ziotego Stoku
Na miejscu drugim uplasowata sie zawodniczka z Zabkowic Slaskich - Agnieszka Malik (30,28),
a na trzeciej pozycji Marta Kaleci nhska z Olesnicy z wynikiem 31,18.

Podczas dekoracji, zwyciezcy w kategoriach kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych
otrzymali oryginalne trofea w ksztatcie ztotych sztabek ztota oraz vouchery uprawniajace do zwiedzania
12 najciekawszych obiektéw na terenie Dolnego Slaska.



Zwyci ezcami BIEGU PO ZtOTO 2013 zostali:

KOBIETY OPEN

1. Dorota Silarska, Ztoty Stok . 00:28:31
2. Agnieszka Malik, Z abkowice Slaskie 00:30:28
3. Marta Kaleci nska, Ole $nica 00:31:18
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MEZCZYZNI OPEN

1. Piotr Piotrowski, Wtodary 00:24:15
2. Ryszard Janusz, Szczytna 00:25:06
3. Krzysztof Janik, Malerzowice Wielkie 00:25:31




W poszczegolnych kategoriach wiekowych zwyci ezyli:

K20 - Anna Kumaszka, Wroctaw 00:31:49
K30 - Anna Wi ecek, Wroctaw 00:31:58
K40 - Irena Trz esicka, Wroctaw 00:33:41
K50 - Katarzyna Gwiazdo n, Prudnik 00:43:23
M20 - Wojciech Ptak, Z abkowice Slaskie 00:25:52
M30 - Marcin Nowakowski, Wroctaw 00:27:44
M40 - Krzysztof Szwed, Lubliniec 00:27:15
M50 - Dionizy Pilarski, Ole $nica 00:27:45
M60 - Adam Musur, Ole $nica 00:32:10

Na impreze w Ziotym Stoku warto wybra¢ sie nie tylko ze wzgledu na ciekawa, odmienng formute
biegu, lecz rowniez ze wzgledu na swoj niewatpliwy urok i klimat jakie ma do zaoferowania to miejsce.
Przystowie ktore méwi, ze ,nie wszystko ztoto co sie Swieci” w Kopalni Ztota akurat sie nie sprawdza®©
Jednym stowem: Emocje, Przygoda i zabawa w jednym !.

Autorami zdj e€ sa fotoreporterzy z grupy www.exmedio.pl:
- Arkadiusz Siwiaszczyk
- Lukasz Utko

Zdjecia robili takze gdzie i ile chcieli:
Krzysztof Szwed i Kazimierz Kordzi nski @

Autor: Krzysztof Szwed




