2.  „BIEG NIEPODLEGŁOŚCI”
o Puchar Wójta Gminy Nowa Ruda
Jugów, 11.11.2013.
1. ORGANIZATOR
- Wójt Gminy Nowa Ruda Sławomir Karwowski.
- Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Kłodzkie
tel. 74/ 872 20 84, fax 74/ 871 65 55, e-mail: ckultury@gmail.com.
- Uczniowski Sowiogórski Klub Sportowy Gminy Nowa Ruda, ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Kłodzkie.
- Zespół Szkół nr 1 w Jugowie

- Zespół Szkół nr 2 w Ludwikowicach Kłodzkich

2. CEL IMPREZY
-Uczczenie Święta Niepodległości i wyłonienie zwycięzców.
-Promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej.
3. TERMIN I MIEJSCE
- 11.11.2013 rok, godz. 11.00 – Ludwikowice Kłodzkie
- Teren Zespołu Szkół nr2 w Ludwikowicach Kłodzkich przy ul. Wiejskiej 1.
4. TRASA
- Trasa liczy 7,9 km, przebiega po drogach publicznych (asfalt - 10%), oraz polnych (90%).
- Trasa oznakowana co 1 km. Bufet z napojami na mecie zawodów.
5. WARUNKI UCZESTNICTWA
- Uczestnikiem zawodów może być każda osoba, która do dnia 11 listopada br. ukończy 18 lat i złoży oświadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialności w zakresie udziału w zawodach.
- Osoby niepełnoletnie, które ukończyły 16 lat muszą posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach.
- Weryfikacja zawodników, wydawanie numerów startowych oraz bonów żywieniowych w Biurze Zawodów w dniu imprezy w godz. 8.00 – 10.30 (Budynek Zespołu Szkół nr 2 w Ludwikowicach Kłodzkich).
- Należy przedstawić dowód tożsamości.
6. ZGŁOSZENIA
- Zgłoszenia przyjmowane będą droga elektroniczną (www.ckg.nowaruda.pl), faksem lub pocztą na Druku Zgłoszenia pod adresem: Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, ul. Fabryczna 2, 57 – 450 Ludwikowice Kłodzkie.
- Także w dniu biegu w Biurze Zawodów w godz. 8.00 – 10.30.
7. OPŁATA STARTOWA
- do dnia 6.11.2013 roku – 20 zł.
- od dnia 7.11.2013 do dnia 11.11 2013 roku – 30 zł.
- Opłatę startową należy wpłacać na konto - GBS RADKÓW - 39 9536 0001 3001 0006 7322 0001
z dopiskiem „BIEG” oraz imieniem i nazwiskiem zawodnika.
8. KLASYFIKACJA I KATEGORIE WIEKOWE
- w biegu obowiązuje klasyfikacja open oraz podział na poniższe kategorie wiekowe:
K/M -16 – 18 lat
K/M -19 – 29 lat
K/M -30 – 39 lat
K/M -40 – 49 lat
K/M -50 – 59 lat
K/M – 60 – 69 lat
K/M – 70 lat i więcej  
9. NAGRODY
- Klasyfikacja open , miejsca 1-3 kobiety/mężczyźni - puchary.
- Kategorie wiekowe kobiety/mężczyźni, miejsca 1-3 -puchary.
- Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowy medal
10. TOMBOLA
-w ramach Tomboli odbędzie się losowanie nieodpłatnych pakietów startowych na przyszłoroczne Mistrzostwa Europy Mastersów w Biegu Górskim ,Mistrzostwa Polski Weteranów w Biegu Górskim oraz  na 5.”Bieg na Wielką Sowę”.
11. DEKORACJE
- Ceremonia dekoracji rozpocznie się o godz. 13.00.
12. PROTESTY
- Do protestu w formie pisemnej należy dołączyć kaucję w wysokości 100 zł.
13. WYŻYWIENIE
- Każdy zawodnik po biegu otrzyma gorący posiłek.
14. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
- Na drogach publicznych zawodników obowiązuje przestrzeganie przepisów ruchu drogowego i dostosowanie się do poleceń osób kierujących ruchem.
- Ominięcie choćby 1 punktu kontrolnego na trasie równoznaczne jest z dyskwalifikacją zawodnika.
- Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
- W wypadku rezygnacji z udziału w zawodach Organizator nie zwraca wpisowego.
- Za rzeczy zagubione i pozostawione Organizator nie ponosi odpowiedzialności.
- Organizator zapewnia opiekę medyczną.
- Zawodnicy są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków.
- Natryski i szatnie dla zawodników znajdują się w budynku Zespołu Szkół nr 2 w Ludwikowicach Kłodzkich. 
15. ORGANIZATOR
- Piotr Postrożny – tel. 662 779 680
- Edward Kozłowicz – tel. 695 442 890
UWAGA!
W ramach „2. Biegu Niepodległości” odbędą się biegi dla dzieci i młodzieży organizowane przez Zespół Szkół nr 1 w Jugowie i Zespół Szkół nr 2 w Ludwikowicach Kłodzkich. Więcej informacji pod numerem tel. 74/8724768 (Dyrektor SP Jugów Pan Artur Chorzępa).
