Oddech Aniolow....1 mo] powr6t do Mordoru.

Niektorzy pamigtaja zapewnie moje zmagania w ubieglym roku podczas TDS — biegu, ktory
tak mnie zaczarowal, ze wrocitam tam po roku. Ukonczylam wydluzona 119km trase¢ ze
swietnym wynikiem. Byla inna pogoda, inne wrazenia i inne wspomnienia.

Te wspomnienia dedykuje mojej corce Dominice.

..... Dzien zapowiadat si¢ sloneczny i ciepty. Bigkit nieba dodawal optymizmu cho¢ oczy zamykaty
sig, a ciato wolato spoczywaé w cieptym t6zeczku pod kotderka, a nie na zimnym betonie.
Siedziatam na schodach przy zamknig¢tym budynku szkolty w Courmayeur czekajac na start. Minat
rok od moich morderczych zmagan z niepogoda i zimnem na alpejskich $ciezkach. Nie jeden by si¢
zniechgeit, wybrat by jaki$ inny bieg, w cieplejszym klimacie, tatwiejszy do pokonania. Ale mnie
co$ tu przyciagato jak magnez, wolalo, zjawiatlo si¢ we snach i czekato....az znowu przyjde,
przyjadg, przybiegng....

....Ciekawe czy si¢ pokaza? Czy je poczuj¢ tak jak wtedy...? Ikiedy ? I czy w ogole? Jak ja sobie
poradzg? Pytania bez odpowiedzi zalewaly mnie niczym fala w czasie przyptywu....

Z zadumy wybudzit mnie glos Wojtka: " Hej, chodzcie tu, otworzyli budynek. Idziemy do
srodka! Bo wiecie, chodzi o termg. Nie mozemy marznaé". My z Wojtkiem najlepiej wiemy, co to
znaczy marzna¢. Oboje stoczyliSmy walke z zimnem rok temu. Z taka réznica, ze ja wygralam, a
Wojtek pokonany przez hipotermi¢ zszedt na Cormet de Roselend. W tym roku uzbrojony w
optymizm, trzynascie jednostek zywieniowych spoczywajacych w plecaku 1 dwie jednostki
ubraniowe, nie zamierzat si¢ poddawac i mial mocne postanowienie dotrwac do konca wyscigu.

Thum biegaczy szybko wypetniat hall. Olo, mdj towarzysz popgdzit w kierunku toalety. Poczutam
skurcz w brzuchu i1 udatam si¢ w tymze kierunku. Stres cichaczem wkradal si¢ w moje cialo,
pod$wiadomie majac zamiar najwyrazniej zagosci¢ tam na dluzej. "Nie, to juz przesada'-
myslatam, - "precz!", nie bedg si¢ przejmowaé wcale. Zrobig to, co mogg, pobiegng najlepiej jak
potrafig. Jestem dobrze przygotowana. Poza pierwszym 36 kilometrowym odcinkiem znatam trasg i
wiedziatam, czego si¢ spodziewa¢. Miatam doswiadczenie. Uspokoilam si¢ trochg...Ostatnie
minuty.. Zamieszanie... Jeszcze wspolne zdjecie przed startem. USmiech zagos$cil mi na twarzy, gdy
ustyszatam glos Wojtka pouczajacego Ola : " Wiesz, ty si¢ z nig nie ustawiaj. Ja rok temu przez
30km dotrzymatem jej kroku. A potem...wiesz, jak si¢ skonczylo"....Ustyszalam odpowiedz:
"Spoko Stary, dam radg".

RuszyliSmy.... Promyki stonca o$wietlaty pigkne uliczki wloskiego miasteczka. Setki kibicow
wolajac dzwonili alpejskimi dzwonkami. Atmosfera cudowna, niezapomniana i wyjatkowa. Kazdy
czul si¢ wyrdzniony.

Za miasteczkiem zaczglo si¢ podejscie. W ubieglym roku prowadzito do Col du Yolaz, gdzie



utkneliSmy w gigantycznym korku i pomarzliSmy nie na zarty. W tym roku organizatorzy zmienili
tras¢ omijajac ten szczyt . Dotozono kilometrow i wydtuzono drogg przez Wiochy. MielisSmy sig
wspia¢ na Arete Du Mont-Favre ( 2435) i zbiec do Lac Combal, gdzie po 15km byt pierwszy punkt
zywieniowy. Zasuwatam pod gorg energicznie pracujac kijkami. Olo dotrzymywat mi kroku. Do
jeziorka dobiegliSmy razem. Punkt byt bogato zaopatrzony we wloskie przysmaki. Pyszne sery,
szynki parmenskie, ciasta, bakalie, owoce. Podawano tez rosol. Nie potrzebowatam uzupekiad
camelbacka. Ograniczytam si¢ wiec do kawatka chleba i sera, szybko wypitam kubek coli i

ruszylam przed siebie. Widoki zapieraly dech. ZatrzymaliSmy si¢ na chwilke, aby zrobi¢ wspolne

zdjgcie. Przed nami bylo podejscie na Col Chavannes ( 2603).

Trochg w grQ, troche w dot. Podobno zbiegm nie najgorzej. Olo widzac moje odwazne zbiegi
"na teb na szyj¢" trzymat si¢ zdrowego rozsadku i1 nie pedzit na zlamanie karku za "szalona

kobieta". Odlegtos¢ migdzy nami si¢ zwigkszata.....



Na szczycie odetchnglam pelna piersia. Widoki na Alpy na chwilg przytwierdzity mnie do

podtoza. Delektowatam si¢ kazdym skrawkiem zielonych tak , skalnych szczytow i i lodowcem na
dole. Zaczat si¢ zbieg do Arpettes, skad czekato mnie podejscie do przeteczy Col Du Petit St-
Bernard taczacej Wlochy z Francja. Bieglam i czutam jak rosna mi skrzydta. W gltowie nieustajaco
grata piosenka Stachury "Cudownie jest, powietrze jest...." Wlasnie tu i teraz byto cudownie. Raj na
ziemi, plaster na rang , kompres na zraniona duszeg, chwila ukojenia....Cudownie jest...

I wtedy poczutam ich obecno$¢. Jednak przyszty, przylecialy, odnalazty mnie - Anioty

Alpejskie. Bawity si¢ moimi wlosami, laskotaty po policzkach i $miaty si¢ zachgcajac do psot.
Czulam niesamowity przyptyw energii. Co§ we mnie wstapito. Leciatam jak opgtana przed siebie
malo nie gubiac ndg. Dzwoniacy telefon kazal mi jednak na chwilkg zwolni¢. Jarek zaniepokojony
tempem mojego biegu chciat upewnic¢ sig, ze wiem, co robi¢. Uspokoitam go. Wkrotce miato si¢
zacza¢ podejscie, a tam juz nie popedze.
Nagle ustyszatam okrzyk: " Zobacz, to ta dziewczyna z Polski". Odwrocitam si¢ 1 pozdrowilam
dwodch rodakéw. Niestety miny mieli niezbyt radosne. Jeden z nich meczyt si¢ prawie od startu -
ktopoty zoladkowe. Poratowatam go znanym wszystkim biegaczom s$rodkiem farmakologicznym
skutecznie uniemozliwiajacym korzystanie z toalety przez co najmniej trzy doby po spozyciu ( oby
zadziatalo !) i modlac si¢ o zdrowie mojego uktadu pokarmowego pigtam si¢ w gore.

Kiedy dotartam do przelgczy stonce byto wysoko i cho¢ alpejski wietrzyk gtaskal wiosy i



chlodzil twarz, temperatura powietrza zmuszala do czgstego siggania po rurkg camelbaka.
Musiatam uzupetni¢ wodg. Colg pitam litrami czujac coraz wigksze pragnienie. Szybka przekaska i
juz zbiegalam do Seez. Upal doskwieral coraz bardziej. Mijalam biegaczy w dtugich spodniach
wspotczujac im niezmiernie. Mialam na sobie spodnie 3/4 1 koszulke z krétkim rekawkiem, a
mimo to czulam jak pot leje mi si¢ po plecach. Cieszylam sig, ze umiem zbiega¢. Pomagatam sobie

kijkami, co oszczedzatlo nogi. Mialy jeszcze sporo przed soba. Kreta Sciezka wita sig w dot, a

unoszace si¢ kigby kurzu zatykaty nos utrudniajac oddychanie.

Do Bourg Saint- Maurice wbieglam przy glo$nych owacjach mieszkancoéw i begbnach lokalnego
zespolu muzycznego, ktory akurat tego dnia na cze$¢ nas, biegaczy wygrywal nadzwyczaj zwawe
utwory perkusyjne zagluszajace jakiekolwiek inne dzwigki. Na tym punkcie byl mozliwy assistance
w postaci rodziny, przyjacidt i kibicow, ktorzy mogli co$ podaé, zabraé, przebra¢, ucatowac,
pogtaska¢ i doda¢ otuchy. Przed startem omawiajac support z przyjaciélmi odmowitam mojej
grupie assistance konieczno$ci przyjezdzania tutaj. Miatam za soba dopiero 50km, na kolejnym
punkcie czekat na mnie przepak, gdzie do dyspozycji byl mo6j worek z rzeczami na noc. Szkoda ,
aby si¢ megczyli 1 nadktadali drogi az tu, na drugi koniec Alp , gdzie miatam zamiar spedzi¢ parg
minut. Po uzupehieniu wody, wlaniu w siebie pot litra coli 1 zjedzeniu kawaltka bagietki z rosotem
ustawitam si¢ do wyjscia. Niestety musiatam przej$¢ kontrolg.

Kobieta przy bramce poprosita o pokazanie czotéwki, kurtki przeciwdeszczowej i telefonu.

Wyciagnglam wszystko. Zwrécita mi uwage, ze mam tylko jedna czotowke, a musza by¢ dwie.



Zaczetam jej thumaczy¢, ze druga mam na przepaku w Cormet de Roselend. Miatam super czas i
bez problemu dotr¢ tam do nocy. Poza tym przy czoldwce byl zapas baterii. Wredna baba jednak
si¢ uwzigla dalej twierdzac, ze musza by¢ dwie. Po jaka choler¢ mam targa¢ dwie! Jeszcze sig
zapoca w tym skwarze 1 nie beda dziata¢. Kobieta chyba si¢ nie wyspata albo poklocita si¢ z
partnerem.. Nie wiem skad w niej bylo tyle ztoSci. Zawotata ratownika i zaczeta wskazujac na mnie
tltumaczy¢ mu sytuacjg. Stalam niewzruszona i czekalam. Ratownik spojrzatl na mnie, potem
odwrécit si¢ do "krzykaczki" i kazal nie robi¢ problemu. Machnal, zebym szla do przodu.
Dzigkuje, Aniotki za pomoc ! Bieglam nie ogladajac si¢ za siebie. Tyle czasu stracone na glupie
gadanie...

Zaczgtam najdluzsze podczas catej trasy podejscie z Bourg St. Maurice ( 813 m.n.p) na Passeur De
Pralognan ( 2567). Lubi¢ podchodzi¢. Chwalitam w mys$lach narty biegowe, na ktérych spedzitam
kazdy zimowy weekend. Dzigki temu mogltam w pelni wykorzysta¢ moje tricepsy i1 uzy¢ sity rak
wykorzystujac kijki 1 odciazajac nogi.

... Najpierw powoli jak zo6tw ocigzale”...mijam kolejnych sapiacych jak parowozy zawodnikow.
Porownywatam si¢ do matej lokomotywy. Model niezbyt nowy, ale w pelni sprawny. Ba,
sprawniejszy nawet od niektérych o 10 lat mtodszych. Zatozytam sobie, Zze bez odpoczynku dojde
do Fort De La Platte ( 1997). Pot $ciekat mi po twarzy i sklejat oczy. Stonce, o ktére modlili sig
wszyscy rok temu teraz jak przeklenstwo wisiato nad nami dajac odczué swoj zar. Cieszytam sig, ze
uzupehitam wodg. Miatam jeszcze cole¢ w bidonie. Pitam naprawde duzo. Glowa spuszczona,
miarowe ruchy, ciagle do przodu ... kurz i pyl i niesamowita cisza.... No wlasnie gdzie si¢ podzialy
Anioly? Ucigly sobie drzemkg? Skad ta cisza?

Podniostam glowe¢ 1 zobaczylam w oddali kamienny mur fortu. Jeszcze jakies 300 metrow
podejscia. Rece przykleity sie do kijkéw. Mijajacy mnie chlopak cigzko sapiac zapytat po
angielsku czy na gorze jest woda. Odpowiedziatam zgodnie z prawda, ze w ubiegly roku nie bylo,
ale woda wtedy lata si¢ z nieba non stop. Moze teraz bgdzie. Podbudowany nadzieja na zbawienny
ptyn przyspieszyt ostro 1 wyminat mnie.....

Powoli...jak z6tw....ocigzale.... jeszcze troszke...- mysli gotowaty si¢ jak w kotle. Nagle poczutam
cos$ dziwnego. Zrobito mi sig ciemno w oczach. Zlana potem nie mogtam zrobi¢ ani kroku dalej. Co
jest? Przeciez pilam! Przerwa byla konieczna - 1 to teraz , natychmiast! Nie czekajac na
zaproszenie skorzystalam z zielonego dywanu alpejskiej soczystej trawy. 1 juz po chwili
przezuwajac baton popijatam go resztkami coli 1 podziwialam widoki. Na dole bylo miasteczko,
ktore opuscitam jaki$ czas temu. A dookota bezkres gor. Pigkne, majestatyczne, dumne Alpy. One
tu rzadza. Stono zaptaci ten, kto nie ma respektu do ich krélestwa.

Przerwa na odpoczynek nie trwata dtugo, a na gorze rzeczywiscie byta beczka z woda, przy ktorej

tloczylo sig sporo biegaczy napetniajac bidony. Miatam spory zapas w camelbacku 1 zero zaufania



do tej wody z beczki. Darowatam wigc sobie wodopo6j. Zatrzymatam si¢ na chwilke, zeby zatozy¢
kurtke. Nie byto mi zimno, ale wiedzialam, Zze Passeur De Pralognan to nie Zarty. Jeszcze miatam w
pamigci dreszcze z ubieglego roku i sine rgce zawodnikow. Tam wiatr moze zerwac si¢ w kazdej
sekundzie 1 wychtodzi¢ do szpiku kosci.
Droga do szczytu i zbieg odbyt si¢ bez przygod i okoto 18.30 szczesliwie dotartam na Cormet De
Roselend.
Cormet De Roselend zrobit na mnie pozytywne wrazenie. To tu w ubieglym roku wazyty si¢ moje
losy co do kontynuacji biegu, tu bylo ciasno, mokro, zimno i obco. Telefon nie dziatat i zadne;j
bratniej duszy wokot. A teraz? Muzyka na full, ledwo dobiegtam do namiotu jak wolontariusze
wlozyli mi méj worek do rak. Zadnych kolejek, w namiocie jak na kolacji bankietowej- czysta
podloga, stoly z pysznym jedzeniem, ciepto, sucho i przyjaznie. Zasiggu oczywiscie nie ma jak na
koncu $wiata, a wigc sms-y i telefony do mojego supportu mogtam sobie darowac. Bylam bardzo
glodna, zacz¢tam od zupy. Taka sama jak w ubiegtym roku- fasolowa z makaronem. Pycha!. Potem
dwa kubki herbaty i ciasto. Delektowatam si¢ kolacyjka, kiedy poczutam, ze kto§ bacznie mi si¢
przygladat. Byl to zawodnik siedzacy naprzeciw. Spojrzatam na niego pytajaco. Zapytat, czy mowie
po francusku. Nie, tego jezyka jeszcze nie opanowatam niestety. Powiedziat tlamanym angielskim,
zebym przyjela jego komplementy, ze mnie podziwia i zyczy powodzenia. Mity akcent wieczoru
poprawit mi humor. " Bon courage"- odpowiedziatam mu z usmiechem. Przed wyj$ciem chcialam
si¢ jeszcze przebra¢. Mokre spocone ubrania szybko zmienitam na suche — z worka wyskoczyta
koszulka termiczna, dlugie spodnie na noc i suche skarpety. Wsadzitam do kieszeni parg batonikow
1 ruszytam w gory. Szybko, sprawnie i bez komplikacji. Poprawiatam odruchowo numer startowy.
Znowu magia liczb. Rok temu w moim numerze startowym byl rok urodzenia Daniela, mojego
syna. W tym roku mialam rok urodzenia Dominiki. To dla niej, dla mojej corki biegtam tym razem.
I znowu podejscie - na Col De La Sauce ( 2307). Spieszytam si¢ gdyz chcialam jeszcze przy
$wietle dziennym zaliczy¢ jeden z moich ulubionych odcinkéow trasy — potke skalna, gdzie
walczylam ze strachem sierpniowej nocy zesztego roku. Byto ciepto. Znowu si¢ pocitam. Kurtka,
ktora ratowata mi zycie rok temu tym razem nie zostala nawet wyjgta z plecaka. Robit si¢ potmrok,
ale zdazytam. Przy $ciezce ratownicy palili ognisko i ostrzegali przed niebezpiecznym odcinkiem.
Nagle francuz biegnacy przede mna przewrécit sig 1 upadl na kamienie. Wygladato groZnie, ale si¢
pozbieral. To byl znak: zaswieci¢ czolowki. Swoja miatam na glowie, wigc jednym przyciskiem
wywotatam mate §wiatetko. Ale gdy on zaswiecit swoja znieruchomiatam. Miat czoléwke o mocy
o$wietlajacej pot Alp. Niesamowite jak technika poszta do przodu nawet w temacie czotowek!
Pozbierat si¢ i1 juz go nie bylo. Bylam w szoku, moja ledwo o$wietlala $ciezk¢ w tym gaszczu
roslin, a on widziat kazdy najmniejszy kamyczek. Z taka czoldwka mozna biec nawet na koniec

Swiata....



Przy La Gitte zrobitam krotka przerwe na tyk coli 1 batonika. I znowu podejscie....tym
razem na Entre Deux- Nants ( 2164). Bylo ciemno jak w najczarniejszych snach. Podchodzitam
badajac przed soba $ciezke kijkiem, by nie wpas¢ w jaka$ dziurg. I nagle uswiadomitam sobie, ze
jestem calkiem sama. Nie bylo biegaczy. Rozejrzatam si¢ dookota. Nie, nie pomylitam trasy,
wszystko w porzadku. Tylko nie byto nikogo obok. Albo popedzili do przodu o$wietlajac swoimi
mega super czotowkami $ciezk¢ jak na autostradzie, albo byli za mna. I nowa piosenka zawitata do
moich mysli. Tym razem Republiki " Gdzie oni sa? Ci wszyscy moi przyjaciele? Zabrakto ich...."
Piosenka tak zakotwiczyta si¢ w mojej glowie, ze nie mogltam zebra¢ innych mysli. Minglam
namiot ratownikOw na szczycie. Zapytali, czy jest ok, odpowiedzialam $piewajaco. Pozdrowili
mnie usmiechem i zyczyli powodzenia.

Zostato mi niewiele do Col Du Joly. Jarek dzwonit, aby zapyta¢ gdzie doktadnie jestem poniewaz
wybierali si¢ z Kasig 1 Robertem na punkt w Les Contamines. Niestety przypadkowo wylaczylam
zegarek 1 nie wiedzac jaki pozostal mi dystans z otaczajacego mnie krajobrazu i wysokos$ci
wskazywanej przez zegarek, okreslitam szacunkowo, ze mam niecate 3 km do punktu. Zaczety si¢
skaly. Bardzo trudny odcinek po kamieniach. I nagle nie wiadomo skad przyszta mgta. Biata jak
mleko. Dopiero p6zniej uswiadomitam sobie, ze wesztam w chmurg. Styszaltam muzyke z punktu,
tym razem niestety nie Freddie. Jaka$ szalona dyskoteka zachgcata do szybszego zbiegu. Ale jak tu
zbiegaé, kiedy ja wlasnych nog nie widzialam. Zero widocznos$ci na metr. Orientowatam sig
zgodnie z ubieglorocznym do$wiadczeniem gdzie si¢ znalaztam. Bylam na pastwisku, pamigtatam
to miejsce z ubiegltego roku. W obawie bliskiego spotkania z krowa szlam bardzo powoli przed
siebie. Od jakiego$ czasu nie widzialam oznakowan szlaku, zadnej tyczki. Oblal mnie zimny pot.
Ale tym razem juz ze strachu. Bytam zupelnie sama. Piosenka o przyjaciotach ulotnita si¢ nie wiem
dokad. Anioty chyba juz byly na imprezie w Col Du Joly, a ja probowalam zaja¢ mysli czyms$
innym niz strach przed zabtadzeniem w gorach. Do glowy przychodzity jakie$ gtupie rymowanki w
stylu " Chmurko, chmurko le¢ daleko krowy dzi$ nie daja mleka" albo "Noca krowy nie §pia wcale
zuja trawe doskonale". Jesli moga nawiedza¢ kogo$ w nocy koszmary, to te z krowami na pewno
byly by niezte po takim ultrabiegu.

Kiedy zaczgtam traci¢ nadziejg na wyjscie z chmury dogonito mnie trzech francuzow. To oczywiste,
ze oswietlali wigcej niz ja, wigc ucieszytam si¢ na ich widok niczym Robinson, ktory spedzit pot
wieku na bezludnej wyspie gdzie jedynym towarzystwem byly krowy. SzliSmy w rzedzie
oswietlajac take w poszukiwaniu pachotkéw. Wreszcie pojawil si¢ jeden. Wspdlny okrzyk radosci
obudzit drzemiace nieopodal milki. Zwierzeta patrzyly zdziwione w nasza strong nie wiedzac skad
taka reakcja. Panowie ruszyli zwawo do przodu o$wietlajac drogg. Widzac moje stabe §wiatetko nie
zostawili mnie na tym pustkowiu, tylko bezpiecznie doholowali do Col Du Joly. Wielkie im dzigki

za ten szlachetny czyn!



Na punkcie spedzitam tylko chwilke. Zadzwonit Jarek i powiedzial, ze organizatorzy daja mi 1g40
min na zbieg do Les Contamines, gdzie czekata na mnie moja ekipa z upragnionymi ziemniakami
w tupinkach posypanymi sola. Poprositam o te ziemniaki, kiedy moj zotadek zaczal si¢ buntowaé
odmawiajac kolejnych batonow, bagietek i ciastek. Nie ma to jak smak domowych
ziemniaczkow.....wspomnienia smakow z dziecinstwa....

Leciatam tak szybko jak umiatam, cho¢ zbieg przez las byt technicznie trudny. I znowu sama.
Zywej duszy obok brak...Tak mi juz przyszto chyba w samotnosci ten bieg pokonaé. Dobiegatam do
Les Contamines. Niestety myslac juz chyba tylko o ziemniakach nie spojrzalam na oznakowania i
pomylitam tras¢. Kiedy zauwazytam brak wstazek, nadrobitam co najmniej kilometr. Musiatam
zawrdcic. Z1o$¢ niosta mnie bardziej niz gtod.

Wreszcie zobaczylam $wiatta uliczek i ustyszatam okrzyk :

" Natalka!" Robert wypatrzyl mnie w ciemno$ci. Na dzien dobry otrzymatam trzy komplementy: -
ze dobrze wygladam, Ze jako nieliczna biegng do punktu, a nie idg, ze mam najwigksze oczy i zaraz
czwarty - ze jestem najlzej ubrana ( cho¢ nie wiem, czy to byl komplement). Byto mi goraco.
Zdziwiona spojrzalam na moj support ubrany od stép do gtow z na dodatek w rekawiczkach.
Odpowiedzieli pytaniem :

" Przeciez jest mrozno, nie czujesz?" Nie czulam, cho¢ para leciata mi z ust, co $wiadczyto o
niskiej temperaturze. Jadlam rosot i upragniony ziemniak z sola i byto mi dobrze prawie jak w
domu. Kasia donosita herbatg, Jarek robit zdjecia, Robert wyciagal mi z plecaka niepotrzebne
rzeczy ( chocéby kurtke przeciwdeszczowa). Szybko zaczglam si¢ zbieraé. Wszyscy chdérem
$piewali, ze super wygladam, $wiezo i1 wspaniale 1 prawie jak nowo narodzona, jak po SPA .
Kochani, oni wiedzieli najlepiej jak poprawi¢ mi humor 1 doda¢ otuchy przed ostatnim bardzo
trudnym odcinkiem morderczej trasy. Jarek obiecat spotka¢ mnie w Les Houches. Kasia z Robertem

mieli czeka¢ na punkcie na Ola.



Podchodzitam na Chalets Du Truc ( 1721) w nadziei zobaczy¢ Blanka. Ale niestety....W ubiegtym

roku $witalo, kiedy bytam w tym miejscu. Teraz noc czarnym ptaszczem przykryta wszystko
dookota. I tylko Duzy Woz zachgcal do przejazdzki. Byt na wyciagniecie reki. Tak jak Ksigzyc —
Rogalik. Pomachatam do niego pamigtajac o Panu Twardowskim. Smiat si¢ tam teraz pewnie
patrzac co wyprawiam po nocy. A na mnie juz czekal moj ukochany Tricot. Co dla mnie dzi$
zgotuje? Poczulam zmegczenie...

Col Du Tricot wygladat bajecznie. Tego nie mozna mu zarzuci¢. Przystojniak jakich mato. Wstgga
$wiatetek ozdabiata pionowa prawie §ciang gory prowadzacej na ostatnia juz przelecz tego wyscigu.
Przystangtam na chwilke podziwiajac jego sylwetke. Przebiegajacy obok francuz zauwazyl, ze sig
zatrzymatam 1 zapytat czy dobrze si¢ czujg. Kiwnglam, Ze tak. Musialam nacieszy¢ si¢ widokiem.
No c6z, przyszto mi stoczy¢ walke. Bedzie mo;j!

Podchodzitam sprawnie, ale niezbyt szybko. Czutam niesamowite zmgczenie 1 denerwowal mnie
brak widocznosci. Mam staby wzrok od dziecka, biegtam celowo bez soczewki aby uniknad
konieczno$ci wyjmowania jej w nocy, a do tego ta niezbyt dobra czotéwka nie utatwiata zadania .
Miatam w plecaku druga, ale nie byla lepszej jako$ci, szkoda wiec czasu na jej wyciaganie.
Pocieszat mnie fakt, ze ludzie do mnie nie zblizali si¢ tak szybko. Czyli mieli tempo wolniejsze ode
mnie. To dodawato otuchy. Kiedy ponad polowe¢ mialam za soba, ustyszatam okrzyki z goéry. To
ratownicy 1 wolontariusze dopingowali wchodzacych. Podniostam glowe, aby oszacowacé jak

daleko $wieca ich latarki, kiedy poczutam dziwny odglos. Glo$ny, denerwujacy i polaczony z



bolem. Najgorsza perkusja na §wiecie wygrywala marsza. Nie wiedziatam, czy byl to marsz
Zomierzy Otowianych, czy tez jaki§ inny. Wiedzialam jednak na pewno, ze wygrywal go mdj
zoladek. Czulam potworny gtdod. Odruchowo namacatam batony w kieszeni plecaka, ale nie
chciatam robi¢ przerwe. Nie bylam tez w stanie jes¢ idac. W rekach trzymatam kijki, podejscie byto
tak strome, ze kazdy wchodzacy zawodnik miat problemy z oddychaniem. U mnie dotaczyt jeszcze
okropny kaszel i duszno$ci. Wysoko$¢ dawata si¢ we znaki, c6z nie miatam zbyt duzo czasu na
aklimatyzacj¢. W mojej gtowie byt kociol mysli. Caty moézg podzielit si¢ na dwie potowy. Jedna to
kapry$na Krolowa, ktora chce mie¢ wszystko i natychmiast . Druga — waleczna opozycja w postaci
stuzki cierpliwej, konsekwentnej 1 ambitnej. Taki oto dialog rozgrywat si¢ w mojej gltowie, gdy
sapiac, dyszac 1 kaszlac wlazitam prawie na czworakach na Col Du Tricot.

Krolowa: -Jesem gtodna!

Stuzka: - Trudno, trzeba zaczekac.

K:- Ja nie chce czekac.

S:- Zostalo troszeczke, wytrzymasz.

K: - Nie wytrzymam i bedziesz miata mnie na sumieniu.

S:- Damy rade.

K: - Jestem zta i kaze scigé Ci glowe!

S:- Trudno, bedziesz miata kolejny problem.

K:- Jaki?

S: - Samotnosé

K: - Nie zrobie ani kroku wiecej.

S:- Przestan marudzié wreszcie i idz!

Nagle ztapalam si¢ na tym, zZe ostatnie zdanie wykrzyczalam na glos. Wspierajaco-dopingujaca
grupa na gorze odebrala to jako okrzyk w ich strong i natychmiast odpowiedziata jeszcze
glosniejszym sloganem potaczonym z oklaskami. Oswiecali latarkami $ciezkg, bym mogta lepiej
widzie¢. Zdobytam Tricota w godzing. Bylam wyczerpana.

Batonika jadlam zbiegajac. Nie chcialam si¢ wychtodzi¢ wigc sungtam do przodu. Czekat mnie
najgorszy zbieg jak kiedykolwiek widziatam. Piaszczyste leje, kamienie, korzenie i skaty. Teren byt
strasznie nieréwny, a do tego noc i staba widoczno$¢ nie utatwiaty zadania. Nie pamigtam juz ile
razy zaliczylam upadki 1 ile razy wstawatam aby biec dalej. Pomagatam sobie kijkami. Musiatam
wygladac jak $lepiec z dwiema laskami, ktéry po omacku bada grunt.

Nareszcie najgorszy odcinek do Bellevue mialam za soba i kiedy myslatam, ze nic zlego juz mnie
nie spotka, uslyszatam wotanie ratownika : "Attention!" . Nie wiem kiedy moje nogi poslizgnely
si¢ na blotnistej kamienistej Sciezce 1 juz lecialam na ziemi¢. Moim oczom ukazaty sig

gwiazdozbiory, jakich nie powstydzilby si¢ najlepszy podrgcznik z astronomii. Czutam silny bol w



dolnym odcinku kregostupa. Musiatam wyda¢ naprawde glosny okrzyk, poniewaz zawodnik
zatatwiajacy niezwtoczna potrzebe w okolicznych krzakach podskoczyl ze strachu nie przerywajac
czynnosci.

Z trudem udato mi si¢ wstac¢. Bol byl nie do zniesienia. Zaczetam i8¢ kustykajac i jeczac przy
kazdym kroku. Pocieszalam sig, ze to chyba nic powaznego, tylko stluczenie, skoro moge chodzié.
Teren robit si¢ bardziej przyjazny dla nog. Probowatam wigc powolutku biec.

Bol ograniczat predkosé, ale trudno. Najwazniejsze, ze poruszatam si¢ do przodu. A to zawsze
blizej mety. W lesie bylo ciemno cho¢ zblizata si¢ siodma. Chmury dodatkowo ograniczaty
widocznos$¢. Blizej, coraz blize;j.....

Na skraju lasu czekat Jarek. Oddatam mu czotowke i dalej pobieglismy razem. Przez punkt w Les
Houches przemknetam jak burza nie korzystajac z niczego. Oby do mety. Jeszcze tylko 8 km takiej
alpejskiej Drogi pod Reglami i zobaczg biaty kosciotek. Nie patrzylam na zegarek, wiedzialam, ze
w nocy tempo mi spadlo. Nie bytam w stanie biec szybciej nic nie widzac. Jednak Jarek byl peten
optymizmu i twierdzil, ze jestem w stanie ztamaé 25 godzin. Szybko to obliczyl, porownat z
czasem pokonania tego odcinka w ubieglym roku i1 dopingowatl do biegu. Jesli kto§ mysli, ze ta
fajna droga z Les Houches do Chamonix jest ptaska, to ogromnie si¢ myli. Nie ma to jak ponad
setka w nogach, bol i zmuszanie si¢ do biegu ponad wszystko. Wtedy nawet niewielki podbieg

zmusza czlowieka do dodatkowego wysitku fizycznego i psychicznego. Zaczetam stawiaé sobie




cele. Najpierw dogoni¢ zawodnika w biatych rekawkach. Zaliczone! Zostat z tylu. Zblizatam si¢ do
kolejnego. Kiedy go dosztam, przemoéwit po polsku. Byl to Marek, poznaliSmy si¢ dzien wczesniej.
Mieszkal w Balkonach tak jak my i jak si¢ okazalo mieli$my go zabraé z mety. Marek wygladat na
zniechgconego : "Jaki§ Mordor ten bieg"- powiedzial. Jarek zachgcil go do dotrzymania nam
towarzystwa w tamaniu 25 -ki. I zaczglo si¢ $ciganie dwdch zotwikow. Jak na mezczyzng przystato

Marek byt silniejszy, wigc wyprzedzil mnie o par¢ minut.

"
C "
e
P il |

,,
LEC.

1

b
b
-
.©
== 5

= , \

Przed meta czekali na mnie Kasia z Robertem 1 nie wiadomo skad nagle wyskoczyt Bartek. Co za

mita niespodzianka.

"Ztamatas 25!"- krzyczeli chorem razem z Jarkiem, a fala szczgécia zalewata moje ciato.

Zalozytam upragniona czerwong tym razem kamizelk¢ finiszerkg i nogi pode mna si¢ ugigly.



Padtam na kolana przed bialym §licznym kos$cidtkiem, jedynym w swoim rodzaju, jedynym jaki
zrobit na mnie wrazenie i dzigkowalam tym niesfornym malym Aniotom Alpejskim, ktore nade

mna czuwaly.

W tegorocznym TDS wystartowalo 1525 osob w tym 165 kobiet. Mimo dobrej pogody bieg
ukonczylo tylko 1020 zawodnikow w tym 99 kobiet.
Ja dotartam do mety jako 18-ta kobieta w czasie 24:56:27 zajmujqc 236 miejsce w open.

Natalia Haczyk

Zdjecia:
Jarostaw Haczyk, Aleksander Sobieraj, Katarzyna Urbanska, Franck Oddoux.



