XI Bieg Gorski >> DO ,DOBREGO ZRODEA” <<

REGULAMIN

1. Organizator — Stowarzyszenie Mitosnikdéw Sosnowki

2. Wspoétorganizatorzy — Starostwo Powiatowe Jelenia Gora, Ochotnicza Straz Pozarna w
Sosnowce, Ochotnicza Straz Pozarna w Podgorzynie

3. Termin i miejsce — 21.07.2013, Sosnéwka.

Start — godz. 13:00 z Sosnéwki Dolnej (ul. Sadowa) 360m. n.p.m.

Meta — polana przy DW ,LUBUSZANIN” - 730m. n. p. m.

Trasa — 7430 m., podtoze asfaltowo-szutrowe

Biuro zawodéw — ul. Strazacka 7 (budynek Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sosnéwce),
czynne od godziny 08:00 do 12:45 w dniu startu.

4. Charakter imprezy — bieg o charakterze imprezy masowej, ze wspolnym startem,
zaréwno dla zrzeszonych jak i niezrzeszonych zawodnikéw.

5. Warunki uczestnictwa

a) w biegu mogg bra¢ udziat osoby petnoletnie oraz osoby miedzy 14 a 018 rokiem zycia,
pod warunkiem wyrazenia zgody przez opiekuna prawnego na zatgczonym druku.
Warunkiem jest rowniez obecnos¢ opiekuna prawnego na zawodach.

b) biorgcy udziat w zawodach muszg posiada¢ dokument tozsamosci,

¢) zawodnikéw obowigzuje estetyczny stroj sportowy,

d) opfata startowa w wysokoséci 20 zt w dniu zawoddw w biurze zawodow,

€) uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosié¢ Zadnych
roszczen w razie wystgpienia zdarzenh losowych. Organizator nie zapewnia

uczestnikom ubezpieczenia OC. Zawodnik startujgcy w biegu oswiadcza, ze nie ma
przeciwwskazanh zdrowotnych do uczestnictwa w biegu.

f) Zawodnik startujgc w biegu wyraza zgode na publikacje jego imienia i nazwiska, klubu
oraz miejscowosci, w wynikach zawodoéw na tablicy wynikow oraz stronie biegu.

6. Klasyfikacja wiekowa — generalna, miejsca od | do lll dla kobiet i mezczyzn

oraz kategorie wiekowe od | do IlI: kobiety: K-1 (18-35 lat); K-2 (powyzej 36 lat)
mezczyzni: M-18 (18-29 lat); M-30 (30-39 lat); M-40 (40-49 lat); M-50 (50-59 lat); M-60 (60-
69 lat), M-70 (powyzej 70 lat) Kategoria ustalana jest na podstawie ROKU URODZENIA.
7. Nagrody: a) miejsca I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn,

b) miejsca I-lll w kategoriach wiekowych,

¢) medal dla kazdego uczestnika biegu.

8. Zgtoszenia — w dniu imprezy w Biurze Zawodow oraz na stronie www.dodobregozrodia.pl
9. Zakonczenie zawodoéw — zakonczenie zawoddw oraz wreczenie nagrod odbedzie sie
okoto godziny 15:00 na polanie przy DW ,LUBUSZANIN”, podczas festynu na rzecz
Odbudowy Kaplicy sw. Anny w Sosnéwce.

10. INFORMACJE — Tel.: 531 87 06 05, 695 339 633

e-mail: organizator@dodobregozrodia.pl

ZAPRASZAMY!
Sosnéwka 30.06.2013r.



