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MOUNTAIN MARATHON 2013

MOUNTAIN MARATHON to zawody rozgrywane w jednej z najbardziej popularnych w ostatnich latach konkurencji — biegu gdrskim.
Ze wzgledu na atrakcyjnos¢ i prosta formute, przeznaczone sa dla wszystkich mitosnikow sportu, rekreacji i aktywnego wypoczynku
w typowo gorskim wydaniu. Niezaleznie od wieku, umiejetnosci i kondycji fizycznej kazdy ma szanse stang¢ na starcie i sprobowacd
swoich sit, aby pokonac trase i dotrze¢ do mety.

MOUNTAIN MARATHON to idealna okazja do startu dla:

- amatordw i mitosnikow rekreacji i aktywnego wypoczynku,
- lubigcych bieganie i stale podnoszacych swoje umiejetnosci,
- doswiadczonych sportowcow.

MOUNTAIN MARATHON to nie tylko okazja do sportowej rywalizacji. Wszystkie edycje zawoddéw rozgrywane sa w malowniczych
i znanych miejscowosciach gdrskich. Oprawa kazdego biegu stwarza okazje do rodzinnego wypoczynku.

CELE

. Popularyzacja aktywnego wypoczynku poprzez faczenie sportowej rywalizacji z rekreacjq i turystyka.

. Promocja, uatrakcyjnienie i rozwdj biegéow gorskich w Polsce.

. Wytonienie najlepszych zawodnikéw w kolejnych sezonach.

. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji, bez wzgledu na umiejetnosci, wiek, pte¢ czy narodowos¢.
. Promowanie regionalnych atrakcji i waloréow sportowych i turystycznych.

. Promocja partnerdw i sponsoréw zawoddw oraz budowanie wizerunku firm i produktéw w oparciu o sportowe emocje.

AUTDA WN -

TERMINY I MIEJSCA

Start i meta kazdej edycji zlokalizowane beda w centrach miast (wyjatkiem jest Karpacz, gdzie bieg koriczy sie na Sniezce).
Trasy wyznaczone beda wokdét miast-gospodarzy, co gwarantuje duzg widowiskowosé.

1 edycja 29 czerwca Ustron Beskid Slaski Bieg na Czantorie (995 m)

2 edycja 13 lipca Karpacz Karkonosze Bieg na Sniezke (1602 m)

3 edycja* 10 sierpnia Piwniczna-2Zdréj Beskid Sadecki Bieg na Radziejowa (1262 m)
4 edycja 14 wrzesnia Rabka-zdroj Gorce Bieg na Stare Wierchy (973 m)

* Bieg na Radziejowa (766 m)
- Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu Gorskim

www.mountainmarathon.pl

Organizator: SPORT EVENT oraz Polski Klub Adventure Racing
ul. Dtugie Ogrody 26/41 | 80-765 Gdansk | tel. 600 325 678 | e-mail: info@sportevent.pl
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DYSTANSE

Kazda z edycji cyklu zawodow MOUNTAIN MARATHON bedzie miata

inny profil trasy i inne réznice wysokosci.

MOUNTAIN MARATHON 2012
edycja 1
Bieg na Czantorie (995 m)

Ustron

73 AT Beskid Slaski

- dystans: 17,6 km

- limit czasu: 3 godziny

- rodzaj biegu: system anglosaski
- start i meta: rynek miasta

MOUNTAIN MARATHON 2012

- dystans: 14,3 km

edycja 2 13 lipca Karpacz - limit czasu: 3 godziny
. P Karkonosze - rodzaj biegu: system alpejski ,
Slegihais ol ke CEC o) - start i meta: hotel Relaks / szczyt Sniezka
MOUNTAIN MARATHON 2012
edycja 3 - dystans: 10,1 km
Bieg na Radziejowa (1262 m) 10 sierpnia Piwniczna-Zdréj |- limit czasu: 3 godziny

Beskid Sadecki
Mistrzostwa Polski Weteranow
w Biegu Gorskim

- rodzaj biegu: system alpejski
- start i meta: rynek miasta / szczyt Radziejowa

MOUNTAIN MARATHON 2012
edycja 4
Bieg na Stare Wierchy (973 m)

Rabka-zZdroj

14 wrzesnia EorE

- dystans: 20,6 km

- limit czasu: 3 godziny

- rodzaj biegu: system anglosaski
- start i meta: amfiteatr

KATEGORIE STARTOWE

Zawody rozgrywane beda w nastepujacych kategoriach startowych (start indywidualny):

kategoria grupa wiekowa kategoria grupa wiekowa
K20 kobiety w wieku 16-29 lat M20 mezczyzni w wieku 16-29 lat
K30 kobiety w wieku 30-39 lat M30 mezczyzni w wieku 30-39 lat
K40 kobiety w wieku 40 i wiecej M40 mezczyzni w wieku 40-49 lat
M50 mezczyzni w wieku 50 i wiecej

PROGRAM KAZDEJ EDYCJI ZAWODOW

Sobota

08.00-10.00 - rejestracja zawodnikow w Biurze Zawoddw

08.30-09.50 - zdawanie wyposazenia do transportu na mete (Karpacz)
10.40 - krdtka odprawa techniczna

10.45 - ceremonia otwarcia zawoddéw
10.50-10.55 - ustawianie zawodnikéw w sektorach startowych

11.00 - START

13.00-15.00 - positek dla uczestnikdéw
14.00 - zamknigcie mety

14.30 - ceremonia wreczenia nagrod, dekoracja zwyciezcédw (Ustron)
15.00 - ceremonia wreczenia nagréd, dekoracja zwyciezcéw (Karpacz, Piwniczna-Zdréj,

Rabka-zdroj)

www.mountainmarathon.pl

Organizator: SPORT EVENT oraz Polski Klub Adventure Racing
ul. Dtugie Ogrody 26/41 | 80-765 Gdansk | tel. 600 325 678 | e-mail: info@sportevent.pl
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WARUNKT UCZESTNICTWA

1. Informacje ogéline

a) Zawody MOUNTAIN MARATHON to idealna okazja do startu:

- dla amatordw i mitosnikow rekreacji i aktywnego wypoczynku, dla ludzi lubigcych zabawe w terenie, dla grup firmowych (w ramach
integracji zespotu)

- dla odwaznych, mierzacych wysoko i stale podnoszacych swoje umiejetnosci,

- dla do$wiadczonych sportowcow.

b) Udziat w poszczegéinych zawodach MOUNTAIN MARATHON moze wzigé kazdy, kto ukonczyt 16 lat, bez wzgledu na pteé, umiejetnosci
i doswiadczenie.

c) Osoby ponizej 18 roku zycia mogg brac¢ udziat w zawodach za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

d) Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicéw lub
prawnych opiekunéw).

e) Uczestnicy startujg w zawodach pod podang nazwg wtasng, swojego klubu lub swojego sponsora. Nazwy nie mogq by¢ obrazliwe.

f) Uczestnicy zgtaszajac sie do startu okreslajg swoja nazwe (najpdzniej przed swoim pierwszym startem).

ZASADY PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

1. Tereny
a) Rywalizacja zostanie przeprowadzona na trasach wokot miejscowosci, ktdra bedzie gospodarzem danej edycji zawoddw.
b) Tereny zawodow sq bardzo urozmaicone i atrakcyjne sportowo i turystycznie.

2. Rywalizacja

a) Trasa zawodow przebiega gtownie znakowanymi szlakami turystycznymi, drogami i $ciezkami.

b) Fragmenty trasy bez znakdéw szlakéw oznaczone bedg przez Organizatora tasma. Mozliwe, ze niewielkie fragmenty trasy
(niesprawiajace problemdédw nawigacyjnych) nie bedq dodatkowo oznakowane.

c) Kazdy zawodnik podczas rejestracji w Biurze Zawoddéw moze pobra¢ mape z zaznaczong trasa.

d) Wszyscy uczestnicy startujq jednoczesnie i zmierzajg do mety non-stop.

e) O zajetym miejscu decyduje czas przybycia zawodnika na mete. Warunkiem klasyfikacji jest pokonanie catej trasy.

f) Ominiecie punktu pomiaru czasu lub pokonanie trasy wedtug innej trasy niz ustalona przez Organizatora skutkuje dyskwalifikacja.

3. Dtugosé¢ tras i limity czasu
a) Na poszczegdlnych edycjach zawoddéw, ze wzgledu na uksztattowanie terenu, dystanse moga sie réznic od siebie.
b) Na pokonanie kazdej trasy okreslony jest limit czasu. Po jego przekroczeniu zawodnicy nie bedq klasyfikowani.

NAGRODY

1. Nagrody na poszczegélnych zawodach

a) W klasyfikacji na poszczegolnych zawodach w ramach serii MOUNTAIN MARATHON dla najlepszych zawodnikdw przewidziane sa:
- nagrody finansowe

- nagrody rzeczowe

- puchary za miejsca 1-3 w kazdej kategorii

a dla wszystkich uczestnikéw pamiatkowe koszulki i medale.

2. Nagrody w Klasyfikacji Generalnej

a) W Klasyfikacji Generalnej serii MOUNTAIN MARATHON dla najlepszych zawodnikéw przewidziane sq:
- nagrody finansowe

- nagrody rzeczowe

- puchary za miejsca 1-3

ORGANIZATORZY

1. Organizatorzy

SPORT EVENT

Polski Klub Adventure Racing

Adres do korespondencji:

ul. Dtugie Ogrody 26/41, 80-765 Gdansk
tel. 600 325 678

www.sportevent.pl

2. Strona internetowa

Oficjalna strona internetowa MOUNTAIN MARATHON:
e-mail: biuro@mountainmarathon.pl
www.mountainmarathon.pl

www.mountainmarathon.pl

Organizator: SPORT EVENT oraz Polski Klub Adventure Racing
ul. Dtugie Ogrody 26/41 | 80-765 Gdansk | tel. 600 325 678 | e-mail: info@sportevent.pl



