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Szybko i ekstremalnie po Tatrach - ,,Zakopianski Weekend Biegowy z Sokotem”

Tegoroczna edycja ,Zakopianskiego Weekendu Biegowego z Sokotem” odbedzie sie w dniach 31 maja — 2 czerwca pod honorowym patronatem Wojewody
Matopolskiego Jerzego Millera oraz Prezydenta Zamoscia Marcina Zamoyskiego. W jej ramach zaplanowano Bieg Sokota na dystansie 15,6 km, Bieg im. hr. Witadystawa
Zamoyskiego na dystansie 10 km oraz Bieg Wysokogorski im. dh. Franciszka Marduty na dystansie 25,5 km - bedacy jednoczesnie Mistrzostwami Polski w Skyrunningu
i jednym z najbardziej ekstremalnych biegéw w Polsce.. Biegi te ze wzgledu na umiejscowienie tras na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego, wsrdod pieknej gorskiej
przyrody, sg ambitne i niezwykle widowiskowe, a dzieki zréznicowaniu stopnia trudnosci i dystanséw, przyciggajg zaréwno zawodowcéw jaki i amatoréw, a takze licznych
kibicow. Byty takze wielokrotnie nagradzane przez najwieksze portale biegowe i cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem wsrdd biegaczy z catej Polski i zagranicy. Do Biegu
Wysokogorskiego im. druha Franciszka Marduty juz zgtosito sie 350 uczestnikdw, a lista zostata zamknieta. W pozostatych biegach organizatorzy spodziewajg sie ich réwniez

kilkuset i wciaz czekajg na zapisy.

Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokoét” Gniazdo w Zakopanem pragnie poprzez organizacje tych wydarzen upowszechnia¢ zdrowy tryb zycia i bieganie jako
ogodlnodostepng forme sportu i rekreacji, promowac Tatry, Zakopane i powiat tatrzanski, popularyzowac patriotyczne i sportowe idee zgodnie z hastem ,W zdrowym ciele
zdrowy duch”, a takze upamietnié postacie hrabiego Zamoyskiego — patrioty, zastuzonego dla Tatr i Zakopanego oraz druha Franciszka Marduty — wybitnego lutnika, sportowca,
pedagoga, prezesa TG Sokét w Zakopanem. - Chcemy promowac zdrowy styl Zycia, a takze patriotyzm, ktory doskonale fqczy sie ze sportem. Biegi upamietniajq wiec wybitne
i wazne dla Zakopanego postacie — hrabiego Zamoyskiego i druha Franciszka Mardute. Przyjelismy formute weekendu biegowego z réznymi dystansami, ktéra doskonale
sprawdzita sie w latach ubiegfych. Impreza ciggle sie rozrasta i przycigga coraz wiecej zawodnikéow - wyjasnia organizator biegdw Leszek Behounek z TG "Sokdt".
- W Zakopanem urzekajgce sq krajobrazy, a takze atmosfera. Ludzie, ktorzy te impreze organizujq, wkfadajg w to cate serce — dodaje z kolei Marek Grochowski, zdobywca
Grand Prix w 20132 r., ktéry mieszka w Gdansku, ale reprezentuje zakopianskiego Sokota.

Najwazniejszym wydarzeniem Weekendu Biegowego z catg pewnoscig bedzie Bieg Marduty, ktdry w ciggu pieciu lat z niewielkiej kameralnej imprezy stat sie biegiem
o wysokiej randze i duzej popularnosci. W tym roku lista startowa zostata zamknieta juz na poczatku kwietnia, a chetnych byto znacznie wiecej niz mozliwosci organizacyjne
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i limity narzucone przez TPN. Jest to jedyny bieg w Polsce rozgrywany na takiej wysokosci (najwyzszy punkt - Swinicka Przetecz 2051 m n.p.m.), z najwiekszymi przewyzszeniami
(1753m) i trudnosciami technicznymi. Mimo znacznie mniejszego dystansu wysitek wtozony w ten bieg poréwna¢ mozna wiec z maratonem, a towarzyszg mu przeciez trudne
goérskie trasy, z kamieniami, korzeniami, stromymi podbiegami i taricuchami. By zmierzy¢ sie z tym wyjgtkowym wyzwaniem przyjezdzajg tu mistrzowie Polski w biegach
gorskich. W nieco ponad dwie godziny przebiegajg oni trase pokonywang przez zwyktych turystéw w ponad 10 godzin. Te liczby pokazujg jak niezwykty jest to wyczyn. - Bieg
Marduty jest ekstremalny, ale zawodnicy mdéwig, Ze jest to bieg kultowy. Nie ma drugiego w Polsce o takiej urodzie i takiej skali trudnosci. Tu nie wystarczy trening na asfalcie,

trzeba znac gory i by¢ naprawde znakomicie i wszechstronnie przygotowanym — przekonuje Leszek Behounek.

Natomiast Bieg im. hr. Wtadystawa Zamoyskiego, a zwtaszcza Bieg Sokota to doskonata okazja na sprawdzenie swoich mozliwosci, ,przetarcie sie” w biegach gorskich
i zdobycie doswiadczenia niezbednego w Biegu Marduty. Zgtoszenia przyjmowane s3 w formie elektronicznej na stronie www.sokol.zakopane.pl. Znajdujg sie tam takze

regulaminy, mapki i profile tras poszczegdlnych biegow. llo$¢ startujgcych jest ograniczona.
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Bieg Wysokogérski im. dh. Franciszka Marduty popularyzuje bieganie w trudnym goérskim terenie. Jego patronem jest Franciszek Marduta (1909-2007), stynny
zakopianczyk, zawodnik kadry narodowej w kombinacji norweskiej i biegach narciarskich w latach 30-tych, uczestnik Mistrzostw Swiata FIS w 1939 r. w Zakopanem,
wychowawca mtfodziezy i znany lutnik. Przez 81 lat byt on zwigzany z Towarzystwem Gimnastycznym , Sokét”.

Po raz pierwszy ten bieg odbyt sie we wrzesniu 2008 r. Wzieto w nim dziat 77 zawodnikéw i zawodniczek z terenu catej Polski. Trasa o dtugosci 21 km i 1250 m
przewyzszenia wiodta spod kina ,Sokét” w centrum Zakopanego na Nosal, a nastepnie przez Doline Jaworzynki, Przetecz Miedzy Kopami i Hale Gasienicowg do Kuznic
i na Kalatdwki. Na trasie miat znalez¢ sie Kasprowy Wierch, ale opady $niegu w wyzszych partiach gér zmusity organizatoréw do zmiany plandw. Rok pdézniej TG , Sokét”
zorganizowato kolejng edycje biegu. Gtoéwng trase o dtugosci 22 km prowadzacg spod kina ,,Sokét” na Nosal, hale Gasienicowy, Kasprowy Wierch do Kuznic i na Kalatowki
ukoriczyto 80 zawodnikdw. Pierwszy na mecie zjawit sie Marcin Swierc reprezentujacy wéwczas WKB Meta Lubliniec z czasem 2h 1 min, ktéry nastepnie wygrywat biegi
Marduty réwniez w kolejnych latach. W 2010 r. wrzesniowa pogoda znéw wptyneta na zmiane trasy, z ktérej wykreslono Kasprowy Wierch. W 2011 r. organizatorzy
zdecydowali sie zmieni¢ termin biegu na poczatek czerwca, a takze potgczyé kilka imprez biegowych w jedng catos¢ nazwang ,Zakopianskim Weekendem Biegowym
z Sokotem". Uczestnicy Il Zakopianskiego Testu Coopera, Il Biegu im. hr. Wiadystawa Zamoyskiego oraz IV Wysokogdrskiego Biegu im. Druha Franciszka Marduty zostali
sklasyfikowani takze w Grand Prix ,Sokota”. Zamykajacy Weekend Biegowy w 2012r. V Wysokogdrski Bieg im. druha Franciszka Marduty byt jednoczesnie | Mistrzostwami Polski
w Skyrunningu oraz eliminacjami do Mistrzostw Swiata w Biegach Gérskich na Dtugim Dystansie — Jungfrau Maraton. Z tego wzgledu trasa byta nieco dtuzsza (25,4 km)
i trudniejsza technicznie. Prowadzita spod kina , Sokét” przez Nosal, Hale Gasienicowg, Przetecz Karb, Kasprowy Wierch, Kuznice na Kalatéwki. Pokonato jg 239 zawodnikow.
W latach 2008 — 2012 réwnolegle z Wysokogdrskim Biegiem im. druha Franciszka Marduty odbywat sie takze tzw. ,Maty Marduta” — bieg dla amatoréw na trasie
o dtugosci 7,5 km.

Wysokogorski Bieg im. dh. Franciszka Marduty zostat odznaczony przez portal internetowy biegigorskie.pl Ztotg Kozicg w kategorii Najlepszy Bieg Anglosaski w 2009 r.,
Srebrng Kozicg w kategorii Najlepszy Bieg Dtugodystansowy w 2012 r., Brgzowga Kozicg w kategorii Najlepszy Bieg Dtugodystansowy w 2010 i 2011 r. Bieg zostat odznaczony
rowniez przez portal internetowy maratonypolskie.pl Filipidesem 2008 w kategorii ,Kameralna impreza” oraz otrzymat tytut , Ztotego Biegu 2011” w kategorii Bieg Goérski.
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Otrzymat takze Kategorie Ligi Biegdw Godrskich - M. W 2013 r. ponownie Bieg im. dh Franciszka Marduty wytoni mistrzéw Polski w skyrunningu, bedzie takze eliminacjami
do kadry Polski na Mistrzostwa Swiata w Dtugodystansowym Biegu Gérskim.

Bieg im. hr. Wtadystawa Zamoyskiego po raz pierwszy zorganizowano w czerwcu 2009 r. w ramach obchodéw 120 rocznicy nabycia débr zakopianskich przez
hr. Wtadystawa Zamoyskiego. Trasa prowadzita wowczas z Palenicy Biatczanskiej do Kuznic i liczyta 21 km. Kolejna edycja biegu odbyta sie dopiero w 2011 r. w ramach
»Zakopianskiego Weekendu Biegowego z Sokotem". Zmieniono i skrocono wdwczas trase, ktérej dtugos¢ od tamtej pory wynosi 10 km i prowadzi z Palenicy Biatczanskiej
do Morskiego Oka. Bieg Zamoyskiego to jeden z najlepszych biegdw gdrskich sezonu 2012 wg rankingu biegigorskie.pl. Otrzymat podwyzszong kategorie Ligi Biegdw Gorskich —
S. Natomiast w 2011 r. portal internetowy maratonypolskie.pl przyznat mu wyrdznienia m.in. w kategorii biegéw na dystansie 10 km i biegdw gérskich.

W tym roku bieg bedzie miat szczegdlny charakter ze wzgledu na obchody 160-tej rocznicy urodzin hr. Wtadystawa Zamoyskiego, wybitnej postaci zastuzonej
dla odzyskania Morskiego Oka, a takze bardzo bliskiej cztonkom Towarzystwa Gimnastycznego Sokét. Wtadystaw Zamoyski wspéttworzyt bowiem gniazdo tej organizacji
w Zakopanem, przekazujgc na ten cel nalezgcy do niego grunt i finansujgc budowe sokolni. Z okazji tego jubileuszu wydarzenie honorowym patronatem objat Prezydent
Zamoscia Marcin Zamoyski, ktory ufundowat takze specjalny puchar dla zwyciezcy biegu do Morskiego Oka.

Bieg Sokota od 2013 r. zastgpi dotychczasowa trase amatorskg Biegu im. dh Franciszka Marduty. Zorganizowany zostanie pierwszego dnia ,Zakopianskiego Weekendu
Biegowego z Sokotem” w nieco zmienionej formule na dystansie 15,6 km w trudniejszym technicznie terenie, m.in. z ciezkim podbiegiem z Doliny Strazyskiej na Czerwong

Przetecz.
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Patronat honorowy

Organizator:
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokoét” Gniazdo Zakopane
Burmistrz Miasta Zakopane

Patronat honorowy:
Wojewoda Matopolski Jerzy Miller
Prezydent Zamoscia Marcin Zamoyski

Patronat medialny:

Gosc¢ Niedzielny

TVP Krakdw

Tygodnik Podhalanski

Telewizja Tygodnika Podhalanskiego
Podhalanski Serwis Informacyjny WATRA
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Sponsor giéwny:
Salomon

Partnerzy:

Polskie Koleje Linowe S.A.
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Tatrzanski Park Narodowy
Hotel Gérski ,Kalatéowki”
Skyrunning Poland

S-LAB Trail Running
Berdax

Cukiernia Samanta
Intersport

Suunto

Kotelnica Biatczanska

»Weekend Biegowy” zostat dofinansowany ze srodkdw Gminy Miasta Zakopane
przeznaczonych na realizacje zadan w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.
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PROGRAM WEEKENDU BIEGOWEGO Z SOKOLEM

Bieg Sokota

Start 31 maja 2013 r. o godz. 8:00 z Kuznic

TRASA:

Kuznice - Sciezka nad Reglami - Dolina Biatego - Droga pod Reglami - Dolina Strazyska - Sciezka nad Reglami - Czerwona Przetecz - Sciezka nad Reglami - META: schronisko na
Kalatéwkach

Bieg im. hr. Wtadystawa Zamoyskiego

Start 1 czerwca 2013 r. o godz. 8:00 z Palenicy Biatczanskiej (przed Morskim Okiem)

TRASA:

Trasa biegu prowadzi drogg asfaltowg z Palenicy Biatczanskiej (980 m n.p.m.) przez Wodogrzmoty Mickiewicza (1100 m n.p.m.) do Morskiego Oka (1410 m n.p.m.)

Bieg Wysokogorski im. dh. Franciszka Marduty

Start 2 czerwca 2013 r. o godz. 7:00 z Parkingu w Jaszczurdwce (kierunek z Zakopanego na przejscie graniczne tysa Polana)

TRASA:

Parking w Jaszczuréwce - Polana Kopieniec - Psia Trawka - Schronisko Murowaniec - Czarny Staw Gasienicowy - Przetecz Karb - Czerwone Stawki - Swinicka Przetecz - Przetecz
Liliowe - Beskid - Sucha Przetecz - Kasprowy Wierch - Myslenickie Turnie - Kuznice - META: schronisko na Kalatéwkach

Przy schronisku Murowaniec obowigzuje limit czasu: 2:00 h, a na Kasprowym Wierchu: 3:30 h.

Przy niekorzystnych warunkach atmosferycznych przebieg trasy moze ulec zmianie.
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