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PROGRAM WOLONTARIATU PRACOWNIKOW TMMP

REGULAMIN BIEGU

CEL:
upowszechnienie biegania jako najprostszej formy podnoszenia sprawnosci fizycznej
pobudzanie aktywnosci ruchowej wsrod dzieci i mlodziezy
promocja miasta i uzdrowiska Jedlina - Zdroj
ORGANIZATOR:
CENTRUM KULTURY JEDLINA-ZDROJ
WSPOLORGANIZATORZY:

Stowarzyszenie Mitosnikéw Jedliny - Zdroju
Jedlinskie Towarzystwo Sportowo-Turystyczne
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TeMMPo
Waibrzych&

TOYOTA M

TOYOTAMOTOR MANUFACTURING POLAND

FESTIWAL,

BIEGOW

150 9001

Klub Wolontariusza ,Pomoc z Toyoty” przy Toyota Motor Manufacturing Poland Sp. z 0.0. w Walbrzychu
Klub Biegacza ,TeMMPo Walbrzych” przy Toyota Motor Manufacturing Poland sp. z 0.0. w Watbrzychu

Szkota Wyzsza im. Pawla Wlodkowica w Plocku, Regionalny Osrodek Szkoleniowy we Wroclawiu

TERMIN I MIEJSCE:
25 MAJA 2013

kompleks sportowo rekreacyjny przy ul. Ktodzkiej
zapisy w biurze zawodow — czynne od godz. 11:00

TRASA:

dystans 10 km - mezczyzni i kobiety w ramach LBG (Montrail Liga Biegow Gorskich)

dystans 5km - bieg niewliczany do klasyfikacji LBG, VIP, niepetnosprawni + rajd Nordic Walking

nawierzchnia trasy: droga szutrowa, sciezki lesne, Sciezki gorskie, przewyzszenia
limit czasu nie obowiazuje
punkt z woda do picia na trasie

PROGRAM IMPREZY:

BIEGI RODZINNE, DLA DZIECI I MLODZIEZY - 14:00 - 15:30
UROCZYSTE OTWARCIE - 15:45
BIEG GEOWNY - 10i 5 km - 16:00
RAJD NORDIC WALKING - 16:10

DOJAZD:

KLASYFIKACJA:

na 10km zgodna z Regulaminem Montrail Ligi Biegéw Gérskich:

Open KiM

Junior KiM - 16 (16-19 lat) — (1997 — 1994)
Senior I KiM -20 (20-29 lat) — (1993 - 1984)
Senior IT KiM -30 (30-39 lat) - (1983 - 1974)
Masters KiM —40 (40-49 lat) — (1973 - 1964)
Weteran 1 KiM -50 (50-59 lat) — (1963 — 1954)
Weteran II KiM -60 (powyzej 60 lat) — (1953 i starsi)
Dodatkowe:

VIP

niepetnosprawni

rodzinna 3 osoby /mezczyzna +kobieta +dziecko w wieku do 14 lat — warunek start minimum 5 rodzin — bieg sztafetowy
rajd Nordic Walking Ki M
mieszkancy Jedliny Zdroju Ki M

DZIECI I MLODZIEZ

NAGRODY:

DZIEWCZETA I CHLOPCY - 14-15 /1999-1998/ - 1000 M
- 12-13 /2001-2000/ - 500 M
- 10-11 /2003-2002/ - 400 M
- 8-9 /2005-2004/ - 200 M
- 6-7 /2007-2006/ - 100 M
- ROCZNIK 2008 I MLODSI 50 M

kategoria generalna kobiet i mezczyzn 10 km - miejsce I - III - statuetki

kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn 10 km - miejsce I - III - statuetki

kategoria generalna kobiet i mezczyzn 5 km - miejsce I - III - statuetki

sztafeta rodzinna - miejsce I - III - statuetki

rajd Nordic Walking kobiety i mezczyzni 5 km - miejsce I - III - statuetki

zawodnicy nagradzani w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych

przewiduje sie losowanie nagrod wsrod uczestnikéw biegu gtownego — uzaleznione od pozyskania sponsoréw

uczestnicy ktorzy ukoncza bieg gtéwny otrzymaja wyjatkowy pamiatkowy medal - organizator zapewnia 120 sztuk medali,
jezeli liczba uczestnikoéw przekroczy 120 oséb brakujace medale zostana wystane poczta.

positek na mecie

WARUNKI UCZESTNICTWA:

w biegu gtéwnym moga brac¢ udziat osoby, ktore ukorniczyty 16 rok zycia i dokonaty wptaty 20 zt w biurze zawodéw /dotyczy
biegu gtéwnego 5 km i 10 km oraz rajdu Nordic Walking/

z oplaty startowej zwolnieni zawodnicy powyzej 70 roku zycia — ur. 1943 r. i starsi

kazdy uczestnik startuje na wlasna odpowiedzialnosé

osoby niepelnoletnie musza posiadac¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw na uczestnictwo w biegu

pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu

kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac sie z regulaminem biegu

POSTANOWIENIA KONCOWE:

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

uczestnikow obowiazuje stroj sportowy

zawodnicy musza posiadaé¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Pod kara dyskwalifikacji
nie dopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub w catosci).

uczestnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie

organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania zawodéw

organizator zabezpiecza szatnie i nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki

organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, ktére zostang podane do wiadomosci najpézniej w dniu zawodow
zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu

/komunikat konicowy, plakat, informacje prasowe/

o sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator

szczegotowe informacje dotyczace XI. Biegu Gorskiego Szlakiem Uzdrowiskowymmozna uzyskaé¢ pod
numerami telefonow:

606 148 004 — Marcin Kapuscik

606 132 439 — Grzegorz Kalinowski

kontakt e-mail:

temmpo(@toyotapl.com

Od Watbrzycha
— droga 381 w kierunku na Nowa Rude

_ autobusem miejskim nr 5 /\(\
od Drictriea BIEGIGORSKIE.PL

— droga 383 w kierunku na Walim
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