REGULAMIN IMPREZY

III Sandomierski Sportowy Weekend Kwitnących Sadów

Sandomierz 4-5 maja 2013r.

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz jazdy na rowerze jako najprostszych form aktywności ruchowej.

Promocja Królewskiego Miasta Sandomierza i Ziemi Sandomierskiej.

2. ORGANIZATORZY:

Urząd Miejski w Sandomierzu 

przy współpracy : MOSiR w Sandomierzu, Starostwa Powiatowego w Sandomierzu,

Urzędu Gminy  w Obrazowie

3. TERMIN I MIEJSCE :

Impreza odbędzie się w dniach 04,05 maja na terenie miasta Sandomierza, a także na terenie gminny Obrazów, Samborzec. Szczegóły w pkt.  6 regulaminu.

4. TRASA I DYSTANSE:

a) Trasy biegowe

- dystans 10 kilometrów 

start i meta : Rynek Starego Miasta.

trasa-  Pl. Poniatowskiego-ul. Zamkowa-ul. Staromiejska-Ciągi Pieszo-rowerowe Podwale Dolne-Park „Piszczele”-ul. Słoneczna- ul. Staromiejska- ul. Rokitek – ul. Salve Regina 

- Kurhan – drogi polne sadami w okolicy Sandomierza – Andruszkowice – Kobierniki – 

ul. Rokitek – ul. Staromiejska – wąwóz Królowej Jadwigi – ul.Krakowska – ul. Staromiejska – ul.Zamkowa-Pl. Poniatowskiego

(Parking nr 1 - Kościół Św. Jakuba ul. Staromiejska 3)
- dystans 21,095 kilometra (półmaraton) 

start i meta : Rynek Starego Miasta.

Początek i powrót jak w biegu na 10 kilometrów ponadto z Kobiernik przez Milczany , Żurawicę , Milczany , z powrotem do Kobiernik (częściowo drogami, w dużej części sadami).

- dystans 42,195 kilometrów (maraton) – limit czasowy 6 godzin.

Start i meta  : Rynek Starego Miasta.

Dwa razy trasa półmaratonu  oraz dobieg do mety na rynku Starego Miasta ulicą Mariacką.

(Parking nr 2 - ul. Żeromskiego obok Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Patkowskiego 2a)
- biegi dziecięco młodzieżowe i bieg VIP-ów

Rynek i Ulice w obrębie Starego Miasta

- trasy biegów głównych o zmiennej nawierzchni ( kostka brukowa, asfalt, drogi i ścieżki nieutwardzone) oznakowane co jeden kilometr, ulice z ograniczonym ruchem samochodowym. Punkty odżywiania i odświeżania  co 5 kilometrów.

              b) trasa nordic  walking

                  start i meta : Rynek Starego Miasta trasą biegu na 10 kilometrów

(Parking nr 2 - ul. Żeromskiego obok Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Patkowskiego   2a)
               c ) trasy rowerowe MTB


(Parking nr 2 - ul. Żeromskiego obok Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Patkowskiego 2a)
 oraz (Parking nr 3 - II Liceum Ogólnokształcące - ul. Mickiewicza 9)
                   (jak w regulaminie Świętokrzyskiej Ligi MTB) patrz http://mtbcrossmaraton.pl 

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Podczas rejestracji uczestnicy zobowiązani są do złożenia oświadczenia , że są świadomi zagrożeń mogących pojawić się w trakcie rozgrywania imprezy oraz, że ich stan zdrowia pozwala na udział w wybranych  przez siebie zawodach. W razie jakichkolwiek wątpliwości co do swojego zdrowia i związanej z nim możliwości uczestnictwa w zawodach zawodnik zobowiązany jest we własnym zakresie zasięgnąć przed startem opinii  lekarza. Dla osób poniżej 18- go roku życia wymagana jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna .

Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów.

Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadać dokument tożsamości ( dowód osobisty , paszport, prawo jazdy, młodzież – legitymację szkolną)celem kontroli daty urodzenia .

Weryfikacja zawodników odbywać się będzie w dniu 03.05. w godzinach od 1800 – 2100 , w dniu zawodów w godzinach 800-900 (patrz program zawodów)W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosować się do poleceń osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych i osób działających w imieniu organizatora. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla  potrzeb wewnętrznych organizatora imprezy ,oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych. Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu bądź innych środków odurzających. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie skutkować będzie dyskwalifikacją.

6. PROGRAM ZAWODÓW:

Dzień  03.05. (Piątek) 

-godz. 1800-2100 wydawanie numerów startowych (Biuro zawodów Miejski Stadion Sportowy ul. Koseły 3a Sandomierz)

Dzień  04.05.(Sobota)

- godz. 800- otwarcie biura zawodów wydawanie numerów startowych (Biuro zawodów – Rynek Starego Miasta obok miejsca START/ META)

-godz. 900 – zamknięcie biura zawodów i zakończenie przyjmowania depozytów

-godz. 915 - odprawa   

-godz. 930 -start biegów głównych : 10 km, półmaratonu, maratonu

-godz. 940 -start nordic walking – 10km

-godz.945 -start biegu przedszkolaków – 100m

- godz.950 start biegu dla klas I-II chłopcy i dziewczęta -400m

-godz.1000 start biegu dal klas III – IV chłopcy i dziewczęta – 600m

- godz. 1005 start biegu dla klas V – VI chłopcy i dziewczęta – 600m

- godz. 1010 start biegu dla gimnazjów chłopcy i dziewczęta – 1000 m

- godz. 1045start biegu VIP-ów 

Dekoracje zwycięzców

- godz. 1100-1200 dekoracje zwycięzców biegów dziecięco – młodzieżowych i VIP-ów 

Miejsce dekoracji : Rynek Starego Miasta obok miejsca START/ META 

-godz. 1500-1630dekoracje zwycięzców biegów głównych ( 10km,półmaratonu i maratonu) oraz Nordic Walking.

Miejsce dekoracji:  Rynek Starego Miasta 

Dzień  05.05. (niedziela)

Start MTB (05.05.2012)

patrz http://mtbcrossmaraton.pl
II Sandomierski Bieg  Górski szlakiem Królowej Jadwigi:

- godz. 800- otwarcie biura zawodów wydawanie numerów startowych (Biuro zawodów – Rynek Starego Miasta obok miejsca START/ META)

-godz. 900 – zamknięcie biura zawodów i zakończenie przyjmowania depozytów

-godz. 915 - odprawa   

-930start I Sandomierskiego Biegu Górskiego (styl anglosaski) dystans ok. 20km

Przewyższenia (+500m/-500m).

      7.   DYSTANSE I KATEGORIE:

           
 Dystans 10km, półmaraton, maraton:

            
-M20 (1995-1984)

           
 -M30 (1983-1974)  

            
-M40 (1973 –1964)

           
 -M50(1963 – 1954)

            
 -M60(1953- 1944)

            
 -M70(1943- i starsi)

-K20( 1995 – 1978)

-K36(1977 - 1964)

-K50(1963 – i starsze)

-maraton – klasyfikacja generalna mężczyzn i kobiet

- dystanse MTB według kategorii Świętokrzyskiej Ligii MTB.

- nordic walking generalna mężczyzn i generalna kobiet.  

Bieg Górski:

-junior -16-19r.ż.

-senior -20-39 r.ż.

-masters- 40-49 r.ż.

-weteran- powyżej 50 r.ż.

     8.      ZGŁOSZENIE I OPŁATA STARTOWA :

              Zgłoszenia zawodników do biegów głównych (10km, półmaraton, maraton, bieg górski)  

              przyjmowane są drogą elektroniczną, link do zapisów znajduje się na stronie www.sandomierz.pl i    

              www.mosir.sandomierz.pl. Rejestracja  elektroniczna będzie obowiązywać  w  dniach  11.03 –  

              29.04.2013r.

              Biegi dziecięco-młodzieżowe,  VIP-ów i Nordic Walking przyjmowane będą w biurze zawodów w  

              dniach 03 maja od godz. 1800- do godz. 2100, oraz 04 maja w godz. 800- 900.  

        Opłata startowa  w biegach głównych dla zawodników, którzy dokonają płatności na konto organizatora  do dnia  29. kwietnia 2013 (decyduje data wpływu wpisowego na konto)wynosi   

30 zł, po tym terminie istnieje możliwość zgłoszenia się do zawodów w biurze zawodów w dn.03,04,05 maja, opłata startowa 50zł.

       Płatności należy dokonać na konto 62 9429 0004 2001 0001 9057 0001 BS Sandomierz                      W treści przelewu podając – opłata startowa, imię, nazwisko, rok , oznacza imię i nazwisko uczestnika oraz jego rok urodzenia.

                      Uczestnicy biegów dziecięco – młodzieżowych oraz Nordic Walking są zwolnieni z 

               opłaty startowej.

      9.     NAGRODY:

              - w biegach dziecięco – młodzieżowych pierwsza trójka dziewcząt i chłopców w 

                poszczególnych kategoriach wiekowych otrzyma medale , dyplomy, nagrody rzeczowe.

              - w biegu przedszkolaków wszystkie startujące dzieci otrzymują słodki upominek i /lub 

               maskotkę

              - w maratonie klasyfikacji gen. kobiet i mężczyzn nagrody dla pierwszych 6 zawodników (nagrody w  

                klasyfikacji generalnej nie dublują się z klasyfikacją w poszczególnych kategoriach wiekowych)

               - w biegach głównych pierwszych trzech zawodników w każdej kategorii wiekowej otrzyma 

                nagrodę rzeczową i dyplom.

-w biegach VIP-ów pierwsze trzy panie i pierwsi trzej panowie otrzymują pamiątkowy medal,       

   nagrody rzeczowe  oraz dyplomy.

                - w zawodach nordic walking pierwsze trzy zawodniczki i pierwszych trzech zawodników       

                otrzyma pamiątkowy medal, nagrody rzeczowe.

               - wszyscy, którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowy medal.

               - gdy w danej kategorii nie będzie 3 osoby i więcej - nie będzie klasyfikacji tej kategorii, a zawodnicy  

                 przeniesieni zostaną do kategorii sąsiedniej.

     10.    POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

              - zawody odbędą się bez względu na pogodę 

              - organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu 

              - organizator zapewnia szatnię, przebieralnie , szatnie depozytowe

               - organizator zapewnia toalety i natryski przed i po starcie.

              - każdy zawodnik otrzyma numer startowy ( w biegach dziecięco – młodzieżowych karteczkę), 

                który musi być przypięty z przodu na piersiach

              - każdego zawodnika obowiązuje estetyczny ubiór sportowy i obuwie sportowe adekwatne  

                 do danej dyscypliny

              -  każdy zawodnik ubezpiecza się we własnym zakresie od następstw nieszczęśliwych 

                 wypadków 

               - po zakończonym biegu organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli daty 

                  urodzenia uczestników biegów dziecięco- młodzieżowych

              - interpretacja regulaminu należy do organizatora – Urzędu Miejskiego w Sandomierzu.                 

Zapraszamy - Organizatorzy

