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z

4.00 – otwarcie biura zawodów i depozytu, odprawa zawodników

5.30 – zamknięcie biura zawodów

6.15 – start zawodników w kategorii HARD

6.30 – otwarcie biura zawodów 

(dla zawodników krótszych dystansów)

9.00 – zamknięcie biura zawodów

10.00 – start zawodników kategorii MEDIUM

12.00 – start zawodników w kategorii FITNESS i FAMILY

18.15 – zamknięcie linii mety

19.00 – rozdanie i konkurs nagród

20.00 – wspólna impreza na dolnej stacji wyciągu 

Limanowa Ski przy kiełbasie i piwie dla chętnych

Program

biegaj

Orys
Twój świat sportu i zwierząt

FRIKAJ
POFRIKAJMY RAZEM

Trasa FITNESS – ok. 10km

tasa medium - ok. 25km

trasa hard - ok. 50km

wariant family - dla rodzin:

                                      - 10km

                                      - 25km

                                      - 50km

Podane odległości dotyczą 

przejścia trasy drogami/ścieżkami 

według punktów kontrolnych wyznaczonych 

na mapie.

EM
BLAST


