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Montrail Liga Biegow Gorskich (MLBG) to ranking polskich biegaczy gorskich. Adresowana jest do
wszystkich milo$nikow biegéw gorskich zaréwno amatorow jak 1 zawodnikoéw wyczynowych. Jest forma
promocji biegdw gorskich, wspolna zabawa, a takze rywalizacja w celu wyltonienia najlepszych polskich
biegaczy gorskich.

Motto Ligi: ,,Zdobqd? gore — pokonaj siebie...”
Organizatorem
Montrail Ligi Biegow Gorskich 2013 jest Portal:

_,/\(\
BIEGIGORSKIE.PL

1. Rywalizacja w ramach Montrail Ligi Biegéw Gorskich 2013 odbywaé si¢ bedzie w nastepujacych
kategoriach:

1.1 Open kobiet 1 me¢zczyzn (K i M)

1.2 Junior-KiM -16 (16-19 lat) - (1997 - 1994)

1.3 Senior[-KiM -20 (20-29 lat) - (1993 - 1984)

1.4 Senior II-KiM -30 (30-39 lat) - (1983 - 1974)

1.5 Masters - KiM -40 (40-49 lat) - (1973 - 1964)

1.6 Weteran [-KiM -50 (50-59 lat) - (1963 — 1954)

1.7 WeteranII - K1 M - 60 (powyzej 60 lat) — (1953 1 starsi)
1.8. Najlepszy zawodnik w s. alpejskim — K i M

1.9. Najlepszy zawodnik w s. anglosaskim — K i M

1.10 Najlepszy zawodnik na dtugim dystansie — K1 M

2. Punkty w Montrail Lidze Biegow Gorskich przyznawane beda za zajgcie miejsc:

1 - 60 w kategorii open me¢zczyzn
1 - 20 w kategorii open kobiet

w biegach gorskich rozgrywanych na terenie Polski i zgloszonych do kalendarza Biegéw Gorskich
portalu internetowego www.biegigorskie.pl, a ktorych wyniki w przeciagu dwoch tygodni od
zakonczenia zawodow, zostang przekazane do portalu

2.1 W przypadku, gdy w zawodach sklasyfikowanych bedzie mniej niz 60 zawodnikéw w klasyfikacji
me¢zezyzn 1 20 w klasyfikacji kobiet, punkty beda przyznawane od dotu. Oznacza to, ze ostatni
klasyfikowany zawodnik (zawodniczka) otrzyma, odpowiednio do kategorii biegu 1, 2, 3 punkty, a
pierwszy tyle ile pokaze tabela punktowa*.


http://www.biegigorskie.pl/

* - zapis powyzszy nie dotyczy biegow rangi Mistrzostw Polski w ktorych to punkty przyznawane bedq od
gory bez wzgledu na ilos¢ zawodnikow.

Przvktad: zawody kat. I ukonczyto 10 zawodnikow i 6 zawodniczek. Punktacja bedzie nastepujqca:
- u mezczyzn. ostatni 1 pkt, a pierwszy 10 pkt,
- u kobiet: ostatnia 1 pkt , a pierwsza 16 pkt.

2.2 W przypadku, gdyby ktorakolwiek z kobiet, przy zastosowaniu punktacji wg tabeli 3.1.b miataby
otrzyma¢ mniej punktow niz mezczyzna w klasyfikacji open bedacy bezposrednio za nig - taka
zawodniczka otrzymuje tyle punktow co 6w mezczyzn. Tzn. kobieta nie moze otrzymaé mniej punktow
od mezczyzny ktorego pokonata.

Przyktad: zawody kat. I ukonczyto 10 zawodniczek i 60 mezczyzn. Pierwsza zawodniczka jest 3 open, 2

zawodniczka — 10 open, 3 zawodniczka — 60 open . Punktacja bedzie nastepujqca:

- pierwsza zawodniczka wg tabeli 3.1.b otrzymataby liczqc od dotu 29 pkt ale mezczyzna bezposrednio
za niq (4 open i 3 wsrod mezczyzn — 90 pkt — w zwiqzku z powyzszym kobieta otrzymuje 90 pkt

- druga zawodniczka wg tabeli 3.1.b otrzymataby liczqc od dotu 25 pkt ale mezczyzna bezposrednio za
niq (11 open i 9 wsrod mezczyzn —64 pkt — w zwiqzku z powyzszym kobieta otrzymuje 64 pkt

- trzecia zawodniczka wg tabeli 3.1.b otrzymataby liczqc od dotu 22 pkt a mezczyzna bezposrednio za
niq (61 open i 58 wsrod mezczyzn — 3 pkt — w zwiqzku z powyzszym kobieta otrzymuje punkty wg
,,kobiecej” tabeli 3.1.b.

2.3 Zawodnicy moga startowa¢ w dowolnej ilosci biegdw, znajdujacych si¢ w kalendarzu LBG, lecz do
koncowej klasyfikacji kazdego zawodnika zaliczone bgdzie jego 12 najwyzej punktowanych biegow.
Natomiast w kategoriach: alpejski, anglosaski i dlugi dystans — do koncowej klasyfikacji w/w
kategoriach liczone beda po 4 najlepsze wyniki uzyskane w biegach z danej kategorii..

2.4 Dodatkowym warunkiem zaliczenia zawodow do Ligi, jest mozliwo$¢ ustalenia kategorii wiekowych
zawodnikow odpowiadajacych kategoriom Montrail Ligi Biegow Gorskich 2013. W przypadku braku
takiej mozliwosci kapitula dokona sama podzialu na te kategorie. W wyjatkowych wypadkach nie
bedzie brata pod uwagg tego biegu do Ligi, o czym powiadomi na stronie www.biegigorskie.pl

3. Zasady punktacji. Zawodnicy otrzymywac beda punkty w zaleznosci od zajetego miejsca w  zawodach
wsrod Polakow (Polek), wg zasad okreslonych w pkt 2, 3 i 4 regulaminu.

3.1.a.
Mezczyzni

M-ce Pkt M-ce Pkt M-ce Pkt M-ce Pkt
1. 100 16. 46 31. 30 46. 15
2. 95 17. 44 32. 29 47. 14
3. 920 18. 43 33. 28 48. 13
4. 85 19. 42 34. 27 49. 12
5. 80 20. 41 35. 26 50. 1
6. 76 21. 40 36. 25 51. 10
7. 72 22. 39 37. 24 52. 9
8. 68 23. 38 38. 23 53. 8
9. 64 24. 37 39. 22 54. 7
10. 61 25. 36 40. 21 55. 6
11. 58 26. 35 41. 20 56. 5
12. 55 27. 34 42. 19 57. 4
13. 52 28. 33 43. 18 58. 3
14. 50 29. 32 44, 17 59. 2
15. 48 30. 31 45. 16 60. 1
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3.1.b.

Kobiety

M-ce Pkt M-ce Pkt M-ce Pkt M-ce Pkt
1. 100 6. 50 11. 29 16. 13
2. 85 7. 45 12. 25 17. 10
3. 75 8. 4| 13. 22 18. 7
4. 65 9. 37 14. 19 19. 4
5. 55 10. 33 15. 16 20. 1

Uwaga:

W przypadku rozgrywania zawodow oddzielnie dla poszczegdlnych kategorii lub grup — (oddzielny start

i/lub meta), kazda grupa bedzie punktowana tak jakby uczestniczyli w oddzielnych zawodach.

3.2 W Montrail Lidze Biegéw Gorskich uczestnicza tylko zawodnicy Polscy. Miejsca zawodnikow

zagranicznych sa pomijane a w ich miejsce wchodzi kolejny zawodnik polski.

3.3 W celu wspierania rywalizacji polskich zawodnikéw z najlepszymi zawodnikami $wiata, do punktacji
Ligi zalicza si¢ takze najwazniejsze biegi gorskie rozgrywane, na Swiecie w ramach organizacji
WMRA oraz ISF (SkyRunning), (tzw. kat. MM) tj.: Mistrzostwa Swiata Senioréw i Juniorow;
Mistrzostwa Swiata na dhugim dystansie; Mistrzostwa Swiata Weteranéw; Mistrzostwa Europy
Seniorow 1 Juniorow; Mistrzostwa Europy Juniorow Mtodszych. Biegi te bgda punktowane zgodnie z
tabela pkt 3.4. W przypadku rozgrywania w/w zawodow w Polsce bedzie miata zastosowanie punktacja

zgodnie z pkt 3.4.

3.4 Punktacja kobiet i mezczyzn (MS i ME)

Mis,trzostwa Mi,strzostwa
Swiata Swiata i
- WMRA . Mistrzostwa
Mlsstr.zostyva Na dlugim M1§ tr'zostyva Europy WMRA
Mieisce Punkt wiata i X Swiata i i
.J unt Yy Europy dystansie Europy Weteranow
w biegu [wyjsciowe] WMRA - Mistrzostwa WMRA Mistrzostwa
senioréw Swiata i juniorow WMRA
Europy ISF - juniorow
seniorow mlodszych
mnoZnik x5 x4 X3 x2
1 100 500 400 300 200
2 98 490 392 294 196
3 96 480 384 288 192
4 94 470 376 282 188
5 92 460 368 276 184
6 90 450 360 270 180
7 88 440 352 264 176
8 86 430 344 258 172
9 84 420 336 252 168
10 80 400 320 240 160
11-20 70 350 280 210 140
21-30 60 300 240 180 120
31-40 50 250 200 150 100
41-50 40 200 160 120 80
51-60 30 150 120 90 60
61-80 20 100 80 60 40
81-100 10 50 40 30 20
101-125 5 25 20 15 10




4. Polskie biegi gorskie zostaly podzielone na trzy grupy wg rangi zawoddéw, oraz wynikdw glosowania
uczestnikow biegéw na najlepszy polski bieg gérski (Ziota Kozica). Zdobyte punkty zgodnie z tabela pkt
3.1.a13.1.b bgda mnozone przez wspolczynnik, jaki zostal przydzielony poszczegdlnym biegom.

4.1 Kategorie biegow i ich punktacja:
M - zawody rangi mistrzowskiej, zdobywcy Ztotych Kozic 2012, oraz biegi z pierwszej trojki open w
konkursie na najlepszy bieg gorski 2012 r. - zdobyte punkty x 3
S - zdobywcy Srebrnych i Brazowych Kozic 2012 oraz biegi z miejsc 4-20 open w konkursie na
najlepszy bieg gorski 2012 r. — zdobyte punkty x 2
I - pozostalte biegi - zdobyte punkty x 1

4.2. Wykaz biegow wraz z ich kategoriami zostanie ogloszony w kalendarzu imprez na stronie
www.biegigorskie.pl .

5. Czas trwania Montrail Ligi Biegow Gorskich 2013: od 02.03.2013r. (tj. od biegu otwarcia sezonu -
RMD Winter Run) do dnia rozegrania zawodow finatowych tj. 19.10.2013r (Alpin Sport Tatrzanski
Bieg Pod Gore). Zakonczenie Montrail Ligi Biegow Gorskich 2013 i dekoracja zwycigzcow odbedzie
si¢ bezposrednio po w/w zawodach.

6. Aktualizacja wynikow bedzie dokonywana na biezaco po kazdych zawodach.
7. Nagrody:

7.1. W kategorii open (kobiety i m¢zczyzni):
Puchary, medale oraz nagrody finansowe o facznej wartosci 8.000,00 zI (w gotdwce i bonach):
1 m-ce: 750 zt (w gotowce)

2 m-ce: 500 zt (w gotdéwce)

3 m-ce: 400 zt (w gotowce)

4 m-ce: 300 zt (w gotdwce)

5 m-ce: 200 zt (w gotowce)

6 m-ce: 90 zt (w bonach)

7 m-ce: 80 zt (w bonach)

8 m-ce: 70 zt (w bonach)

9 m-ce: 60 zt (w bonach)

10 m-ce: 50 zt (w bonach)

7.2. W kategoriach wiekowych Montrail Ligi: medale i nagrody finansowe w bonach:
1 m-ce: 60 zt
2 m-ce: 50 zt
3 m-ce: 40 zt

7.3. W kategoriach na najlepszego biegacza w stylu: alpejskim, anglosaskim oraz na dlugim dystansie:
medale i nagrody rzeczowe.

7.4. Ponadto wsrod wszystkich zawodnikow odbegdzie sig losowanie nagrod rzeczowych.

7.5. Warunkiem otrzymania nagrdd jest ich osobisty (lub przez pisemnie upowazniona osobg) odbidér w
trakcie dekoracji na biegu finalowym.

8. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora Montrail Ligi Biegow Gorskich 2013 tj. portalu
internetowego www.biegigorskie.pl.
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8.1. Sprawy sporne bedzie rozstrzygata komisja regulaminowa powotana przez w/w portal.

8.2.W sprawach spornych zawodnikowi przystuguje odwolanie najpodzniej w ciagu dwoch tygodni od
zakonczenia danych zawodow lub opublikowania danej punktacji. Pismo pt. ,,Odwotanie” nalezy
przesta¢ mailem na adres: biuro@biegigorskie.pl.

8.3.0dwolanie bedzie rozpatrywane bezzwlocznie, nie pozniej niz w przeciagu 1 tygodni od daty jego
otrzymania

9. Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozegrania pierwszych zawodow w sezonie, oraz w
wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach w czasie rozgrywania Montrail Ligi Biegow Gorskich 2013.
O wszelkich zmianach bedziemy informowac na biezaco na stronie www.biegigorskie.pl

* Biegiem gorskim jest bieg rozgrywany w_gorach, ktérego suma przewyzszen stanowi nie mniej niz 5% w stosunku do
diugosci dystansu, a w przypadku biegow diugich (od dystansu potmaratonu) nie mniej niz 3,5%.
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Komisja Regulaminowa:
Kazimierz Kordzinski — sekretarz MLBG

Krzysztof Szwed — cztonek komisji MLBG
Magdalena Chetmicka — cztonek komisji MLBG
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