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O miejscowosci, w ktorej zostanie rozegrany 4 bieg z cyklu SKY nie bede sie rozpisywal. Zermatt dla
nas biegaczy to géra marzen, na ktoéra raz w zyciu musimy wbiec. Wielkie stlowa nie oddaja w pelni
niezwyklego wysitku wlozonego w przygotowania do startu, lecz w biegowym cv pozycja ta moze
stanowi¢ najwazniejsza.

Matterhorn Ultraks, bo tak brzmi pelna nazwa biegu, to 46km z calkowitym przewyzszeniem
3600 m. Najwyzej polozony punkt znajduje sie na wysokoSci 3100 m. n.p.m. i to na nim prawie
zawsze tworzy sie biegowy kociol. Nawet bedac mocno w biegu, nie wolno odpusci¢ sobie
rozciagajgcego sie, niezapomnianego widoku.
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Podstawowe dane techniczne:
1. Najwyzej potozony punkt — Gornegrat (3100m).



2.
3.
4.

5 stacji techniczno-sanitarnych.
8 godzin limitu czasowego.
Obowigzkowe - telefon komoérkowy, kurtka przeciwwiatrowa.

Jak sie zapisac¢? Ze wzgledu na fakt, ze bedzie to pierwsza edycja biegu, organizatorzy utatwili
biegaczom rejestracje. Jak juz zdazyli$émy sie przekonac, na biegi Skyrunning czesto nie wystarczy

intuicja.
1.
2.
3.

Wchodzimy na strone http://www.ultraks.com

Sprawdzamy, ktory obowiazuje nas termin zapisow (w zaleznoéci od daty i dystansu).
Korzystamy z linku http://www.ultraks.com/en/infos-courses/inscription/index.php?
idContent=64 . Przekierowuje on nas na strone zapiséw Datasport. Od momentu
zarejestrowania nowego uzytkownika do przelewu (EUR badz CHF) mija okolo 10 minut.
Teraz mozemy zaplacié :)

Najwazniejsze informacje dotyczace udzialu w Matterhorn Ultraks:

1.

Miejscowos$¢ Zermatt znajduje sie przy wloskiej granicy regionu Valais, na zachodzie

Szwajcarii. Miasteczko lezy u podno6za najczesciej fotografowanej gorze $wiata - Gornergrat.
1/3 wszystkich alpejskich 4-tysiecznikoéw jest w poblizu wokot Zermatt.

Jedynym Srodkiem transportu bezposrednio do Zermatt jest polaczenie kolejowe. Samochod
mozemy zostawi¢ w Brig oraz Visp, badz podjecha¢ pociagiem z Zurychu, Basel badz Brna
(stad jest najszybciej).

Najtansze noclegi s3 w Youth Hostel - 51 CHF ($§niadanie + kolacja). Ponizej pelna lista
polecanych hoteli http://www.ultraks.com/en/infos-pratiques/?idContent=13 .

W tym samym czasie rozgrywane sa biegi na dystansie 16km oraz 3okm.

Skyrunning, Zermatt, ultraks.com


http://en.wikipedia.org/wiki/Hostel
http://maps.google.com/maps?ll=47.5666666667,7.6&spn=0.1,0.1&q=47.5666666667,7.6%20(Basel)&t=h
http://maps.google.com/maps?ll=46.2666666667,7.86666666667&spn=0.1,0.1&q=46.2666666667,7.86666666667%20(Visp)&t=h
http://maps.google.com/maps?ll=46.0666666667,7.6&spn=0.1,0.1&q=46.0666666667,7.6%20(Valais)&t=h
http://en.wikipedia.org/wiki/Swiss_franc
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Dodatkowe informacje:

http://skyrunning.com/images/stories/schede-sws-2013/matterhorn-ultraks.pdf
http://www.ultraks.com/multimedia/docs/2012/08/P_46K_TRAIL_pdf print.pdf

Chcesz jeszcze wiecejj? Napisz do nas!
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