The Alps and mont blanc taken from Crozet (Photo credit: spadger)

Pytanie jak najbardziej retoryczne. Kazdy z nas o Mont-Blanc slyszal. Pytanie drugie. Czy mysleli
Panstwo kiedykolwiek o bieganiu w tym regionie? Wydaje mi sie, ze i tu nie znajde negatywnych
odpowiedzi. W roku 2013 Skyrunning daje nam szanse wziecia udzialu w Mont-Blanc Marathon. To
oczywiscie nie zab6jczy The North Face Ultra Trail du Mont-Blanc , lecz z pewnoScia da sie w ko$¢
wszystkim odwaznym. Rozgrywany 30 czerweca w Chamonix, to mlodszy brat wielkiego wydarzenia,
o ktorym mozemy marzy¢, lecz nie do konca chcielibySmy tam byé. Wiem i znam jednak biegaczy,
ktorzy podjeli sie tej nieréwnej walki i wygrali. Niemniej, strasznie zachecam do zapoznania sie z
Mont-Blanc Marathon, bo moze by¢ on jednocze$nie Swietnym sprawdzianem dla nas samych,
zuchwalym treningiem, badZ okazja do biegowego wypoczynku od znajomych tras.

Organizatorzy Mont-Blanc Marathon zdajg sobie sprawe, jak niezwyklym doznaniem moze by¢ udziat
w tym wydarzeniu. Z tego wzgledu do udzialu postanowili zacheci¢ mozliwie jak najszersze grono
biegaczy, a takze ich rodziny. Oprocz biegu maratonskiego, bedzie mozna wzia¢ udzial w:

* Cross du Mont-Blanc (bieg na dystansie 23km). Suma wzniesien to 1454m, a suma
"spadu" to 474m. Na trasie znajduja sie dwa punkty kontrolno-odzywcze. Maksymalna ilo$¢
uczestnikéw to 2000.

* KM Vertical. Typowy Vertical dla znudzonych dlugiego biegania. 3,5km z suma przewyzszen
1000m. Bieg typu alpejskiego, zarezerwowany dla 400 biegaczy.

* 10km du Mont-Blanc. Bardziej crossowy niz gorski, szybki. Maksymalna ilo$¢ uczestnikow
to 800.

e Mini Cross. Bieg mieszany dla dzieci. Dystans waha sie od 8oom do 3km. Najmlodsi
biegacze majg po 8 lat.

Aby wziag¢ udzial w jednym z powyzszych biegéw, nalezy osiagnac¢ konkretny poziom wtajemniczenia.
To jedno z tych wydarzen, ktére zmusza potencjalnego uczestnika, do spedzenia wielu godzin na
przeszukiwaniu informacji, odpowiednich formularzy i zaznajomieniu sie z regulaminem. Tym lepiej
dla nas, bo wla$nie zamierzam zaoszczedzi¢ Wam kilku godzin.

Czego nie dowiesz sie¢ 0 Mont-Blanc Marathon w 5 minut:

¢ Chot organizatorzy wymagaja potwierdzenia od nas, ze jesteémy w pelni §wiadomi zagrozen
zwigzanych z biegiem, to zadna licencja FFA, FFTRI, FSGT nie jest nam niezbedna. Wystarczy
nam dowdd od lekarza sportowego (po angielsku), ze mozemy w tych konkretnych zawodach
wzigé udzial oraz ze jesteSmy "ogoblnie" sprawni.

* Na punktach odzywczych mamy Coca - Cole i batony energetyczne. Tak jak w przypadku
wszystkich biegow Skyrunning, w okolicach punktu jest absolutny zakaz §miecenia. Jesli nie
trafisz do worka, to istnieje mozliwo$¢ otrzymania 10 minut w plecy.

* Na trasie trzeba mie¢ ze soba: telefon komdrkowy, min. 0.51 wody, kurtke oraz gwizdek :)

*  Mozemy korzystac¢ z kijkow.

* Limit czasowy wynosi 9 godzin. Juz wiemy, ze to bedzie ciezki biegi.



Sprawy, o ktérych najprawdopodobniej nie slyszale$ podczas biegow w Polsce:

Zapomnisz niezbednego sprzetu? - Dyskwalifikacja.

Masz sprzet, ale nie poddasz go kontroli? - Dyskwalifikacja.

Wyrzucasz $mieci, gdzie popadnie? - 10 min w plecy.

Nie szanujesz innych zawodnikéw? - Dozywotnia dyskwalifikacja.

Nie pomozesz biegaczowi w potrzebie? - kolejne 10 min w plecy.
Zakryjesz swdj numer kurtka i nie bedzie on widoczny? - 5 minut do tylu.

Trzeba pamieta¢, ze oprocz genialnych wrazen, organizatorzy na pierwszym miejscu stawiaja
bezpieczenstwo. Jest to jak najbardziej pozadane dla nas biegaczy i powinni$my sie przyzwyczai¢ do

tych regulacji.

Ale to przeciez nie problem dla nas, bo liczy sie przede wszystkim rywalizacja z samym soba!

Potrzebujesz wiecej informacji? Odwiedz:

http:

http:

www.montblancmarathon.net

www.activeglobal.com/uk/trail/chamonix-mont-blanc-france/mont-blanc-marathon-201

Skyrunning Mont-Blanc Marathon, journeymantraveller.com


http://www.activeglobal.com/uk/trail/chamonix-mont-blanc-france/mont-blanc-marathon-2013
http://www.montblancmarathon.net/

Skyrunning Mont-Blanc Marathon, chronicles.no



/

Skyrunning Mont-Blanc Marathon, rs-athle.fr

Skyrunning Mont-Blanc Marathon, montblanctreks.blogspot.com

Pawel Raja — Skyrunning Polska
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