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Pikes Peak Marathon (Photo credit: Wikipedia)

Najlepsze gbéry to macie w Europie - moéwia nam amerykanscy biegacze spotkani na znajomych
gorskich Sciezkach. Tymczasem trzeci z gtownych biegdéw z cyklu SKY rozgrywany jest w USA.

19 sierpnia rusza kolejna edycja jednego z najbardziej znanych biegow gorskich w USA -
Pikes Peak Marathon.

Jako trzeci najstarszy maraton w tym kraju charakteryzuje sie wyjatkowo przyjemna
technicznie trasa ;-) Do polowy biegniemy wzglednie pod gore, wspinamy sie na szczyt (4302m
n.p.m.), by potem t3 trasa zbiec. Zar6wno wzrost, jak i spad wynosi rowno 2382m!

Dla uzmystowienia trudu, dla zawodnikéw z czoléwki Polski odpowiada niecalym 4 godzinom.
Przynajmniej tak zakladam :).

Rekord trasy to 3h16 min (tegoroczny zwyciezca, Kilian Jornet uzyskal czas 3h4omin).
Najlepsza kobieta w tym roku byta wschodzgca gwiazda Skyrunning Emelie Forsberg ze Szwecji.
Wygrala z czasem 4h28min. Dla ciekawostki warto wspomnieé o bardzo polsko brzmigcym imieniu i
nazwisku osoby, ktora wygrata w kategorii kobiet w zeszlym roku - Joanna Masloski. Czy kto$ co$
widzial, czy kto$ cos wie? ;)

Przechodzac do rzeczy, pare najwazniejszych informacji technicznych:
» 8 stacji odzywczo-kontrolnych,
* limit czasu - 10 godzin (a wiec moze sie okazaé, ze bedzie sporo wyprzedzania),
* maksymalna iloé¢ zawodnikéw - 800,
e tzw. "qualification window" wynosi obecnie 3 lata ...

» ostatnie zdjecie mowi cala prawde o zalamaniu pogody podczas tego biegu.

Sprawy, o ktorych nawet najzagorzalsi biegacze nie wiedza:
» zapewne znacie historie pierwszej kobiety, ktéra przebiegla maraton w USA - Roberta Gibb?
Mimo kilku proéb zdjecia jej z trasy bostonskiego maratonu, szczesliwie dobiegta do konca.
Ot6z moi drodzy biegacze - pierwsza kobieta, ktora oficjalnie ukoniczyta dystans maratonu w
USA byla 29-letnia Arlene Pieper. To ona w roku 1959 ukoniczyta Pikes Peak Marathon!
*  Najwiekszg ilo$¢ startow w Pikes Peak Marathon zakonczonych "sukcesem" zaliczyla Annabel
Marsh - ma ich na koncie 20 (ostatni raz ukonczyla ten bieg w wieku 73 lat!

Pikes Peak Marathon to trzeci najwazniejszy bieg z cyklu SKY. Wybierajac sie jednak na niego, nalezy
zrozumied, ze jest to zupekie inne wydarzenie niz w Europie. Atmosfera, cho¢ rownie niezwykla, jest
bardziej piknikowa. O ile elita biegaczy walczy o "wysokie" nagrody, to pozostata reszta uczestnikow
chce ten maraton przejsé. Z drugiej strony, otrzymujemy mozliwos¢ poznania zupekie innej kultury
biegania - wszystko o czym normalny biegacz wie, jest tut wypisane thustym drukiem. Wszystko jest
okreslone i ustalone. To pewnie z obawy o jakiekolwiek "pomysly" amerykanskich biegaczy :)



Czego nie wolno, a o czym w Europie nie musza nam mowié:
» shuchawki i muzyka na trasie jest zabroniona,
e Smieci niesiesz ze sobg,
e robigc zdjecie, usuwasz sie z drogi,
* nie mozna biec w parach, mie¢ ze soba psa, konia, czy innego zwierzecego przyjaciela,
* wolniejsi biegacze usuwaja sie zawsze i wszedzie,
* whbiegniecie na szczyt (polowa biegu) nie oznacza jego ukoniczenia.

Skyrunning Pikes Peak Marathon, chuckfryberger.blogspot.com



Skyrunning Pikes Peak Marathon, pikespeaksports.us

Distance: 42.195 km / 24.2 miles Max altitude: 4,302m (Pikes Peak)
Elevation gain: 2,382m 3rd oldest US marathon

Elevation loss: 2,382m 8 Oid_S’rGﬂ_on_s

Record: 3h16'39"" Matt Carpenter (USA) 1993 10h time limit

2011: Matt Carpenter (USA) 3h48'08'" 2011: Joanna Masloski (USA) 5h09'38'"
2012: Kilian Jornet (ESP) 3h40'24"" 2012: Emelie Forsberg (SWE) 4h28'07"

2011: 730 (543 men, 187 women) 2011: 7h05'50"
2012: 736 (549 men, 187 women) 2012: 7h11'07"

Jestes zainteresowany biegiem? Sprawdz jeszcze ponizsze strony:

http://www.pikespeakmarathon.org/index.htm

Pawel Raja — Skyrunning Polska


http://www.pikespeakmarathon.org/index.htm
http://skyrunning.com/images/stories/schede-sws-2013/pikes-peak-marathon.pdf

