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3 listopada 2012 r. ",

podziemne

BIEG PO ZLOTO
Ztoty Stok, 03.11.2012r.
Dystans: ok. 5 km

3 listopada 2012 w Ziotym Stoku , przeszio dwustuosobowa grupa poszukiwaczy skarbow
wystartowata w BIEGU PO ZLOTO. To juz 3 edycja te] bardzo ciekawej ze wzgledu na swojg
odmienng formute imprezy biegowej, ktérg ze wzgledu na swoj charakter zaliczytbym do grupy tzw.
biegbéw ,przetajowo - przygodowych”.

Zawody rozgrywane sg w trudnym technicznie, a zarazem bardzo malowniczym terenie Kopalni Ztota
w Ztotym Stoku .

ditugosc¢ trasy: 4845 m
t" przewyzszenia: 516 m
(258 my * 258 m?)

bieg po zloto

widowiskowy bieg gorski
po podziemiach dawnej kopalni zlota
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Na starcie trzeciej edycji BIEGU PO ZLOTO, staneto 168 zawodnikéw oraz 35 zawodniczek.
Wymienitem wpierw panow, gdyz to wiasnie oni ze wzgledu na liczebno$¢ wystartowali jako pierwsi.
Paniom kazano czeka¢ nieco dluzej na swa kolej, ale dzieki temu zawody nie stracity na atrakcyjnosci
do ostatniej minuty ©

Trasa pozostata taka sama jak przed rokiem - widocznie Organizator uznat, ze jest juz wystarczajgco
.Zzakrecona”. Jednakze w niemale ostupienie i zaktopotanie zarazem, wprawity mnie stowa napotkanych
kolegbw, ktorzy ze stoickim spokojem stwierdzili, ze ,schodéw w tym roku nie ma” (?!)

Ki czort pomyslalem, ztomiarze wyniesli czy co? Dla tych, ktérzy nie wiedzg, w jednej ze sztolni
uczestnicy mieli do pokonania krete, metalowe, podziemne schody o wysokosci ponad 30 metrow (1),
Jak takie cos moze tak po prostu zniknac?.

Na szczescie schody podczas biegu ,0dnalazty” sie i trasa pozostata jednak bez zmian.

Stad podziemne schody prowadzi¢ mogg, jak informuje tablica, wytgcznie do nieba... ©

Zawodnicy byli wypuszczani na trase w potminutowych odstepach czasu, zgodnie z kolejnoscig
nadanych numeréw startowych. W ten sposob kazdy miat swojego ,zajaca” bedac zarazem nim samym
dla pozostalych. Rozwigzanie to podyktowane bylo zarowno specyfikg trasy jak i bezpieczenstwem
uczestnikow. Wyeliminowato takze problem ttoku, ktéry mogt pojawi¢ sie w wezszych partiach sztolni,
a w szczegolnosci na waskich schodach, gdzie wyprzedzanie bytoby bardzo utrudnione.




Blisko 5 kilometrowa trasa wiodta przez podziemne korytarze, strome podbiegi, jary, mostki
i karkotomne zbiegi.

Procz niewatpliwych walorow widokowych, trasa réwnie trudna technicznie co malownicza.
Niskie, (najnizsze miejsce w kopalni wynosi 180 cm) pochyte stropy w sztolniach, podziemne schody
oraz tory podziemnej kolejki w sztolni Czarna Dolna z $liskimi, mokrymi podkiadami, wymagaty

zachowania szczegolnej uwagi.

Tory podziemnej kolejki, ktérej podktady nijak nie pasowaty do dtugosci kroku....

Najwiecej obaw, ze wzgledu na swodj wzrost, sporo przekraczajacy owe 180 cm, miat nasz klubowy
kolega, a zarazem gtéwny dostawca ziota na dzisiejsze zawody - Jozef Terlecki. Moje obawy, ze jego
wystep zakonczyé sie moze juz na pierwszej rurze wiodgcej do sztolni, na szczescie okazaly sie na
wyrost”... ©
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Byly schody do nieba wiec dla rbwnowagi -zaraz po starcie na uczestnikéw czekaty ciemne czeluscie
pierwszej sztolni, niczym brama do piekia...

... oraz stare skrzypigce, wagskie stopnie zabytkowego budynku zwanego ,Lamacz Ziota” ,
ktére mogty rownie dobrze sprawdzic¢ sie jako ,famacz kosci” ©....
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i juz z drugiej strony sztolni

Choc¢ teoretycznie rywalizacja w tym biegu nie odbywata sie w bezposrednim starciu ramie w ramie
z rywalami, czesto dochodzito do bezposredniej konfrontacji, gdyz o zajetej pozycji decydowaly
sekundy, a nieraz nawet jej utamki...
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Miejscami trasa przykryta gestym dywanem lisci skrywata liczne niespodzianki, w ktore tatwo mozna
byto niezle wdepnaé... ©

Mimo czyhajacych po drodze licznych niebezpieczenstw, wszyscy, ktorzy wbiegli do ciemnej ,dziury
w ziemi” zdofali z niej sie wydosta¢ i dobiec do mety, gdzie otrzymali pamigtkowy medal w ksztalcie
sztabki ztota..

META - USmiech na twarzy jest najlepszg rekomendacjq udanej imprezy ©



Na kazdego uczestnika koriczgcego wyscig czekaly oryginalne medale w ksztalcie sztabki zlota.

W oczekiwaniu na zaplanowang dopiero na godzine 15:00 ceremonie zakonczenia imprezy, udajemy
sie do przykopalnianej restauracji, gdzie mozna bylo wymieni¢ otrzymany talon na kotlet mielony
z ziemniakami i suréwka, oraz posiedzie¢ przy kominku w mitym towarzystwie ©

Zwyciezyt Bartosz Swiatkowski z AZS WAT Warszawa, dla ktérego akurat strome schody byly chyba
atutem ©, osiagajac najlepszy rezultat tegorocznej edycji biegu — 22 min. i 59 sekund.

O kolejnych miejscach na podium zadecydowaly wiadnie wspomniane sekundy, a konkretnie
13 sekund, ktore przechylity szale zwyciestwa na korzys¢ Ryszarda Janusza (24,40) nad
Waldemarem Wituskim (24,53).

Wsrdd kobiet z wynikiem 31 minut i 29 sekund zwyciezyla Agnieszka Jarosz . Na miejscu drugim
uplasowata sie reprezentantka Rosji Olga Tanasheva (32,01), a na trzeciej pozycji lwona Niznik
Z Turawy z wynikiem 32,52.

Podczas dekoracji, zwyciezcy w kategoriach kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych
otrzymali oryginalne trofea w ksztaitcie ztotych sztabek ztota oraz vouchery uprawniajgce do zwiedzania
11 najciekawszych obiektéw na terenie Dolnego Slaska. Moze tez z tego powodu w tegorocznej edycji
zabrakio przedstawicieli zza naszej wschodniej granicy... C6z nie od dzisiaj wiadomo, iz ztota ci u nich
dostatek, a do zwiedzania tez sie im nie kwapi ....




Wytworcg owych sztab ziota, ktorych waga zaleznie od zajetej pozycji wahata sig
od 6 do az 12 kilogramoéw byta ODLEWNIA ZELIWA - Terlecki Sp. z 0.0. z Gruszewni.

Jozef Terlecki — czlowiek, ktory opanowat produkcje ztota na skale przemystowg ©

Mimo tego, byli i tacy, dla ktérych i tak to za mato... @



MEZCZYZNI (OPEN):

1. SWIATKOWSKI BARTOSZ AZS WAT WARSZAWA 00:22:59,30
2. JANUSZ RYSZARD SZCZYTNA 00:24:40,29
3. WITULSKI WALDEMAR SMS SOSNOWKA 00:24:53,99

KOBIETY (OPEN)

1. JAROSZ AGNIESZKA NYSA 00:31:29,70
2. TANASHEVA OLGA RUS PWM 00:32:01,07
3. NIZNIK IWONA TURAWA 00:32:52,79




Na impreze w Zlotym Stoku przyjezdzam zawsze nie tylko ze wzgledu na ciekawa, odmienng formute

biegu lecz rowniez ze wzgledu na swoj niewatpliwy urok i klimat jakie ma do zaoferowania to miejsce.

Mozna potgczy¢ sportowg rywalizacje z rodzinng wycieczkg w atrakcyjne turystycznie strony.

Jednym stowem: Emocje, Przygoda i zabawa w jednym !.
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Cho¢ w Ziotym Stoku niejedna rzecz jest odmienna od tych, do ktorych zdazyliSmy sie przyzwyczaic¢
na innych imprezach, warto czasem sprébowa¢ spojrze¢ na wszystko z zupetnie innej perspektywy ©

Autorami zdj e¢ sa fotoreporterzy z grupy www.exmedio.pl:

Aleksander Jasik
Arkadiusz Siwiaszczyk
Aleksander Jasik

Zdjecia robili takze gdzie i ile chcieli:
Krzysztof Szwed i Kazimierz Kordzinski @

Autor: Krzysztof Szwed  (z lewej:)




