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BIEG PO ZLOTO 2012

BIEG PO ZLOTO to widowiskowe i wyjatkowe w Polsce zawody biegowe. Rozgrywane sa w bardzo ciekawym,
nietypowym i trudnym technicznie miejscu — na terenie Kopalni Ztota w Ztotym Stoku.

Na zawodnikéw czeka 5 km niezwykltej trasy wiodacej przez podziemne korytarze, strome podbiegi i jary. Trasa jest
bardzo malownicza, ale tez momentami trudna technicznie. Zawodnicy musza koncentrowac sie nie tylko na tempie,
lecz takze na precyzji biegu - niskie stropy w sztolniach, metalowe podziemne schody (ponad 30 m!) czy tory
podziemnej kolejki wymagaja zachowania szczegdlnej uwagi. Czes¢ trasy na powierzchni jest nie mniej wymagajaca
- do pokonania strome, le$ne podbiegi, ktére zmuszajg wielu zawodnikéw do sporego wysitku.

Tak nietypowy profil trasy sprawia, ze BIEG PO ZLOTO to jedyne w Polsce widowiskowe i wyjatkowe wyzwanie faczace
elementy biegu gérskiego, przetajowego i podziemnego!

Ze wzgledu na wyjatkowa atrakcyjnos$¢ zawody przeznaczone sa nie tylko dla wytrawnych biegaczy, ale takze dla

amatorow biegania i aktywnego wypoczynku. W poprzednich latach startowato w nich 200-300 uczestnikdéw z kilku
panstw (Polska, Ukraina, Biatorus, Cechy, Niemcy).

CELE

1. Promocja, uatrakcyjnienie i rozwdj biegania.

2. Wytonienie najlepszych zawodnikdéw w kolejnych sezonach.

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
4. Promowanie regionalnych atrakcji i waloréw sportowych i turystycznych.
5. Promocja partnerow i sponsorow zawoddw w oparciu o sportowe emocje.

TERMIN I MIEJSCE

1. Termin
3 listopada 2012 r. (sobota)

2. Miejsce

Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku
www.kopalniazlota.pl

ORGANIZATORZY

1. Organizator

POLSKI KLUB ADVENTURE RACING
e-mail: office@adventurerace.pl
www.adventurerace.pl

2. Wspolpraca
- Kopalnia Ztota w Zlotym Stoku
- SPORT EVENT

3. Strona internetowa
Oficjalng strong internetowa zawoddw jest strona:
www.biegpozloto.pl

4. Kontakt
tel. 600 325 678
e-mail: info@biegpozloto.pl

www.biegpozloto.pl

Organizator: Polski Klub Adventure Racing | Partner wspierajacy: SPORT EVENT
tel. 600 325 678 | e-mail: info@biegpozloto.pl
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PROGRAM ZAWODOW

Piatek, 2 listopada 2012 r.

18.00-22.00 - rejestracja zawodnikdéw w Biurze Zawodow

18.00-20.00 - mozliwos$¢ zapoznania sie z trasag biegu

20.00-22.00 - imprezy towarzyszace (pokazy zdje¢, filmow z zawodow)
Sobota, 3 listopada 2012 r.

08.00-10.00 - rejestracja zawodnikdw w Biurze Zawodow

10.40 - ceremonia otwarcia zawoddw

10.45 - krotka odprawa techniczna

od 11.00 - START (interwatowy, co 20 sek. kolejni zawodnicy)
15.00 - ceremonia wreczenia nagrod, dekoracja zwyciezcow

12.00-15.00 - positek dla uczestnikow
18.00-22.00 - imprezy towarzyszace (pokazy zdjeé, filmoéw z zawodow)

ZWYCIEZCY POPRZEDNICH EDYCJI

> BIEG PO ZLOTO 2011:

kategoria WOMEN OPEN

1. Anna Ficner, Polska, czas: 00:25:20,94

2. Dominika Wisniewska, Polska, czas: 00:25:36,21
3. Svietlana Kohan, Biatoru$, czas: 00:26:10,58

kategoria MEN OPEN

1. Andrii Starzinski, Ukraina, czas: 00:20:39,80
2. Piotr tobodzinski, Polska, czas: 00:21:24,54
3. Bartosz Mazerski, Polska, czas: 00:21:24,86

> BIEG PO ZLOTO 2010:

kategoria WOMEN OPEN

1. Anna Ficner, Polska, czas: 00:13:36

2. Dominika Wisniewska, Polska, czas: 00:14:52
3. Alena Berasniowa, Biatorus$, czas: 00:15:19

kategoria MEN OPEN

1. Dzimitry Baranouski, Biatorus, czas: 00:11:12
2. Wiadimir Timaszow, Ukraina, czas: 00:11:35
3. Vitaliy Yashchuk, Ukraina, czas: 00:11:43

www.biegpozloto.pl

Organizator: Polski Klub Adventure Racing | Partner wspierajacy: SPORT EVENT
tel. 600 325 678 | e-mail: info@biegpozloto.pl



