
SOUL ADVENTURE PROWADZI ZAPISY NA ZAWODY WE FRANCUSKIM MILLAU.
Millau jest to miejscowo!" i gmina we Francji w Aveyron - w regionie administracyjnym Midi-

Pyrénées. Znajduje si# w po$udniowej cz#!ci kraju, obejmuje !rodkow% cz#!" $a&cucha Pirenejow 

oraz po$o'on% bardziej na pó$noc dolin# Garonny. 

Comment venir à Millau 

PI!TEK 26 PA"DZIERNIKA 

ENDURANCE TRAIL



. Limit czasu : 22 godziny                         

 . Dystans: 106 km

. Ró'nica wzniesie& : 4590 m +

. Start: 19:30            

. Limit: 700 uczestników        

NUMER STARTOWY: 102 EURO

     ------------------------------------------------------------------

LE TRAIL DU VIADUC 

. Dystans : 26 km - ró'nica wzniesie& : 700 m +

. Limit  400 uczestników

NUMER STARTOWY: 15 EURO

-----------------------------------------------------------------------------------

SOBOTA 27 PA"DZIERNIKA ! 

.MARATHON DES CAUSSES

. Dystans : 40 km - ró'nica wzniesie& : 1400 m +

. start : 13h

. Limit :  900 uczestników

NUMER STARTOWY: 40 EURO

------------------------------------------------------------------

MONNA LISA TRAIL

. Dystans : 29 km  - ró'nica wzniesie& 1000 m +

. Start : 12h30

NUMER STARTOWY: 18 EURO

------------------------------------------------------------------

KINDER TRAIL

. Dystans : 1,5 km i 3 km 

. Start : 14h 30 i 14h 50  

NUMER STARTOWY: 2 EURO

------------------------------------------------------------------

KD TRAIL - JUNIOR TRAIL

. Dystans : 9 km dla KD i 11 km dla Juniorów - ró'nica wzniesie& : 300 m +

. Start : 15h 10 (Junior Trail)  i 15h15 (KD Trail)

NUMER STARTOWY: 8 EURO

LA TEMPLICRE

. Dystans : 9 km - ró'nica wzniesie& : 300 m +

. Start : 15h 30 

. Limit : 500 uczestników

NUMER STARTOWY: 14 EURO

------------------------------------------------------------------

VO2 TRAIL



. Dystans : 19 km - ró'nica wznisie& : 800 m +

. Start : 16h

. Limit :  900 uczestników - 

NUMER STARTOWY: 15 EURO

-----------------------------------------------------------------------------------

 

NIEDZIELA 28 PA"DZIERNIKA

LA GRANDE COURSE DES TEMPLIERS

. Dystans : 72 km - ró'nica wzniesie& : 3200 m +

. Start : 5h15 

. Limit: 2500 uczestników

NUMER STARTOWY: 65 EURO

ZA(WIADCZENIE LEKARSKIE OBOWI)ZKOWE PRZY WSZYSTKICH BIEGACH!

Kalkulacja imprezy odb#dzie si# w zale'no!ci od ilo!ci zg$oszonych osób.
Biuro Soul Adventure organizuje transport, zakwaterowanie, wy'ywienie oraz ubezpieczenie KL, 
NW, Baga'u. Po!redniczymy równie' w za$atwianiu formalno!ci zwi%zanych z zapisami do biegu.

Millau znane jest z wiaduktu nad dolin% rzeki Tarn - jest w ci%gu autostrady A75 (Pary' - 
Barcelona). Wiadukt ten jest najwy'sz% tego typu konstrukcj% w Europie z najwy'szym filarem o 
wysoko!ci 341 m. Projekt powsta$ w pracowni projektowej brytyjskiego architekta lorda Normana 
Fostera. Wiadukt wybudowano w ci%gu trzech lat, otwarty zosta$ 14 grudnia 2004, a dla ruchu 
udost#pniony 16 grudnia 2004. 

Na 2014 rok planowany jest kolejny bieg po tym wiadukcie dla prawie 14.000 biegaczy, którzy 
stan% do wy!cigu mi#dzy niebem a ziemi%.  Bieg ma si# odbywa" co dwa lata. 



 

W Millau nie mo'na si# nudzi". Muzea, wycieczki tematyczne  z przewodnikiem, zwiedzanie miasta 
Millau, pod k%tem najbardziej znacz%cych okresów w swojej historii, zwiedzanie najwa'niejszych 
miejsc takich jak: Wie'a królów Aragonii, dzwonnica i !redniowieczne domy Millau, Notre-Dame de 
l'Espinasse, miasto w czasie wojen religijnych, historia przemys$owego miasta w XIX i XX wieku.

Program „Miasto noc%”.... Trasa zaczyna si# o zmierzchu, spaceruje si#  kiedy przychodzi noc, 
a ulice i zabytki s% o!wietlone.  Warsztaty dla m$odzie'y... w lipcu i sierpniu oraz w okresie ferii 
szkolnych, przewodniczka lub wykwalifikowany personel z muzeum oferuj% dzieciom zaj#cia z 
wiedzy o mie!cie. Archeologiczne wakacje - czyli zaj#cia dla dzieci z ceramiki inspirowane technik% 
garncarstwa Gallo-Roman, dni staro'ytne: Imprezy, pokazy odkry" archeologicznych. Wakacje w 
muzeum i wiele, wiele innych atrakcji. 
A dla doros$ych: koncerty, atrakcje sportowe - sp$ywy kajakowe, zawody biegowe, wspinaczka, 
jazda na rowerze i inne...

Zach#camy do skorzystania z oferty! 
ZG*OSZENIA PROSIMY PRZYSY*A+ DO 30 WRZE(NIA 2012 NA ADRES:
biuro@souadventure.pl

Zdj#cia pobrane zosta$y ze strony http://www.millau.fr/galerie.
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