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Bieg na Jawornik (872 n.p.m.)
Ztoty Stok 21.07.2012r.
Dystans: 21 km

Jawornik Wielki —,, Swieta Géra”

21 lipca 2012r. w Ziotym Stoku , odbyta sie Il edycja Biegu na Jawornik ,
ktorego zeszioroczny debiut zostat bardzo ciepto przyjety w $rodowisku mitosnikow
.hasania” po goérkach...

Jawornik Wielki , to kopulasty szczyt doskonale widoczny ze $lgskich nizin, zwany przez
dawnych Stowian Swieta G6ra, gdyz uwazali oni jawor za drzewo $wiete.

Jest to najwyzszy szczyt w zachodniej i pétnocnej czesci Gor Ztotych wznoszacy sie na
wysokos$¢ 872 m n.p.m.

Wiasnie tutaj, przez peine uroku Gory Ziote, zostala wytyczona trasa biegu, ktorego
najwyzej potozonym punktem, bedacym zarazem jego punktem zwrotnym, byt wiasnie
Jawornik Wielki.
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Z jego szczytu rozposciera sig przepiekny, panoramiczny widok na cate niemal Sudety
Srodkowe i Wschodnie oraz Przedgérze Sudeckie i Nizine Slaska.



Zabytkowy Rynek Ziotego Stoku, na ktérym znajdowat sie start i meta, szybko
zapetnit sie spora, kolorowa grupg zawodnikéw. W sumie w biegach na dystansie 21km
i 5.8 km udziat wziety 172 osoby, w tym 42 zawodnikow Nordic Walking.

Po powitaniu zawodnikbw przez Burmistrza Zlotego Stoku pana Stanistawa
Gotebiowskiego, o0 godzinie 11:00, strzat z pistoletu startowego dat sygnat do
rozpoczecia Il Biegu na Jawornik .

Trasa biegu w poréwnaniu do tej ubiegtorocznej, ulegta nieznacznej modyfikacji,
ktorg nazwatbym bardziej ,kosmetyczng” niz wnoszacq jakies konkretne zmiany.
Dla poprawy widowiskowosci biegu, przedtuzono pierwszy odcinek tzw. ,miejski”.
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Wiodt on petlg przez petne uroku uliczki starego miasta, by z powrotem wroci¢ na rynek,
skad juz rozpoczynata sie droga prowadzaca wprost na szlak, poprzez teren bylego
kamieniotomu gdzie powstat najwiekszy park linowy w Polsce — Skalisko .

Byly kamieniotom w Ztotym Jarze

Podobno trasa ,zyskata” przez to dodatkowe 500 metréw ale z catg pewnoscig nie byt
to jedyny z jej pluséw.



Trasa nie jest zbyt wymagajgca technicznie, szeroka i o dos¢ stabilnym podiozu,
w wiekszosci pozbawiona luzno lezacych kamieni i korzeni. Pozwala to na w miare
swobodne podziwianie wspaniatych widokéw na catg doline i otaczajgce jg pasmo
gorskie, ktorej kumulacjg jest bardzo dobrze widoczny Jawornik Wielki .

Szlak docelowo wiedzie na sam szczyt Jawornika, chociaz my okrgzamy sam jego
wierzchotek (aby wejs¢ na sam wierzchotek nalezatloby odbi¢ w boczng Sciezke
z okalajgcego kopute szczytowg czerwonego szlaku) zataczajgc petle wiodacg poprzez
brzozowo-$wierkowy mtodnik porosniety wysoka trawg i licznymi paprociami.

Tutaj konczy sie dtugi, blisko 12 kilometrowy podbieg i zaczyna sie karkotomny zbieg,
z zaledwie jednym wyhamowujgcym podbiegiem w drodze do mety.

Na kilometr przed metg znajdujemy sie ponownie w centrum Ziotego Stoku by przebiec
zabytkowymi uliczkami i przekroczyé linie mety usytuowang w centralnym punkcie
Rynku. Tutaj kazdy z uczestnikbw konczacych wyscig otrzymuje pamigtkowy medal
i wode gaszgcag pragnienie.

Zeszioroczny zwyciezca Piotr Hercog z Salomon Suunto Team, aby obroni¢ tytut
musiat zmierzyé sie ze swoim kolegg z Teamu Salomon Suunto — Marcinem Swiercem .
Zgodnie z przewidywaniami to wkasnie pomiedzy nimi rozegrata sie walka o zwyciestwo,
cho¢ od samego poczatku wyscigu Marcin nie oddat prowadzenia. Ciekawie natomiast
wygladata walka o trzecie miejsce pomiedzy Dariuszem Brzezi naskim, a gonigcym go
Tomaszem Kilonowskim , ktorej wynik rozstrzygnat sie dopiero na zbiegu na korzys¢
drugiego z wymienionych. Jak wida¢ trasa wymaga od zawodnikow zarowno dobrego
przygotowania do biegu ,pod gore” jak i szybkosci oraz dobrze opanowanej techniki
zbiegania.

Zwyciezca Il Biegu na Jawornik zostal Marcin Swierc - Salomon Suunto Team
z rezultatem 01:18:59 ustanawiajgc jednoczes$nie nowy rekord trasy.

Na miejscu drugim z wynikiem 01:26:01, linie mety przekroczyt ubiegtoroczny zwyciezca
Piotr Hercog rowniez reprezentujgcy Salomon Suunto Team.

Na miejscu trzecim uplasowat sie wspomniany juz Tomasz Kilonowski z Otawy
z wynikiem 01:28:00.

Ws$rod pan na dystansie 21 km zwyciezyta po raz drugi w Ztotym Stoku Ewa Majer, ktéra
wynikiem 01:32:42 poprawita swoéj zeszioroczny rekord trasy (cho¢ przypomnijmy,
tegoroczna byta nieco dtuzsza) o blisko 1 minute.

Na miejscu drugim uplasowata sie Grazyna Popiel z rezultatem 01:45:20 (przed rokiem
na miejscu 3 i z 4 minutowg poprawa!).

Trzecig lokate wywalczyta Agnieszka Kowalska z czasem 01:50:32.



Podsumowujac, Il edycja Biegu na Jawornik  wedtug mojej oceny to udana kontynuacja
zeszlorocznego debiutu. Jej plusy to niewatpliwie trasa poprowadzona na ciekawych
i petnych uroku terenach Gér Ziotych , w mitym towarzystwie oraz towarzyszacej pieknej
pogodzie. Dobrze oznaczona trasa, punkty odzywcze i dobra obstuga biegu. Do tego
smaczny positek wydawany z mobilnego punktu wydawania positkdw regeneracyjnych —
.Kawiarnia Klubowa w delegacji”, sktadajacy sie z ryzu z warzywami - w sam raz dla
biegaczy po ukonczonym wysitku. Tradycyjng kietbase z ,chmielem” lepiej pozostawmy
tym, ktorzy wybrali sie na grilla.

Umiarkowana trudnosé¢ trasy oraz rézne dystanse do wyboru 21 i 5,8 km (w tym takie
same rowniez dla Nordic Walking) sprawiaja, ze bieg ten stanowi ciekawg propozycje
skierowang dla kazdego biegacza, nawet poczatkujgcego ,goérala”.



Bieg na Jawornik 21 Km M ezczyzni:

1 SWIERC Marcin Salomon Suunto Team 01:18:59
2 HERCOG Piotr Salomon Suunto Team 01:26:01
3 KLONOWSKI Tomasz Otfawa 01:28:00
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Bieg na Jawornik 21 km Kobiety:

1 MAJER Ewa Dobczyce 01:32:42
2 POPIEL Grazyna TIETO POLAND RUNNING TEAM  01:45:20
3 KOWALSKA Agnieszka  Mirowice 01:50:32




Bieg na Jawornik 5,8 km M ezczyzni:

1 ALCHIMOWICZ Marek  Specialized MTP Racing Team
2 SZERSZEN Kamil AZS WSG Bydgoszcz
3 BRYSIAK Piotr CKiP Zioty Stok

Ukonczyto 8 zawodnikéw
Bieg na Jawornik 5,8 km Kobiety:

1 KUGLARZ Magdalena  Katowice
2 tUKASIK Kamila Pieszyce
3 GRUZLEWSKA Anna Dzier zoniow

Ukonczyto 6 zawodniczek

Autor: Krzysztof Szwed
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