NAJWYZSZY CZAS NA WYSOKI START - DWUDZIESTY MARATON JUNGFRAU!
8-9 WRZESNIA 2012
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Termin: 06-10/09/2012 Cena: 1300PLN/os.

Cena zawiera:

° Transport
e Zakwaterowanie: 4 noclegi w hostelu BALMERS: pokoje 6,8 i 10 osobowe - czyste i
przytulne - (do dyspozycji Klientéw: wspdlna ale czysta i zadbana fazienka, WC, pokdj
relaksacyjny, jaccuzzi — dla Klientéw hostelu gratis! Czynne od 8:00 dp 20:00), w pefni
wyposazona kuchnia, internet bezprzewodowy.
e Sniadanie w formie bufetu ( w restauracji hotelowej)
e Komplet poscieli
° Ubezpieczenie w T.U. Europa SA obejmujgce: koszty leczenia, ratownictwa i
transportu, ubezpieczenie pomocy w podrdzy, ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych
wypadkow, ubezpieczenie bagazu podréznego.
Cena nie zawiera: opfaty startowej (140 CHF - ok. 120€, wstepu na imprezy towarzyszgce,
obiadokolacji. (Biuro Soul Adventure posredniczy przy zapisach na Maraton Jungfrau - napisz
do nas - chetnie pomozemy).
UWAGA: Cena przy minimum 8 osobach.
Numer startowy do kupienia na stronie:
http://www.jungfraumarathon.ch/ct/registration.html

ZAPISZ SIE KTO MOZE
START - Interlaken 567 m.n.p.m. Godzina 09:00.
META- Kleine Scheidegg, 2061 m.n.p.m.
DYSTANS 42,195 km.
JEDYNE OGRANICZENIE - ilos¢ miejsc i numerdw startowych!

PROGRAM:
Dzien 1: 06.09.2012 (czwartek) - ZBIORKA: godzina 0k.06:00 RANO! (dokfadny czas i
miejsce zbidrki zostang ustalone w pdzZniejszym terminie). Przejazd przez Katowice skgd
ruszamy do Szwajcarii. Zakwaterowanie w hostelu, nocleg.

Dzieri 2: 07.09.2012 (pigtek) - CZAS NA RELAKS PO PODROZY

Dzien 3: 08.09.2012 (sobota) - Bieg kobiet(wszystkie kategorie wiekowe), bieg mezczyzn -
kategoria M50, ,,Double”. Po zawodach — mozliwos¢ wziecia udziafu w imprezie towarzyszgcej —
koncert DJ Otzi -Miejsce: NAMIOT TEATRALNY DAS ZELT Start 20:30. Cena 59 Frankdw
Szwajcarskich. Nocleg.

Dzien 4: 09.09.2012 (niedziela) - Bieg mezczyzn w kategorii wiekowej: M20, M40 oraz
M45, bieg ,,Double”. Po zawodach - mozliwos¢ wziecia udziafu w imprezie towarzyszgcej: DJ
Otzi - Zakoriczenie 20tego Maratonu Jungfrau.

Miejsce: NAMIOT TEATRALNY DAS ZELT. Start 20:30. Cena 49 Frankoéw Szwajcarskich.

Dzien 5: 10.09.2012 (poniedzia‘ek) — powrét do Polski. Zbiérka 06:00 RANO!
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Czym jest Maraton Jungfrau?
Ty, szwajcarskie gory, czyste, wrzesniowe powietrze.

Dech zapierac bedg nie tylko emocje i wysitek ale przede wszystkim niebiariska sceneria.
Szczyt Jungfrau bedgcy rezerwatem jest wpisany na liste UNESCO - znajduje sie w Alpach
Berneriskich i lezy na granicy kantonéw Berno oraz Valas.

Na przefecz Jungfraujoch prowadzi kolejka zebata — najwyzej pofozona w Europie!

Ten granitowy szczyt jest trzeci pod wzgledem wysokosci w Alpach Berneriskich a podczas
zmagan z wysitkiem i zmeczeniem - mocy dodawac bedg obserwujgce nas dostojne szczyty
Eiger i M6nch. Meta w tak niezwykfej scenerii to wymarzone zakoriczenie wyscigu dla kazdego
biegacza i najpiekniejsza nagroda za hart ducha
i sportowy zapaf. Zmieniajgcy sie krajobraz, szmaragdowe jezioro Brienz kontrastujgce z
lodowymi, gérskimi gigantami, skalne sciany doliny Lauterbrunnen , krysztafowe lecz
wzburzone wody rzeki Lltschine, majgcej swe Zrodfo
w majestatycznych lodowcach, gérskie zbocza zalesione intensywnie pachngcymi sosnami i
pokryty wiecznym lodem Silberhorn. To wszystko juz we wrzesniu.

INFORMACJE DODTKOWE:
0Od 12 grudnia 2008 Szwajcaria nalezy do strefy Schengen. Do przekroczenia granicy
wystarczy dowdd osobisty, paszport nie nie jest wymagany

HOSTEL BALMERS znajduje sie ok. 1,5 km od miejsca startu Maratonu Jungfrau.

Owarty 365 dni w roku, 24 godziny na dobe. BALMERS znajduje sie na liscie 10 najlepszych
hosteli w Europie!

Zgtoszenia i pytania prosimy wysyfac¢ na adres:
jzarycka@souladventure.pl lub blempart@souladventure.pl
Tel: 0048 695071982 lub 00 48 790577770

INTERLAKEN NIE TYLKO DLA BIEGACZY!
PIEKNY POMYSL NA DLUGI WEEKEND!

DO WYKUPIENIA W HOSTELU BALMERS:

Skok na spadochronie: 380.00 CHF / ok. 266.00 EUR*

Lot nad szwajcarskimi alpami z predkoscig 200km na godzine napewno sprawi, ze Twoje serce
zacznie bi¢ szybciej! Lot ponad szczytami Eiger, M6nch i Jungfrau to przygoda, ktorej nigdy nie

zapomnisz... Zanim skoczysz... odbedziesz podstawowy trening, krotkie wprowadzenie i
informacje na temat sprzetu.

Jak tylko wsigdziesz na poktad ScenicAir Aircraft,

odbedziesz zapierajacy dech w piersi 12-15 minutowy
lot, z widokiem na jeziora Interlaken, i szwajcarskie
Alpy. Nastepnie przypiety do doswiadczonego,
profesjonalnego skoczka tandemowego - bedziesz
spadat przez ok. 55 sekund petnych adrenaliny!
W koncu kiedy spadochron sie otworzy - poszybujesz
ponad gdérami, otoczony niebianskimi widokami by w
koncu spokojnie i miekko wyladowaé¢ na ziemi. Jesli
zechesz pochwali¢ sie rodzinie i znajomym - mozesz zaméwic film na DVD i zdjecia!

Czas trwaia wycieczki: 3-4 hours

Co zabra¢: kurtke, mocne buty, aparat
Limit wieku: minimum 18 lat (lub 16 lat z pozwoleniem od rodzicéw
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koszt: ok. CHF 380
Cena zwiera: transport, opieke instruktora, sprzet
Foto Servis: DVD i zdjecia CHF 190

Canyoning: od 110.00 CHF / ok. 77.00 EUR¥*

Odkrywanie wawozdéw, wspinaczka, skoki i $lizgi w dét wodospadow. Doswiadczenie, wyzwania
i emocje w szwajcarskich kanionach. Dostaniesz gruby, ciepty, kombinezon (pianke), kamizelke
ochronng, szelki, specjalne obuwie i oczywiscie stylowy kask.

Interlaken
Skaty, wodospady, grzmiaca i spieniona woda.
Przygoda w kanionie Saxeten jest doskonatym
wprowadzeniem do Canyoningu.

Czas trwania: 3.5 hours (instrukcje,
przygotowanie, podrdz)

Co zabraé: kostium kapielowy i reczink, mydto i
szampon pod ciepty pryszni¢ po wycieczce.
Minimum wiekowe: 14 lat

Dostepne: 1 Maja - 31Wrzesnia

Cena: CHF 110 (transport, sprzet, napoje)

Video Servis: CHF 38

Grimsel

Mieszczacy sie w majestatycznym otoczeniu alpejskich przeteczy, podréz do Grimsel to 50m
wspinaczka, skoki oraz slizgami do krystalicznie czystych szwajcarksich wod.

Czas trwania wycieczki: 5,5 godziny (w tym instrukcja, przygotowanie, podrdz i przerwa)
Co zabra¢ ze soba: stroj kapielowy i recznik i mydto i szampon pod goracy prysznic pézniej.
Minimalny wiek: 14 lat

Odpowiednie: dla wszystkich

Dostepne: 25 maja - 30 wrzesnia

Cena: CHF 159 (zawiera: transport, sprzet, napoje i przekaski)

Wideo Servis: CHF 48

Chli Schliere

Wymagajacy i techniczny kanion. Po drodze beda wysokie skoki, szybkie zjazdy

i wspinaczka. Ludzie przyjezdzajg z daleka tylko po to by przezi¢ te przygode.

Czas trwania wycieczki: 6,5 godziny (w tym instrukcja, przygotowanie, podrdz, przerwa)

Co zabrac ze soba: stréj kapielowy i recznik i mydio i szampon pod goracy prysznic po
wycieczce.

Minimalny wiek: 14 lat



Odpowiednie: dla oséb odwaznych i w dobrej kondycji fizycznej
Dostepne: 25 maja - 30 pazdziernika

Cena: CHF 189 ( zawiera: transport, sprzet, napoje i przekaski)
Wideo Servis: CHF 58

Wspinaczka po lodowcu: 180.00 CHF / ok. 126.00 EUR*
Wspinaczka po lodowcach alpejskich przy pomocy czekanoéw, lin i
rakdéw. Petna instrukcja zostanie podana przez wykwalifikowaneg,
szwajcarskiego przewodnika gérskiego. Nie musisz by¢ zawodowym
wspinaczem. Ta wyprawa to prawdizwa przygoda dla kazdego! A
przy tym podziwnianie spektakularnej scenerii Alp!

Catodziena przygoda, z malownicza przejazdzka do Przeteczy
Susten przez jedne z najbardziej spektakularnych krajobrazéow w
Szwajcarii! Dostaniesz buty, raki, kask, plecak i caly niezbedny
sprzetu, odbedziesz krotka wedrowke w goére do skraju lodowca i
tam przygoda naprawde sie rozpocznie.

Co zabraé: jedzenie, duzo wody, krem przeciwstoneczny oraz
apart

Czas trwania wycieczki: 8 godzin

Minimum wiekowe: 12 lat - Cena: CHF 180

Lot na paralotni: od 170.00 CHF / ok. 119.00 EUR¥*

Dla dzieci, rodzicéw i dziadkéw! Kazdy marzy o lataniu a lot w tandemie sprawi, ze sny
sie urzeczywistniq. Poznaj smak tego uczucia..wykwalifikowani instruktorzy zapewniajq
bezpieczny lot i miekkie lgdowanie. Szybowanie na paralotni moze by¢ relaksujace, radosne,
inspirujace....wszystko zalezy od Ciebie!

Big Blue: Beatenberg - Interlaken 1350m

Co zabraé: Wiatréwke, aparat, ochrone przeciwstoneczna.

Czas trwania wycieczki: 1.5 godz. ($redni czas lotu 10-20 minut)
Dostepne: caty rok

Minimalny wiek: 6 lat

Cena: CHF 170 (zawiera: transport, sprzet, obuwie turystyczne)
Zdjecie: CHF 3

Sunset: Schynigge Platte - Interlaken 1800m

Co zabraé: Wiatréwke, aparat i ochrone
przeciwstoneczna.

Czas trwania wycieczki: 2.5 godz. ($redni czas lotu ~
30 min)

Dostepne: w lecie

Minimalny wiek: 6 lat

Cena: CHF 260 (zawiera: transport, sprzet, obuwie
turystyczne)

Zdjecia: CHF 38




INTERLAKEN CZEKA NA CIEBIE! TO PIEKNY POMYSt NA DtUGI WEEKEND!

Czekolada, sery, fondue, zegarki, gorskie
kolejki, jazdna na sankach. Brak pospiechu,
wygoda i te widoki...stynny szczyt Jungfrau i
najwyzej potozona stacja kolejowa w Alpach
na wysokosci 4158 metréw n.p.m. Alpy
wytaniajqce sie zza chmur, krystalicznie

czyste jeziora i gorujace nad nimi szczyty.

Miasto o miedzynarodowej stawie potozone w samym sercu Bernenskiego Oberlandu.
Interlaken jest idealnym punktem wypadowym, stynie z niestychanej urody, wspaniatego
potozenia i naturalnego piekna, ktére je otacza. Zaréwno w lecie jak i zimg Interlaken oferuje
swoim Gosciom bardzo wiele! sport, wypoczynek i wiele rozrywek takich jak:

Kolejki gérskie na Jungfraujoch lub na Schilthorn, albo poprostu do Muerren, Schynigge Platte
- a potem ogréd alpejski i leciutka wedrowka z niesamowitym widokiem na jeziora lub nur
Harder Kulm. Mozna poptywac statkiem po jeziorach - Brienz lub Thun. W Interlaken sg
pokazy robienia czekolady (Schuh), mozna tez zwiedzi¢ nowe oblicze projektu von Déanikena
(Jungfraupark). W Ballenbergu jest skansen, w Meiringen — muzeum Sherlocka Holmesa i
stynny wodospad Reichenbach. A takze wawdz rzeki Aare.

Bardziej aktywnych zapraszamy na canoying czy rafting.

Rejs o zachodzie ztonca po jeziorze Thun - romantyczna kolcja, wyjatkowa atmosfera,
niebianskie widoki i szwajcarsie zamki u wybrzezy jeziora...

http://www.interlaken.ch/en/offers-accommodation-congress-groups/summer-offers/sunset-

— cruise-lake-thun.html,
V- gj
i / b

Mini pociag Bddeli-Bahn - zabierze Cie na przejazdzke
a konduktor udzieli informacji krajoznawczej w szesciu
jezykach. Podréz trwa ok. pdt godziny. Poznasz dzieki
niej wiele interesujacych faktow i miejsc: http://
www.interlaken.ch/en/region-resorts-cities-area/holiday-
in-interlaken-matten-unterseen/experiences-on-site-

interlaken-matten-unterseen/sightseeing-train-boedeli-

bahn-interlaken.html

Atrakcje dla dzieci: Kolejka jadaca na szczyt
Heimwehfluh napedzana za pomoca technologii
uzywanej w dniu jej konstrukcji czyli z 1906 roki. Krétka wycieczka poprzez zielone wzgérza.
Stacja kolejki znajduje sie zaledwie kilka minut spacerem od zachodniego dworca kolejowego
Interlaken.

W Interlaken jest tez: Bar& Disco, Billard, Kregle, Kasyno i Kino! Zapraszamy na strone
Interlaken i atrakcje w lecie:
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httD //www interlaken.ch/en/activities-excursions-adventure-festivals/a-world-of-fun-summer-

*Julia Zarycka*

e-mail: jzarycka@souladventure.pl

www.souladventure.pl

tel: +48 790 577 770


http://www.souladventure.pl
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