X OGÓLNOPOLSKI 

BIEG GÓRSKI SZLAKIEM UZDROWISKOWYM

 FIRMY LAPP

III RAJD NORDIC WALKING

[image: image1.jpg]NOT1194dV





BIEG NAGRODZONY BRĄZOWĄ KOZICĄ W ROKU 2011

REGULAMIN

CEL:


UPOWSZECHNIANIE BIEGANIA JAKO NAJPROSTSZEJ I NAJEFEKTYWNIEJSZEJ FORMY 


PODNOSZENIA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ


POBUDZANIE AKTYWNOŚCI RUCHOWEJ WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY


PROMOCJA MIASTA I UZDROWISKA JEDLINA - ZDRÓJ

ORGANIZATOR:  


JEDLIŃSKIE TOWARZYSTWO SPORTOWO-TURYSTYCZNE
 


LAPP INSULATORS POLSKA

WSPOLORGANIZATORZY:


CENTRUM KULTURY W JEDLINIE-ZDRÓJ

TERMIN I MIEJSCE:    


26 MAJA 2012 GODZINA 17:00


BIURO ZAWODÓW KOMPLEKS SPORTOWO-REKREACYJNY UL.KŁODZKA 

              CZYNNE OD GODZINY 12:00-16:30


START I META – KOMPLEKS SPORTOWO-REKREACYJNY UL.KŁODZKA

TRASA BIEGU:


DYSTANS 10 KM  - MĘŻCZYZNI


DYSTANS   5 KM
- KOBIETY + VIP + M-70 +M-80+ NIEPEŁONOSPRAWNI+ RAJD NORDIC WALKING


NAWIERZCHNIA TRASY: DROGA SZUTROWA, ŚCIEŻKI LEŚNE, ŚCIEŻKI GÓRSKIE,     


PRZEWYŻSZENIA


LIMIT CZASU NIE OBOWIĄZUJE

PATRONAT MEDIALNY:


TYGODNIK WAŁBRZYSKI


GAZETA WROCŁAWSKA/PANORAMA WAŁBRZYSKA/


WAŁBRZYSZEK


WAŁBRZYCH 24


TELEWIZJA REGIONALNA


BIEGI GÓRSKIE

PROGRAM IMPREZY:


BIEGI DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

-
13:00
-
15:30


BIEG RODZINNY – SZTAFETA

-
16:00


UROCZYSTE OTWARCIE I POWITANIE


UCZESTNIKÓW BIEGU


-
16:45


START DO BIEGU GŁÓWNEGO

-
17:00

              RAJD NORDIC WALKING


 -
17:10


UROCZYSTE WRĘCZANIE NAGRÓD
-
19:00

KLASYFIKACJA:


GENERALNA KOBIET I MĘŻCZYZN


W KATEGORIACH WIEKOWYCH KOBIET I MĘŻCZYZN


W KATEGORII NAJLEPSZY MIESZKANIEC JEDLINY - ZDRÓJ /KOBIET I MĘŻCZYZN /


W KATEGORII NAJLEPSZY PRACOWNIK FIRMY LAPP/KOBIET I MĘŻCZYN /


KLASYFIKACJA RODZINNA 3 OSOBY /MĘŻCZYZNA +KOBIETA +DZIECKO/WIEK DZIECKA 


DO 14 LAT – WARUNEK START MINIMUM 5 RODZIN –BIEG SZTAFETOWY


W KATEGORII RAJD NORDIC WALKING

KOBIETY:


K-20
-
16-29 LAT
/1996-1983/


K-30
-
30-39 LAT
/1982-1973/


K-40
-
40-49 LAT           / 1972-1963/

              K-50
-
50 LAT I STARSZE /1962 I STARSZE/

MĘŻCZYZNI:


M-20
-
16-29 LAT
/1996-1983/


M-30
-
30-39

/1982-1973/


M-40
-
40-49

/1972-1963/


M-50
-
50-59

/1962-1953/


M-60
-
60-69

/1952-1943/


M-70
-
70 -79

/1942 -1933/


M-80
-
80 LAT I POWYŻEJ/1932 I STARSI /


VIP + NIEPEŁNOSPRAWNI

DZIECI I MŁODZIEŻ


DZIEWCZĘTA I CHŁOPCY

-
16-19 LAT  /1996-1993/
-
1500 M






-
14-15
    /1998-1997/
-
1000 M






-
12-13
    /2000-1999/
-
  500 M






-
10-11
    /2002-2001/
-
  400 M






-
  8- 9
   /2004-2003/
-
  200 M






-
  6-7         /2006-2005/
-
  100 M






-
ROCZNIK 2007 I MŁODSI
 
   50 M

NAGRODY:


KATEGORIA GENERALNA KOBIET I MĘŻCZYZN

- MIEJSCE I –III – STATUETKI + NAGRODY 


KATEGORIE WIEKOWE KOBIET I MĘŻCZYZN

- MIEJSCE I- III - STATUETKI


KATEGORIA NAJLEPSI MIESZKAŃCY JEDLINY - ZDRÓJ


KOBIETY I MĘŻCZYZNI




- MIEJSCE I- III – STATUETKI

              W KATEGORII NAJLEPSZY PRACOWNIK FIRMY LAPP


KOBIETY I MĘŻCZYZNI




- MIEJSCA I - X   - STATUETKI


SZTAFETA RODZINNA




- MIEJSCE I- III –  STATUETKI


RAJD NORDIC WALKING KOBIETY I MĘŻCZYZNI

- MIEJSCE I- III –  STATUETKI


ZAWODNICY NAGRADZANI W KLASYFIKACJI GENERALNEJ NIE OTRZYMUJĄ NAGRÓD W 


KATEGORIACH WIEKOWYCH


PRZEWIDUJE SIĘ LOSOWANIE NAGRÓD WŚRÓD UCZESTNIKÓW BIEGU GŁOWNEGO


WSZYSCY UCZESTNICY KTÓRZY UKOŃCZĄ BIEG GŁÓWNY OTRZYMAJĄ PAMIĄTKOWĄ


STATUETKĘ  ORAZ POSIŁEK NA MECIE

WARUNKI UCZESTNICTWA:


W BIEGU MOGĄ BRAĆ UDZIAŁ OSOBY , KTÓRE UKOŃCZYŁY 16 ROK ŻYCIA I DOKONAŁY


WPŁATY 20 ZŁ W BIURZE ZAWODÓW / DOTYCZY BIEGU GŁÓWNEGO 5KM I 10 KM ORAZ RAJDU /

              CZŁONKOWIE JEDLIŃSKIEGO TOWARZYSTWA SPORTOWO-TURYSTYCZNEGO ORAZ PRACOWNICY 

              FIRMY LAPP OPŁATA STARTOWA 10 ZŁ  

              Z OPŁATY STARTOWEJ ZWOLNIENI ZAWODNICY STARTUJĄCY W KAT M-70 I M-80       


KAŻDY UCZESTNIK STARTUJE NA WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ


OSOBY NIEPEŁNOLETNIE MUSZĄ POSIADAĆ ZGODĘ RODZICÓW LUB OPIEKUNÓW NA 


UCZESTNICTWO W BIEGU


POBRANIE NUMERU STARTOWEGO PRZEZ ZAWODNIKA JEST RÓWNOZNACZNE Z 


AKCEPTACJĄ REGULAMINU BIEGU


KAŻDY ZAWODNIK MA OBOWIĄZEK ZAPOZNAĆ SIĘ Z REGULAMINEM BIEGU

POSTANOWIENIA KOŃCOWE:


BIEG ODBĘDZIE SIĘ BEZ WZGLĘDU NA WARUNKI ATMOSFERYCZNE


UCZESTNIKÓW OBOWIĄZUJE STRÓJ SPORTOWY


UCZESTNICY UBEZPIECZAJĄ SIĘ WE WŁASNYM ZAKRESIE


ORGANIZATOR ZAPEWNIA  OPIEKĘ LEKARSKĄ W TRAKCIE TRWANIA ZAWODÓW


ORGANIZATOR ZBEZPIECZA SZATNIĘ I NIE ODPOWIADA ZA RZECZY POZOSTAWIONE


BEZ OPIEKI


ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ZMIAN W REGULAMINIE , KTÓRE ZOSTANĄ


PODANE DO WIADOMOŚCI W DNIU ZAWODÓW


ZDJĘCIA WYKONANE PODCZAS IMPREZY MOGĄ BYĆ WYKORZYSTANE W MATERIAŁACH


REKLAMOWYCH BIEGU/KOMUNIKAT KOŃCOWY ,PLAKAT, INFORMACJE PRASOWE/


O SPRAWACH NIE UJĘTYCH W REGULAMINIE DECYDUJE ORGANIZATOR


SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE DOTYCZĄCE


X OGÓLNOPOLSKIEGO BIEGU SZLAKIEM UZDROWISKOWYM


MOŻNA UZYSKAĆ POD NUMEREM TELEFONU /074/8455541 WEW 245 W GODZ 8-14


OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU LUB  606 827 420 KLIMAS RYSZARD 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

