Dystans: ~7,5km
. , . Suma podbiegéw: ~537m
| Mistrzostwa Polski w Skyrunningu Suma Ebieg(,\?v: ~181m

V Wysokogorski Bieg im. druha Franciszka Marduty
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TRASA BIEGU OTWARTEGO (7,5 km):

Siedziba "Sokota" (START) - ulicami: Pitsudskiego do Skoczni, Bronistawa Czecha do Ronda JP II, Przewodnikow
Tatrzanskich do tamy powyzej Murowanicy, odbijamy w lewo i biegniemy na Nosal(zielonym szlakiem) ze szczytu Nosala
zbieg na Przelecz Nosalowa (zielonym szlakiem) nastepnie do Kuznic (zielonym szlakiem) ina koniec podbieg
(niebieskim szlakiem ) do Schroniska na Kalatéwkach (META)



Dystans: ~7,5km
. . . Suma podbiegow: ~ 537Tm
| Mistrzostwa Polski w Skyrunningu Suma i’bieg(,& ~ 181 m

V Wysokogoérski Bieg im. druha Franciszka Marduty
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