2reki Riag i : Dystans: ~ 25,4 km
V Wysokogorski Bieg im. druha Franciszka Marduty y o '
| Mi Polski w Sk : Suma podbiegéw: ~ 1784 m
istrzostwa Polski w Skyrunningu Suma zbiegéw:  ~ 1436 m
El ( l N 3
|y L ’l i » =
AR o s ZA K O PA N =7 (o A,
‘ \4\ \;\ ﬁ A ! -
UBOEZ =i 5 ,— ] "o BHTY
. & PaRD ‘.‘W&:- 5
N o Q)Y ‘f T
w - o -\ ) B,
-:.'-_ a \ X f : ‘
; . \6‘ p t > 53 'r;,{""
7 ¢ 3
i, 5C \‘ RS R ABIWKAY . S TopOROWA || /B
' i ; YRHLA .
. RONDOJPII \3-. B, 3 R
L _ g B £
; : E'C?f‘t‘l f
SB0N I‘L WKl a7 X ,,,"* 1 i
SR SKOCZNIA - } ; ‘
l‘rmj’f!‘g ad}f yiZ R :j . \ E: = gy 4
4 1 3 ool T8 [ NOSAL 1206 AP
v sRakalnie asUZels; } Nt 0 o 117 3
o sfS 27 g3, O/ l o/ "Wik;Pol A~ 4 N6 . G\ .,
X 14 ;- & J o ‘Idll(. Kuznickd r
. Q\' = @ { Purpie .) E 5
NG T & = g j - PRZEL ECZ NOSALOWA 1101 k =
N 2 % ‘:‘l ¢ APg| e
vl S 1267 i Pol., ) Wil
| & . i~ <. O!c*vsk?)' » " Kopienie«
X ) % sh/b
swnaSke, -‘{ vy
377" N7 (B Dy
| PO' v (7 y A4t E
bpotrazyska 1302 \ Bidtego 0
\f‘f.—-,"—"—- SC/824 O Krol o
{ rf.-._cm Yt ¢ < As NS5 G
JER META - KATATOWKI 1198 A 3 AN 4 ' Polana
% / TSRS
i ;,\\"\"\ \.t ted A X \Y; \‘{ F : f '(?
1539 I e Y o YUY Wy, ¥ /s
| Q] € ;/ Pl
\ k| {7 S
RBZ Y P \.\‘:,:é‘;.: v L PRZELECZ MIEDZY KOPAMI
CWOR 5 Wrotka T : FEL TR , Prie & ’ f A 70
‘t 5z erba '_._" ___/ ® 1 LI X - —LAWTACIK Pa-KT10 : Oy
; 2.'\ 1823 Pol g e Wa w / 16 . ‘Glowa r Pl
— KondratoWz? \(al® 3 ~,_, Uy KARCZMISKO 1550
§ 47 0\ 704
3cha ) pief = 20 / ‘: i > 5
Kondragka- /C GoryczkOwi'gh \ ’ i D MUROWANIEC 1500
Réwien [ Gz . - Airowdn]
f ' iy : b 77 QL
> Yy . ALE
'\.“_1:']_‘,1- ; ,\\N A
L s
é.ll)\t Sl"“"‘ Wi iercy p -
J‘ L drac KJ ( _“] , L3 ‘+‘. B
. J]\, ‘LL'- '1- ‘”, T zko sred apTe ﬁ;",-‘ur';‘.\ >, w ry
\JL":‘_\\ v Slc ‘t Czlitn, -"\ y KASPROWYWIERCH 1987 el
*O ' > HE .ﬂ 1863 1 TR
E T R OTA b KARB 1853 |
€ ‘ hAC R AT . !
) o | 2 r\ & i N !

TRASA BIEGU GLOWNEGO (25,4 km)

(START) Siedziba ,,Sokota" - ulicami: Pitsudskiego do Skoczni, Bronistawa Czecha do Ronda JP II,
Przewodnikow Tatrzanskich do tamy powyzej Murowanicy, odbijamy w lewo i biegniemy na Nosal (zielonym
szlakiem) ze szczytu Nosala zbieg na Przelecz Nosalowa (zielonym szlakiem) nastepnie przez Boczan,
Skupniéw Uptaz do schroniska Murowaniec i nad Czarny Staw (niebieskim szlakiem) skrecamy w prawo
(zielonym szlakiem) na przetecz Karb potem (niebieskim szlakiem) do Zielonego Stawu, kontynuujemy
bieg (czarnym szlakiem) do krzyzowki w rejonie dolnej stacji wyciggu narciarskiego pdzniej biegniemy

w kierunku Kasprowego Wierchu tu rozpoczynie sie karkotomny zbieg (zielonym
szlakiem) do Kuznic i na koniec podbieg (niebieskim szlakiem ) do Schroniska na Kalatéwkach (META)
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