V UZDROWISKOWY BIEG NA ,,CHEŁMIEC 2012”

o puchar Burmistrza Szczawna – Zdroju

POLSKA BIEGA 2012

Nordic Walking

12.05.2012

CEL IMPREZY:

            * PROMOCJA MIASTA I GMINY SZCZAWNO-ZDRÓJ


* PROMOCJA UZDROWISKA


* AKTYWNE SPĘDZENIE WOLNEGO CZASU


* POPULARYZACJA IMPREZ REKREACYJNO-SPORTOWYCH


* POPULARYZACLA BIEGÓW GÓRSKICH, JAKO NAJPROSTSZEJ FORMY RUCHU 

                  – BIEG ZALICZANY DO MONTRAIL LIGA BIEGÓW GÓRSKICH  2012

ORGANIZATOR:

* WAŁBRZYSKI KLUB BIEGACZA „PODZAMCZE” przy M TKKF

WSPÓŁORGANIZATOR:

* URZĄD MIEJSKI SZCZAWNO-ZDRÓJ

PATRONAT MEDIALNY:

* WWW.WALBRZYCH24.COM * WWW.WALBRZYSZEK.COM * WWW.SKIBASPORT.PL * WWW.DOBA.PL 

* WALBRZYCH.NASZEMIASTO.PL * WWW.WALBRZYSKI.PL * GAZETA WROCŁAWSKA-SŁOWO POLSKIE 

* 30 MINUT * DB * TV DAMI * TV WAŁBRZYCH * RADIO ZŁOTE PRZEBOJE * RMF  MAXXX 

TERMIN I MIEJSCE:

* BIEG ODBĘDZIE SIĘ  12.05.2012 /SOBOTA/; godz.: 12:00  DYSTANS 10 KM/6 KM

* PROGRAM

godz.: 10:00 - 11:20 - ZAPISY - URZĄD MIEJSKI SZCZAWNO-ZDRÓJ

godz.: 10:00 - POLSKA BIEGA - BIEGI DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (10:00 – ZAPISY, 10:30 – START)

godz.: 11:20 - ODPRAWA TECHNICZNA,  WYJAZD SAMOCHODÓW TECHNICZNYCH; 

godz.: 11:30 - OTWARCIE IMPREZY - START HONOROWY /URZĄD/

godz.: 12:00 - START OSTRY - DWORZYSKO (OPEN MĘŻCZYŹNI), KOBIETY, VIP, M-10, M-80 TRASA 4-ty KM.       godz.: 12:30 - START NORDIC WALKING (10 KM)

godz.: 16:00 - ZAKOŃCZENIE – SZCZAWNO ZDRÓJ (KOŁO RATUSZA)

KATEGORIE WIEKOWE (BIEG NA CHEŁMEC):

KOBIETY:


K-20
-
16-29 LAT
/1996-1983/


K-30
-
30-39 LAT
/1982-1973/


K-40
-
40-49 LAT
/1972-1963/

K-50
-
50  LAT I POWYŻEJ/1961 I STARSZE/

MĘŻCZYZNI:


M-20
-
16-29 LAT
/1996-1983/


M-30
-
30-39

/1982-1973/


M-40
-
40-49

/1972-1963/


M-50
-
50-59

/1962-1953/


M-60
-
60-69

/1952-1943/


M-70
-
70 -79

/1942-1933 /


M-80
-
80 LAT I POWYŻĘJ/1932 I STARSI/


VIP + NIEPEŁNOSPRAWNI

NAGRODY: (UZALEŻNIONE OD POZYSKANIA SPONSORÓW)

* KLASYFIKACJA GENERALNA K + M M-CE I –III STATUETKI/PUCHARY + NAGRODY RZECZOWE 

* KAT WIEKOWE I M-CE - NAGRODY RZECZOWE

* KAŻDY UCZESTNIK OTRZYMA CERTYFIKAT UKOŃCZENIA BIEGU

* LOSOWANIE NAGRÓD WŚRÓD UCZESTNIKÓW

ZASADY FINANSOWANIA:

* KAŻDY UCZESTNIK OTRZYMA * POSIŁEK * NAPOJE *

* WPISOWE 20 ZŁ (15 ZŁ CZŁONKOWIE WKB ZAMEK KSIĄŻ)

POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

* IMPREZA OBJĘTA PUNKTACJĄ: GRAND PRIX „IDOL 2012”, MONTRAIL LIGA BIEGÓW GÓRSKICH 2012

* ORGANIZATOR ZAPEWNIA OPIEKĘ MEDYCZNĄ

* BIEG ODBĘDZIE SIĘ BEZ WZGLĘDU NA WARUNKI ATMOSFERYCZNE

* START UCZESTNIKÓW NA WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ / MŁODZIEŻ DO LAT 18 ZGODA RODZICÓW

   LUB OPIEKUNÓW / 

* ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ZMIAN W REGULAMINIE, KTÓRE ZOSTANĄ PODANE NAJPÓŹNIEJ 

   W DNIU ZAWODÓW

* POBRANIE NUMERU STARTOWEGO JEST RÓWNOZNACZNE Z AKCEPTACJĄ REGULAMINU

* O SPRAWACH NIEUJĘTYCH W REGULAMINIE DECYDUJE ORGANIZATOR

* ZDJĘCIA I FILMY WYKONANE PODCZAS IMPREZY MOGĄ BYĆ WYKORZYSTANE W MATERIAŁACH 

   REKLAMOWYCH BIEGU LUB URZĘDU MIEJSKIEGO SZCZAWNO-ZDRÓJ

INFORMACJE DOTYCZĄCE BIEGU DOSTĘPNE W INTERNECIE:

* www.idol-wkb.pl

* www.maratonypolskie.pl
* MAREK HENCZKA 603 874 803

* m.henczka@idol-wkb.pl


