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Laduje pot godziny wczesniej na lotnisku w Bergamo. Wszyscy od razu w strone wyijscia, gdyz kazdy
ma torbe juz ze soba. Rozglagdam sie za Cesare, delegatem szefa SkyRunning. Jeszcze go tu nie ma.
Staje na zewnatrz i czekam. Jest prawie 22.00 i 25 stopni. Po czasie widze, ze podchodzi do mnie

facet nieco starszy niz przypuszczatem i od razu rzuca spojrzenie na tydki (moje).

Pani, ktéra jest z nim ttumaczy i juz jest jasne, ze po nich mnie poznat. Idziemy z powrotem na
lotnisko. Jest jeszcze jedna osoba, ktérg muszg zabra¢ do tego samego hotelu. Idziemy usigsc.
Proponujg mi kawe i piwo. Wybieram piwo, lecz wolatbym wode. Cesare zaczyna szkicowaé mape
poniedziatkowego powrotu z Pasturo na lotnisko. Zajmuje mu to z 10 minut i nie chce skonczy¢.

Efekt jest catkiem niezty.

Dziewczyna, na ktérg tyle czekaliSmy przylatuje z Londynu (cho¢ mieszka w Walii, a wychodzac z
ogrodka moze wbiega¢ na Snowdon). Znéw, fatwo jg rozpoznac po plecaku i charakterystycznym
chodzie. Teraz mozemy juz jechaé. Droga jest kreta, lecz strasznie gtadka. To musiato mi sie od razu
rzuci¢ w oczy. Jedziemy diugo przez tunele, ktére wydrgzono pod gérami. Dzisiaj nie jestem sie juz
w stanie niczym zachwyci¢. Na miejscu spoglgdam znak z jedng gwiazdka przybity obok drzwi

wejsciowych. Gdy dostaje pokdj, szybko zdejmuje stare asicsy i rzucam sie do tézka.
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Budze sie rano z lekkim bdlem glowy. Moze to przez to $wieze powietrze. Wychodze przed hotel i
od razu widze te niesamowite gory, przez ktore bede sie jutro przedzierat. Robie kilka zdjec i

uciekam na skromne $niadanie.
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Filizanka herbaty, butka z dzemem i dwa sucharki. Petnowartosciowe $niadanie. Dobrze, ze w
planie jest teraz dtugi spacer, moze znajde gdzie$ jaka$ pasticerie. Krgze po okolicy i nie moge
znalez¢ zadnego sklepu. Dopiero po godzinie w jedng strone znajduje warzywniak, a w nim wode.
Potem bede juz korzystat ze zrédetek, ktérych akurat nie brakuje.

Ide do Pasturo odebra¢ swdj pakiet startowy. Dostaje duzg torbe z upominkami. Oprécz numeru
startowego i zestawu kietbasek nic mi sie stad nie przyda. Miatem spotkac sie z organizatorem,

lecz nie moge go znalez¢. Mato kto mowi tu po angielsku, wiec wykorzystuje swoéj famany wtoski i



sporo gestykuluje. Na obiad to, co byto w pakiecie. Po drodze dwie butki stodkie do wieczora daje
rade. lde wczesniej wspig€ sie na jaka$ gore tuz za hotelem, znajduje wodospad i korzystam ze
Swiezego powietrza. Odpuszczam briefing. Z wieczornej relacji dowiaduje sie, ze nic mnie nie
omineto. Dosiadam sie do tréjki Anglikow i wspdlnie przy kolacji opowiadamy sobie o bieganiu i
podrézowaniu. Tuz obok nas dwie zgrane grupy: Hiszpanie oraz Wtosi. To dwa przeciwne obozy.
Nic wiec dziwnego, ze unikajg ze sobg kontaktu. Jak sie pewnie okaze, bedg wsrdd nich zwyciezcy.
Jest i pewniak do tytutu mistrza $wiata Oihana Kortazar, ktora z dzieckiem na reku opowiada
najwiece;j.
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Maraton miat sie zaczgé¢ o 7.30, a potdwka pottorej godziny pdzniej. Plany popsuta pogoda. Od
wczoraj caty czas pada, a teraz jeszcze btyska. Grupa, ktora pojechata na start pierwsza, wraca sie
do hotelu. Zastanawiam sie, jak bedzie wygladaé¢ przygotowana wczesdniej trasa. Jestem juz po
skromnym $niadaniu, przebrany i w miare przygotowany. W zesztg niedziele zrobitem
Maraton Wroctaw i przynajmniej trzyma mnie znajomos¢ dystansu... Zagaduje jakiego$s Wtocha,
ktdry z rodzing wybiera sie na start. Jest i miejsce dla mnie. Fajnie, ze jego zona méwi po angielsku,
to ratuje sytuacje.

W Pasturo, matej gorskiej miejscowosci, wida¢ mndstwo biegaczy. Tu wtasnie odbedzie sie sie finat
SkyRunning World Series, ktérego ostatnim biegiem jest Sentiero delle Grigne, jednocze$nie dla
niektorych to ostatnia szansa na przebicie sie do pierwszej dziesigtki. Wchodze do pomieszczenia,
gdzie kto$ powinien przyjag¢ ode mnie plecak. Przyzwyczaitem sie do biegdw w Polsce. Rzucam
plecak obok innych i tak jak wszyscy przestaje sie nim teraz zajmowac. Ide na zewnatrz ubrany w
kurtke przeciwdeszczowg. Przechodze przez bramke i zostaje zapisany. Stajemy wszyscy w
kolumnie i czekamy na start. Zaczynamy kilka minut wczesniej, bo przez ten deszcz i grzmoty

nikomu nie chce sie juz stac. Ruszyt Pétmaraton — e Mezza Maratona delle Grigne.

Pierwszy kilometr po kretych uliczkach Pasturo, caty czas w gére. Obudzeni mieszkaricy choé
dziwig sie po co, to dopingujg nas jak mogg. Potem mocno (jeszcze raz) w gére. Sporo przechodzi
w marsz, w tym i ja. Dopiero pdzniej udaje nam sie biec. Ale jest to ruch naprzemienny. Po pot
godzinie wida¢ co$ w rodzaju Sciezki na szczyt masywu. Przypomina to rozciggniety bieg na
Sniezke. Dwa, trzy kilometry, a moze mniej, bo sugeruje sie czasem, jaki zabiera wdrapanie sie na
szczyt. Pod gére nikt mnie nie wyprzedza, jest wrecz przeciwnie. Podczas zbiegu zostaje na szarym
konicu. Ta kolumna osdb, mdwiac brzydko, robi ze mng co chce, a ja prébuje tylko nie wyrzngé w
wystajgce skaty. Trudno. Na koncu tego zbiegu krétki postdj. Kilka ciastek, dwa kubki soku i
odrobina coli. Biegne dalej, lecz przez chwile mam mieszane odczucia, czy nie pomylitem trasy.
Przede mng i za mng nikogo nie ma. Staje, odsuwam sie, przepuszczam zawodnikdéw z biatymi
numerami (to Maraton). Czy ja biegne tak wolno, czy skrécili maraton i szybciej poszedt on naszg

trasg? Dopiero za chwile widze czerwony numerek. Mezza?, pytam. Mezza, si. Oj btocka jest teraz
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mndstwo, to nic. Mkniemy przez strumyki, gdzie wody do kostek. W tym miejscu nastgpi pochwata
asicsOw. AsicsEnduro 7, kupione miesigc temu to chyba najlepszy model asicséw jaki miatem.
Swietny grip, $wietne spiecie i trzymanie po bokach. Praktycznie zero amortyzacji, lecz nic nie boli,
gdy biegne po kamiorach. Czuje je, ale to zupetnie inne wrazenie niz w Kayano, czy Cumulusach.

Na kolejnym postoju ten sam energetyczny zestaw. Pytam ile jeszcze? Quattro! Quattro? Molto
bene & . Odczutem ulge. Cho¢ to 17km, a ja mam na liczniku ponad 2.5 godziny, to fajnie
wiedzie(, ile jeszcze do konca. | znowu btoto, teraz jest strasznie. To wyglada jak Bieg Katorznika.
Zwalniam, staje, robie wszystko, by sie nie wywrdci¢, nie poslizgngé. Ostatnie dwa kilometry to
trawa, kamienie, a potem juz asfalt. Prébuje wyprzedzié kilka oséb, ale nie spinam sie juz. W leju
przez ostatnie 50m stysze dopingujgce krzyki — Go Paul! Jestem, nawet nie wiem, jaki doktadnie
czas, potem sprawdze. Chce sie przebra¢ i ,is¢ dalej”. Schodze w strone sali i jak wszyscy
korzystam ze Zrddetka ze Swiezg gorskg wodg. Obmywam buty i nogi az do kolan. Myije sie,
przebieram i siedze jeszcze z 10 minut, by zebraé mysli.

Marguelish, zwyciezca biegu w Sierre Zinal

Wypatruje swoich znajomych Witochdw i Anglikéw. Staje koto nich i czekam, az péjdziemy
wspolnie zjesé.

Swietna organizacja i petne talerze. Siedzimy, rozmawiamy. Naprzeciwko jakié Brytyjczyk, ktéry
zrobit ,,petny” maraton. Opowiada o technice, o bieganiu w Szkocji. Za p6t godziny widze go na

podium jako zwyciezce dzisiejszego biegu.
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Niezte zaskoczenie.

Daje mi potem zrobi¢ sobie zdjecie...
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