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TERNUA sponsorem tytularnym Ligi!
Po kilku sezonach udanej i owocnej współpracy z marką ATTIQ, której serdecznie dziękujemy za kilka wspólnych lat, przyszedł czas na zmiany… Miło nam więc zapowiedzieć, że nowym Sponsorem Tytularnym Ligi Biegów Górskich zostaje baskijska firma produkująca znakomitą odzież dla pasjonatów wszelkich górskich aktywności – TERNUA! Marka zapewne jeszcze nie aż tak znana na polskim rynku Czytaj dalej... 
3 miesiące temuby Dominik Ząbczyński
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Medaliści Mistrzostw Polski, zwycięzcy Ligi Biegów Górskich i Pucharu Skyrunning
Poniżej przedstawiamy medalistów Mistrzostw Polski seniorów w biegach górskich w latach 1999 i 2001 – 2023 oraz najlepszych zawodników w Lidze Biegów Górskich w latach 2009-2023 oraz tabelę wszechczasów (na końcu zestawienia). Medaliści Mistrzostw Polski (lata 1999 i 2001 – 2023) i zwycięzcy Ligi Biegów Górskich (2009-2023): Kobiety: 1999 rok: Styl Alpejski – 1. Sabina Czytaj dalej... 
11 lat temuby Krzysztof Szwed









Aktualności

	BIEGNIJ PO SWOJE… NOWE AUTO!
15. Festiwal Biegowy – BIEGNIJ PO SWOJE… NOWE AUTO! Wiosenna inspiracja – wrześniowe wyzwanie! Wpisz weekend 6-8 września... 
3 tygodnie temuby Dominik Ząbczyński

	Ultra Świr-ostatni dzień zapisów online
NIE PRZEGAPCIE – DZISIAJ OSTATNI DZIEŃ ZAPISÓW ONLINE. Tylko do końca dzisiejszego dnia (19.03.2024) możecie zapisać się online... 
3 tygodnie temuby Dominik Ząbczyński

	Bieg Górski Limanowa Forrest-zapisy
Trwają zapisy na XIII Bieg Górski Limanowa Forrest – do końca marca najniższa opłata startowa! Zapraszamy wszystkich do... 
4 tygodnie temuby Dominik Ząbczyński

	Ultra miles of Beskid Wyspowy -pkt ITRA
Łapcie świeżutkie punkty ITRA na VI edycje biegu Ultra miles of Beskid Wyspowy. Dystanse: – 14 mil –... 
4 tygodnie temuby Dominik Ząbczyński

	Wiosenny ULTRA ŚWIR – trwają zapisy
Spotkajmy się w Ptaszkowej w Gminie Grybów na wiosennej edycji Ultra Świra, który w tym roku odbędzie się... 
1 miesiąc temuby Dominik Ząbczyński

	Maraton Trzech Jezior otwiera zapisy!
Wrześniowe góry, majestatyczne jeziora, gorący doping kibiców, prawdziwa uczta na punktach regeneracyjnych i jedno, wielkie święto biegania na... 
1 miesiąc temuby Dominik Ząbczyński
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Najnowsze artykuły
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BIEGNIJ PO SWOJE… NOWE AUTO!
15. Festiwal Biegowy – BIEGNIJ PO SWOJE… NOWE AUTO! Wiosenna inspiracja – wrześniowe wyzwanie! Wpisz weekend... 
3 tygodnie temuby Dominik Ząbczyński

	[image: ]
Ultra Świr-ostatni dzień zapisów online
NIE PRZEGAPCIE – DZISIAJ OSTATNI DZIEŃ ZAPISÓW ONLINE. Tylko do końca dzisiejszego dnia (19.03.2024) możecie zapisać... 
3 tygodnie temuby Dominik Ząbczyński
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Bieg Górski Limanowa Forrest-zapisy
Trwają zapisy na XIII Bieg Górski Limanowa Forrest – do końca marca najniższa opłata startowa! Zapraszamy... 
4 tygodnie temuby Dominik Ząbczyński
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Ultra miles of Beskid Wyspowy -pkt ITRA
Łapcie świeżutkie punkty ITRA na VI edycje biegu Ultra miles of Beskid Wyspowy. Dystanse: – 14... 
4 tygodnie temuby Dominik Ząbczyński
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Wiosenny ULTRA ŚWIR – trwają zapisy
Spotkajmy się w Ptaszkowej w Gminie Grybów na wiosennej edycji Ultra Świra, który w tym roku... 
1 miesiąc temuby Dominik Ząbczyński
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Maraton Trzech Jezior otwiera zapisy!
Wrześniowe góry, majestatyczne jeziora, gorący doping kibiców, prawdziwa uczta na punktach regeneracyjnych i jedno, wielkie święto... 
1 miesiąc temuby Dominik Ząbczyński
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Piętnastolecie Biegu na Wielką Sowę
11 sierpnia w Ludwikowicach Kłodzkich odbędzie się piętnasty, jubileuszowy, Bieg na Wielką Sowę. To jeden z... 
1 miesiąc temuby Dominik Ząbczyński
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Turbacz Winter Trail blisko rekordu
Za nami IV edycja Turbacz Winter Trail pod Patronatem honorowym Ministerstwa Sportu i Turystyki, którą Fundacja... 
2 miesiące temuby Dominik Ząbczyński
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Wybierz buty odpowiednie dla siebie!
Wygoda i komfort w jednym? Tak! Wybierz odpowiednie buty dla siebie! Wybór odpowiednich butów sportowych jest... 
2 miesiące temuby Dominik Ząbczyński
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Winter Trail Małopolska –zapisy
Ten festiwal biegów górskich wrósł już w krajobraz Beskidu Wyspowego i Gorców. Rokrocznie, tydzień przed Świętami... 
2 miesiące temuby Dominik Ząbczyński
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TERNUA Liga Biegów Górskich (cz.3)
Ależ to był wysyp zimowych? 😉 biegów górskich w środku lutego. Ostre ściganie wielu z Was... 
2 miesiące temuby Dominik Ząbczyński
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Trail Kamieńsk w błocie zamiast śniegu
W niedzielę górę Kamieńsk opanowali biegacze, którzy rywalizowali w biegu Trail Kamieńsk. Na starcie stanęło łącznie... 
2 miesiące temuby Dominik Ząbczyński



        
                  

    


  

  		

      
      	

        
          Partnerzy polskich Biegów Górskich:
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