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Zdaje sie juz by¢ tradycja, iz bez wzgledu na termin, Alpin Sport Tatrzanskiemu
Biegowi Pod Gore towarzyszy¢ muszg opady $niegu. Po pigtkowych obfitych opadach deszczu,
ktéry wraz z nadejsciem wieczoru i spadkiem temperatury zmieniat sie powoli w opady $niegu,
sobotni poranek przywitat nas rzesko, stonecznie i .... biato ©.

Biel sniegu kontrastuje z zielenig nie opadtych lisci, oraz przebijajagcym sie btekitem nieba.




W biurze zawoddéw odbieramy pakiety startowe, w tym koszulke termoaktywng Polartec
z pamigtkowym nadrukiem i dtugim rekawem - do wyboru w dwoch ciekawych kolorach, chustke
wielofunkcyjng, kupon na 20% rabat do wykorzystania w sieci sklepéow Alpin Sport
w Zakopanem, zjazd kolejkg, optate wstepu do Tatrzanskiego Parku Narodowego oraz talon na
obiad.

Troche niczym na ,Pidzama Party ©

Wiekszos¢ Teamu RMD Montrail melduje sie juz w pigtek na nocleg mieszczacy sie nieopodal
sceny jutrzejszych wydarzen.

Willa JAROWIT — baza Teamu RMD Montrail

Kto nie zdazyt w pigtek, miat mozliwos¢ zatatwienia wszelkich formalnosci w biurze zawoddw
otwartym w sobote juz od godziny 7:00 rano. Do godziny 9:00 przyjmowano takze depozyt rzeczy
zabieranych na mete, ktéry ograniczony wielkoscig otrzymanych workow depozytowych mogt
pomiesci¢ jedynie rzeczy niezbedne takie jak: koszulke, polar, czy cienkg kurtke. Na szczescie
wracac mielismy z powrotem kolejka, wiec byto to zupetnie wystarczajgce minimum.



Na starcie IV Alpin Sport - Tatrzanskiego Biegu Pod Goére, bedacego zarazem finatem trzeciej
edycji Montrail Ligi Biegédw Gérskich staneto 297 zawodnikow (w ubiegtym roku 181) (limit
zawodnikéw zostat wyczerpany na 1,5 miesigca przed zawodami), w tym cata niemal czotéwka
polskich biegaczy gorskich, w ostatniej w tym sezonie bezposredniej konfrontacji. Przed nimi
osmio i pot kilometrowa trasa prowadzaca z Ronda Jana Pawifa Il ( 915 m n.p.m.) spod sklepu
ALPIN SPORT, przez Myslenickie Turnie na szczyt Kasprowego Wierchu (1987 m n.p.m.) z sumg,
przewyzszen +1072 m (12,61%).

Szybki, asfaltowy odcinek trasy wiodacy od Ronda do kolejki linowej w Kuznicach sprawia,
ze stawka biegu ulega rozciggnieciu, a na czoto wysuwajg sie gtdéwni faworyci.
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Na prowadzeniu: Lepiarz Sylwester (nr 149) MUKS THM OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI,
Andrzej Dtugosz (nr 043) i Maciej Bierczak - RMD MONTRAIL TEAM.
Tuz za nimi: Daniel Wosik - RMD MONTRAIL TEAM, Pawetf Krawczyk - CW RENI-SPORT
i Marcin Swierc - SALOMON SUUNTO TEAM



Wsrdd kobiet: 1zabela Zatorska (nr 328) i Dominika Wisniewska - RMD MONTRAIL TEAM,
Paulina Maciuszek (nr 161) - SALOMON SUUNTO TEAM.

Droga do Kuznic pozostaje ,czarna”, a promienie stonca sprawiajg, ze robi sie wrecz ciut za
gorgco. Sytuacja zmienia sie wkrétce po wbiegnieciu na zacieniony i osniezony szlak, gdzie
powiato troche chtodem dajgc przedsmak tego co czeka nas na wyzej. W miare pokonywanych
kilometrow przybywa $niegu, ktéry poczatkowo mokry i sliski, zmienia sie w bardziej zmrozony.
Temperatura wraz ze wzrostem wysokosci rowniez spada, a promienie storica zamiast ogrzewac
wrecz o$lepiajg w potaczeniu z bielg $niegu.




Widoki jednak z trasy przy tej przejrzystosci powietrza niezapomniane.

Po opuszczeniu strefy lasu doskonale wida¢ w oddali Obserwatorium meteorologiczne potozone
na szczycie Kasprowego Wierchu - celu naszego wyscigu.

Stacja meteorologiczna stoi na samym szczycie Kasprowego Wierchu. Ponizej znajduje sie stacja
kolei linowej. Nad budynkiem zbudowanym na planie prostokata wnosi sie okragta wieza
obserwacyjna.



Wdrapujac sie coraz wyzej i wyzej, nieostonietym szlakiem prowadzacym trawersem na szczyt,
dzieki doskonatej widocznosci mozna byto obserwowac kolorowe punkciki zawodnikéw, zaréwno
tych hen wysoko ponad nami, jak i tych nieco ponizej.

Ostatni kilometr to swoista préba sit i charakteru.




Sliskie podtoze i spore nachylenie trasy sprawia, ze czesto zdarza sie podeprze¢ dionmi,
a ,naped na cztery tapy” jest tutaj dos¢ popularny ©

Tutaj rozegrato sie wiele decydujacych zrywoéw wysysajgcych z ptuc resztki tlenu na ostatnich
metrach stromego finiszu.



Tegorocznym zwyciezcg Alpin Sport — Tatrzanski Bieg pod Gére zostat ANDRZEJ DEUGOSZ
reprezentujagcy RMD MONTRAIL TEAM z wynikiem 54 minuty i 10 sekund. Na miejscu drugim
ze stratg 2 min i 14 sekund do zwyciezcy uplasowat sie DANIEL WOSIK - RMD MONTRAIL
TEAM z rezultatem 56:25. Trzecie miejsce zajat, bedacy ,objawieniem” tegorocznego
sezonu, PAWEL KRAWCZYK - CW RENI-SPORT z czasem 58:50.

Czwartym zawodnikiem tegorocznej edycji Tatrzanskiego Biegu pod Goére zostat
ubiegtoroczny triumfator MACIEJ BIERCZAK - RMD MONTRAIL TEAM (59:56).

Jego zeszioroczny rekord trasy wynoszacy 51 minut i 11 sekund nie zostat jednak
poprawiony.

Na miejscu piatym sklasyfikowany zostat MARCIN SWIERC - SALOMON SUUNTO
TEAM (01:00:56).

Andrzej Dlugosz RMD MONTRAIL TEAM w drodze po zwycigstwo.



Daniel Wosik RMD MONTRAIL TEAM — zdobywca 2 miejsca.

Pawet Krawczyk CW RENI-SPORT - 3 miejsce.



W3$rdd kobiet pewne zwyciestwo najbardziej doswiadczonej i utytutowanej zawodniczki IZABELI
ZATORSKIEJ - RMD MONTRAIL TEAM, ktora pokonata trase w czasie 01:05:15.

Na miejscu drugim zawodniczka SALOMON SUUNTO TEAM — PAULINA MACIUSZEK
(Corka Jozefa tuszczka, w ostatnim sezonie biegaczka narciarska nr 2 w Polsce)
z wynikiem 01:05:50. Jako trzecia linie mety na Kasprowym Wierchu mineta kolejna
reprezentantka RMD MONTRAIL TEAM - DOMINIKA WISNIEWSKA z wynikiem 01:08:18,
wyprzedzajagc o 12 sekund ubiegtoroczng zwyciezczynic ANNE CELINSKA - BYLEDOBIEC
ANIN (01:08:30). Na pigtej pozycji uplasowata sie DOMINIKA STELMACH - PUMA RUNNING
TEAM (01:09:22).

Takze ws$réd pan, ubiegtoroczny rekord trasy nalezacy do ANNY CELINSKIEJ,
wynoszgcy 01:01:04 nie zostat poprawiony.

Izabela Zatorska RMD MONTRAIL TEAM — zwyciezczyni wsrod kobiet.

Po przekroczeniu linii mety, gdy juz troche przyszio sie do siebie, kazdy czym predzej schodzi do
budynku gérnej stacji kolejki linowej, gdzie czeka juz gorgca herbata, cos stodkiego oraz banany
(co wida¢ na zdjeciu ponizej ©.




ar : £ 5 :
Po przebraniu sie w suche rzeczy wyjs¢ mozna bylo ponownie by spojrze¢ raz jeszcze na
roztaczajacy sie ze szczytu panorame na zasniezone szczyty.




Dla uczestnikow biegu Organizator zagwarantowat powrét kolejka linowa.

Dtugos¢ trasy powrotnej wynosi 4291,59 metra z przesiadkg na Myslenickich Turniach do
drugiego wagonika.

Widok z okna zapiera dech w piersiach i dopiero teraz z géry widzimy to, czego nie mogliSmy
zobaczy¢ z dotu.

W oczekiwaniu na zakonczenie imprezy, udajemy sie na obiad do baru ,Bistro pod Smrekami”
gdzie serwowana jest dla nas pieczen z ziemniakami, suréwkg i kompotem. Cho¢ menu
identyczne jak to przed rokiem, zajadamy sie ze smakiem zatujgc, ze nie ma doktadki.
Nastepnie przenosimy sie do budynku dyrekcji TPN w Kuznicach gdzie na godzine 15:00
zaplanowano rozpoczecie dekoracji najlepszych zawodnikow dzisiejszego biegu oraz liderow
Montrail Ligi Biegow Goérskich w sezonie 2011.

Czas umilamy sobie deserem z ciasta, ktore wystawiono tutaj ku wielkiej uciesze uczestnikow.
Dekoracja rozpoczeta sie od nagradzania zwyciezcow IV Alpin Sport Tatrzanskiego Biegu Pod
Gore.



Zwyciezcy IV Alpin Sport Tatrzanski Bieq Pod Gére
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DLUGOSZ ANDRZEJ
WOSIK DANIEL
KRAWCZYK PAWEL
BIERCZAK MACIEJ
SWIERC MARCIN

RMD MONTRAIL TEAM
RMD MONTRAIL TEAM
CW RENI-SPORT

RMD MONTRAIL TEAM
SALOMON SUUNTO TEAM

00:54:10,9
00:56:25,3
00:58:50,7
00:59:56,5
01:00:56,8

ZATORSKA IZABELA
MACIUSZEK PAULINA

RMD MONTRAIL TEAM
SALOMON SUUNTO TEAM

WISNIEWSKA DOMINIKA RMD MONTRAIL TEAM

CELINSKA ANNA
STELMACH DOMINIKA

BYLEDOBIEC ANIN
PUMA RUNNING TEAM

01:05:15,8
01:05:50,4
01:08:18,9
01:08:30,6
01:09:22,1




W klasyfikacji generalnej biegu za miejsca 1-3 (kobiety i mezczyzni) wreczone zostaty statuetki,
medale, oraz nagrody finansowe.
W kategoriach wiekowych dla kobiet i mezczyzn, wreczono medale i nagrody rzeczowe.

Po zakonczeniu dekoracji dzisiejszego biegu w klasyfikacji generalnej, kategoriach wiekowych

oraz rywalizacji wsrod przedstawicieli Ratownikow Gorskich, pomystodawca Ligii Gérskiej -
Dominik Zabczynski - RMD Montrail Team przystgpit do dekoracji jej uczestnikow.

MONTRAIL LIGA BIEGOW GORSKICH 2011

Oto pierwsza dziesigtka open kobiet:

. Anna Celinska (Byledobiec Anin Bielsko-Biata) - 4023 pkt

. Izabela Zatorska (RMD Montrail Team Wrocanka) — 3525 pkt

. Dominika Wisniewska (RMD Montrail Team) — 2684 pkt

. Halina Gatuszka (RMD Montrail Team Porgbka) - 1956 pkt

. Dominika Stelmach (Puma Running Team) — 1.749 pkt

. Magdalena Chetmicka (RMD Montrail/Maratonypolskie.pl) — 1579 pkt
. Danuta Piskorowska (Wroctaw) - 1019 pkt

. Magdalena taczak (TEAM INOV-8 360 STOPNI) - 797 pkt

. Magdalena Frackowiak (LLKS Osowa Sien) - 760 pkt

0. Antonina Rychter (UKS 1 Szczecinek) - 713 pkt

P OO~NOUTRARWN=

Najlepsza biegaczka goérska w stylu alpejskim:

1. Izabela Zatorska (RMD Montrail Team Wrocanka) — 2993 pkt
2. Anna Celinska (Byledobiec Anin Bielsko-Biata) - 2030 pkt
3. Dominika Wisniewska (RMD Montrail Team) — 1946 pkt

Najlepsza biegaczka goérska w stylu anglosaskim:
1. Anna Celinska (Byledobiec Anin Bielsko-Biata) - 624 pkt

2. Izabela Zatorska (RMD Montrail Team Wrocanka) — 532 pkt
3. Katarzyna Dulak (UKS Budowlani Nowy Sgcz) — 450 pkt



Najlepsza biegaczka goérska na dtugim dystansie (od 21.1 km):

1. Anna Celinska (Byledobiec Anin Bielsko-Biata) - 1.369 pkt
2. Dominika Stelmach (PUMA Running Team)- 631 pkt
3. Antonina Rychter (UKS 1 Szczecinek) — 575 pkt

Kateqgorie wiekowe Ligi:

Juniorki (K16-19):

1. Magdalena Frackowiak (LLKS Osowa Sien) - 760 pkt
2. Katarzyna Dulak (UKS Budowlani Nowy Sgacz) — 450 pkt
3. Amanda Stokowy (UKS Diament Jedynka Wodzistaw) - 374 pkt

Seniorki | (K20-29):

1. Dominika Wisniewska (RMD Montrail Team) — 2684 pkt
2. Dominika Stelmach (Puma Running Team) — 1749 pkt
3. Antonina Rychter (UKS 1 Szczecinek) - 713 pkt

Seniorki Il (K30-39):

1. Anna Celinska (Byledobiec Anin /Bielsko-Biata) - 4023 pkt
2. Danuta Piskorowska (Wroctaw) - 1.019 pkt
3. Magdalena taczak (TEAM INOV-8 360 STOPNI) - 797 pkt

Masters (K40-49):

1. Izabela Zatorska (RMD Montrail Team Wrocanka) — 3525 pkt
2. Halina Gatuszka (RMD Montrail Team Porgbka) - 1965 pkt
3. Magdalena Chetmicka (RMD Montrail/Maratonypolskie.pl) — 1579 pkt

Weteranki | (K50-59):

1. Alicja Banasiak (TKKF Beskidek/Sprint Bielsko -B.)-401 pkt
2. Matgorzata Piatek (Zywiec) — 242 pkt
3. Ewa Szmel (Lechia Piechowice) — 207 pkt

Weteranki Il (K60+):

1. Anna Dobkowska (KB Gleria Warszawa) — 225 pkt
2. Irena Lasota (Watcz) - 30 pkt
3. Krystyna Turowska (Jelenia Goéra) - 21 pkt



Klasyfikacje mezczyzn:

Oto pierwsza dziesigtka open mezczyzn

1. Daniel Wosik (RMD Montrail/MUKSTHM Ostr.Sw.)- 5773 pkt
2. Maciej Bierczak (RMD Montrail Team Porgbka) — 4337 pkt

3. Pawet Krawczyk (CW Reni-Sport Krakow) — 3847 pkt

4. Andrzej Diugosz (RMD Montrail Team) — 3677 pkt

5. Mitosz Szczesniewski (Salomon Suunto Team) — 3160 pkt

6. Marcin Swierc (Salomon Suunto Team) — 3069 pkt

7. Piotr Ko (RMD Montrail Team) — 2537 pkt

8. Rafat Ulfik (Politechnika Slaska Gliwice) - 2519 pkt

9. Marek Swoboda (Byledobiec) - 2433 pkt

10. Rafat Matuszczak (LLKS Osowa Sieh)- 2005 pkt

Najlepszy biegacz gérski w stylu alpejskim:

1. Maciej Bierczak (RMD Montrail Team Porabka) — 3037 pkt
2. Daniel Wosik (RMD Montrail Team) — 2885 pkt
3. Andrzej Dtugosz (RMD Montrail Team) - 2667 pkt

Najlepszy biegacz gorski w stylu anglosaskim:

1. Rafal Matuszczak (LLKS Osowa Sien) — 1111 pkt
2. Daniel Wosik (RMD Montrail Team) — 1006 pkt
3. Maciej Bierczak (RMD Montrail Team Porgbka)- 950 pkt

Najlepszy biegacz goérski na dlugim dystansie (od 21.1 km):

1. Daniel Wosik (RMD Montrail Team) - 1.882 pkt
2. Marcin Swierc (Salomon Suunto Team)- 1.850 pkt
3. Marek Swoboda (Byledobiec ) — 1.602 pkt



Kateqgorie wiekowe Ligi:

Juniorzy (M16-19):

1. Rafat Matuszczak (LLKS Osowa Sien) — 2005 pkt
2. Dominik Jarco (RMD Montrail Team Pietrzykowice) — 1817 pkt
3. Sylwester Lepiarz (MUKS THM Ostrowiec Sw.) — 1725 pkt

Seniorzy | (M20-29):

1. Maciej Bierczak (RMD Montrail Team) — 4337 pkt
2. Mitosz Szczesniewski (Salomon Suunto Team) — 3160 pkt
3. Marcin Swierc (Salomon Suunto Team) — 3069 pkt

Seniorzy 1l (M30-39):

1. Daniel Wosik (RMD Montrail/MUKS THM Ostr.Sw.)- 5773 pkt
2. Pawet Krawczyk (CW Reni-Sport Krakoéw) — 3847 pkt
3. Andrzej Dtugosz (RMD Montrail Team) — 3677 pkt

Masters (M40-49):

1. Marek Swoboda (Byledobiec Anin/Bielsko-Biata) — 2433 pkt
2. Mariusz Gatuszka (PGNiG Gazow.Zabrzanska)— 1367 pkt
3. Janusz Magiera (Forma Wodzistaw Slaski) — 1253 pkt

Weterani | (M50-59):

1. Mirostaw Dziergas (Starostwo Zywiec) — 1330 pkt
2. Janusz Pytel (Sosnowiec/TG Sokét Zakopane) — 751 pkt
3. Waldemar Witulski (TG Sokét Zakopane) — 548 pkt

Weterani Il (M60+)

1. Stefan Sikora (TKKF Beskidek Bielsko-Biata) —103pkt
2. Zbigniew Radomski (TKKF Beskidek Bielsko-Biata) — 67pkt
3. Jozef Mosio (Watbrzych) — 62 pkt



Klasyfikacja druzynowa:

. RMD Montrail Team — 31.588 pkt

. Salomon Suunto Team — 9.078 pkt

. Byledobiec Anin /Bielsko-Biata — 8.054 pkt

. Puma Running Team - 4.802 pkt

. CW Reni Sport Krakéw — 4.111 pkt

. Wroctaw - 3.882 pkt

. LLKS Osowa Sien — 3.040 pkt

. TG Sokét Zakopane - 2.654 pkt

. Krakow - 2.414 pkt

0. MUKS THM Ostrowiec Swietokrzyski - 1.964 pkt
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W klasyfikacji Montrail Ligi Biegow Goérskich w kategorii open (kobiety i mezczyzni) zostali
nagrodzeni zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca od 1 do 10. Wreczono im puchary, medale oraz
nagrody finansowe w gotéwce i bonach. W kategoriach wiekowych Montrail Ligi, trzej pierwsi
zawodnicy otrzymali medale, nagrody finansowe w formie bonéw lub nagrody rzeczowe, a wsrod
wszystkich zawodnikéow odbylto sie losowanie nagréd rzeczowych.

Na zakonczenie Dominik Zgbczynski w imieniu cztonkow RMD Montrail Team ztozyt serdeczne
podziekowania na rece Macieja Kalwaka - Prezesa Zarzadu firmy Alpin Sport, wreczajagc mu
symboliczny grawer za jego niewymierny wktad i wsparcie w organizacje Ligi Gorskiej.

Serdecznie dzigkujemy!

Zdjecia: Aneta Zabczynska, Barbara Gasienica-J6zkowy, Kazimierz Kordzinski, Alicja
Szwed, Andrzej Tomczyk oraz Karolina Czarnecka.

Opracowanie Ligi: Kazimierz Kordzinski i Dominik Zabczynski

Autor: Krzysztof Szwed



STATYSTYKA

W Montrail Lidze Biegow Gérskich w 2011 roku, w 56 biegach wzieto udziat blisko 7 tysiecy
zawodnikéw a zapunktowato 1638:

Mezczyzn - 1235 - 75,40 %
Kobiet - 403 - 24,60 %

Reprezentowali oni 803 kluby lub miejscowosci.

Jak to sie przedstawia w poszczegodlnych kategoriach.

Mezczyzni:

M-16 — 96 7,77 %
M-20 - 239 19,35 %
M-30 - 368 29,80 %
M-40 - 221 17,89 %
M-50 - 129 10,45 %
M-60 - 43 3,48 %

oraz 139 zawodnikow (11,26 %), ktorych ustalenie rocznikéw byto niemozliwe.

Kobiety:

K-16 - 48 11,91 %
K-20 - 90 22,33 %
K-30 - 126 31,27 %
K-40 - 57 14,14 %
K-50 - 33 8,19 %
K-60- 8 1,99 %

oraz 41 zawodniczki (10,17 %), ktorych ustalenie rocznikéw byto niemozliwe.

Opracowat: Kazimierz Kordziniski



