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NORDIC WALKING - 7,5 km LADEK ZDRC)
przewy zszenia: 800 m (+400,-400) 20-25 WRIESIN 207 1
T ————

Zawody Trail Running - czyli bieganie po gorskich szlakach i sciezkach, tym razem
po Gérach Ztotych. Mimo jesieni, pogoda nadal letnia i warunki zarébwno do biegania jak
i wypoczynku wysmienite.

Bieg byt jedng z atrakcji towarzyszacych, wchodzacych w sktad Przegladu Filméw
Gorskich w L adku Zdroju . To najstarsza, z najwiekszymi tradycjami taka impreza w kraju.
Od szesnastu lat, w przedostatni weekend wrzesnia do Ladka Zdroju zjezdzajg sie mito$nicy
gor, przygody i ekstremalnych doznan z calej Polski. Wyswietlane sg filmy oraz pokazy
slajdéw, Spotkania Mtodych Podroznikéw, koncerty, wystawy, prezentacje ksigzek, wystawy
fotograficzne, zawody wspinaczkowe, zawody biegowe, wycieczki piesze, konkurs na

najlepsza ksigzke o tematyce gorskiej, i wiele, wiele innych.

Wiasnie tutaj, w Ladku-Zdroju, czyli w odpowiednim czasie, miejscu i otoczeniu odbyly sie
zawody Ladek Trial zorganizowane przez Macieja Sokotowskiego i Piotra Hercoga

Profil trasy

Lokalizacja bazy, startu i mety usytuowane zostalo na rozlegtej polanie przy Stawach

Biskupich, miejscu bardzo malowniczym i nieco z dala od centrum.



Rywalizacja przebiegata w dwodch kategoriach: bieg 2 petle po 7500 metréw kazda oraz
Nordic Walking na dystansie 7,5 kilometra. Dla najmniejszych przewidziano takze kategorie
,MALUCH” rozegrang na dystansie 200 metrow, w ktorej miaty mozliwo$¢é wystartowania
dzieci do lat 10.

Piotr Hercog prébujgcy ,,ogarngc” biuro zawodow podczas szturmu dzieciakow ©



Szczera rados¢ dzieci z biegania....



Mimo pieknej pogody, malowniczej trasy i wielu atrakcji towarzyszacych imprezie, na starcie
staneto niewielu dorostych zawodnikow. Niewatpliwymi faworytami byli wérod mezczyzn -

Marcin Swierc — Salomon Suunto Team ( z nr 2822),




a wérod pan: Danuta Piskorowska (z nr 2810) z Wroctawia i Irena Pakosz (z nr 2820).

Trasa prowadzita szlakami turystycznymi okolic masywu Trojaka (766 m n.p.m) poprzez
szczyt Karpniaka (776 m n.p.m.), czeSciowo pokrywajac sie z trasg rozegranego tutaj
w ubiegtym tygodniu biegu prowadzacego witasnie przez gore Trojak.




G S
7 /\_\\ \\%{\%
Pl ae

(Jonto, \
= ——_Kampowskie 2
%g},_gl = i \“;::—_._x\?qi_—:;\ =

: S 7 S

i K 3

ol

~¢
w
4

Taren dawnsjwai 7 |
i Waione |

b Ty
i i ]
’W,s.!-;tﬁ;sq S, L
)

. |<
A
N

B i)

Farns

; J /
/;? g mﬂ;ﬁ/ h Eois
e ) // Sl 230 ,-’{f./‘f,j,ﬁ—."—ﬁ{l’_ﬂi'“_’ S

\ N = { £ = Tr.-y?ﬁ%a ¢ ;

kg e
e e Seoa G
Tt 1 S el et ol =
e s s aay, [

: : A

A HagR = —
> Honda e =
| Jelevie e !(’/ Aurty
e o i
o T ol
'

5

Ciekawym punktem trasy byly ruiny zamku na szczycie Karpiaka w poétnocnej czesci Gor
Ztotych. Zamek strzegt dawniej traktu z Pragi do Krakowa przez Przetecz Karpowska,
zwanego Solng Drogg. Powstat przypuszczalnie na poczatku Xll wieku. Obecnie dziedziniec
Karpienia zdobi tabliczka informujgca, ze mury groza zawaleniem, teren nieco
uporzadkowano, a sam szczyt jest pozbawiony drzew. Rosng tu bujne trawy i paprocie,
a samo miejsce warto odwiedzi¢ przy okazji wedrowki po ladeckich skatach na Krolowce
i Trojaku. Wariantow dojscia na Karpien z Ladka-Zdroju jest kilka — zbocza Karpiaka
i Trojaka przecina gesta sie¢ duktow i znakowanych $ciezek spacerowych, niestety coraz

bardziej zarastajgcych.



Kolejnym karkotomnym podejsciem jest Trojak, pozniej juz w zasadzie pozostaje tylko zbieg
z gorki, cho¢ niemniej karkotomny i niebezpieczny, z najbardziej widowiskowym ostatnim
jego odcinkiem na trawiastej polanie tuz przed metg. Na szczescie bytlo sucho,

w przeciwnym razie na mete wjezdzalibySmy na ... czym popadnie ©

Trasa dobrze oznakowana tasmami i strzatkami kierunkowymi malowanymi na kamieniach
w miejscach zmiany szlaku. Nie uchronito to jednak przed pomytkami, nawet na drugim
z okrazen, a wiec wtedy gdy wydawatoby sie, ze trasa jest juz znana ale jak wida¢, cziowiek

robi sie wtedy ,mniej czujny” ©



Zgodnie z przewidywaniami, faworyci nie zawiedli.

Zwyciezyt, mimo zmagania sie z przeziebieniem, ze znaczng przewagg MARCIN SWIERC —
SALOMON SUUNTO TEAM z wynikiem 01:06:16, wyprzedzajac kolejnego zawodnika
ADAMA CISLO - LKS Iskra Bagietka Jaszkowa Dolna 0 7 minuti 17 sekund.

Na miejscu trzecim uplasowat sie KRZYSZTOF SZWED - WKB META Lubliniec
z wynikiem 01:15:08.

Wsrod pan zwyciezyta DANUTA PISKOROWSKA z Wroctawia z rezultatem 01:19:35.

Na miejscu drugim uplasowata sie IRENA PAKOSZ - Gornik Januszkowie (01:24:50), a na
pozycji trzeciej bieg ukonczyta BOGUSELAWA OZIMEK z Wambierzyc (01:34:14).

O godzinie 16.00 w Amfiteatrze Zdrojowym nastgpito oficjalne zakonczenie zawodow,
podczas ktérych wreczono nagrody dla najlepszych zawodnikéw i puchary dla zwyciezcow
w kategorii kobiet i mezczyzn, zaréwno biegu jak i Nordic Walking. Takze kazdy z maluchéw
otrzymat drobny upominek, chociaz wiekszo$¢ z nich zapewne wolataby zamiast
okolicznosciowej ,smyczy” (przydatnej bardziej dla rodzicow ©) otrzymac¢ co$ bardziej

praktycznego w tym wieku, np. maskotke lub takocie...

Stosunkowo niewielka frekwencja kwalifikuje zaliczy¢ impreze do kategorii imprez

.kameralnych”. Niemniej, byt to udany debiut, ktory wart jest kontynuaciji.

Cho¢ Sudety jak wida¢, nie cieszg sie tak duzg popularnoscig wsréd biegaczy jak np.
Beskidy, trzeba probowac to zmieni¢, bo naprawde WARTO.....

BIEG LADEK TRAIL — Open:

1 Marcin Swierc Salomon Suunto Team 01:06:16
2 Cisto Adam LKS Iskra Bagietka Jaszkowa Dolna 01:13:30
3 Krzysztof Szwed WKB META Lubliniec 01:15:08
4 Artur Kurek Salomon Suunto Team 01:15:32
5 Lewicki Piotr LKS Iskra Bagietka Jaszkowa Dolna 01:16:39
1 Piskorowska Danuta Wroctaw 01:19:35
2 Pakosz Irena Gornik Januszkowice 01:24:50

3 Ozimek Bogustawa  Wambierzyce 01:34:14

4  Dzik Aleksandra KS Kandahar/Ternua Female Team 01 :37:19
5 Bartosz Aleksandra  Gliwice 02:16:35

NORDIC LADEK TRAIL

1 Mariusz Nowak Ktodzko 01:04:30
2 Jakub Prus Wroctaw 01:05:03
3  Stoniewska Renata L adek zdroj 01:06.29



Od prawej: Marcin Swierc, Adam Cisto, Krzysztof Szwed, Artur Kurek i P iotr Lewicki

Autor: Krzysztof Szwed

Zdjecia: Alicja Szwed oraz Monika Strojny - http://www.monikastrojny.com/




