18 Marszobieg na Czantorie Wielkga 995 m.n.p.m.
11 wrzesien 2011 r.
Dystans ok. 8 km, przewyzszenie 635m.

Miniony weekend stat pod znakiem wielu ciekawych imprez zaréwno w kraju, jak i poza
jego granicami. W czasie gdy jedni ,goérale” rywalizowali w zawodach podczas Festiwalu
Biegowego Forum Ekonomicznego w Krynicy, drudzy walczyli o tytuty w Albanii na
Mistrzostwach Swiata senioréw i junioréw w biegach gorskich w stylu anglosaskim.
Dla pozostatych, ktérym byto za daleko, za drogo lub po prostu nie po drodze, pozostat do
wyboru bardzo kameralny i sympatyczny bieg w Ustroniu. Zgodnie z prognozami, niedzielny
poranek przywitat uczestnikow 18 edycji Marszobiegu na Czantorie Wielka piekng i stoneczng
pogoda stanowigcg mity akcent, moze juz ostatni tego lata. Pod szkotg SP1 w Ustroniu, gdzie
znajduje sie start biegu, zbiera sie spora grupa uczestnikow dzisiejszych zmaganh.

Sprawnie dziatajgce biuro obstugiwane przez dwie panie, z ktérych jedna rejestruje dane
zawodnika bezposrednio do komputera, w czasie gdy druga z pan pobiera symboliczne

wpisowe (10 zt) wydajac jednoczes$nie numery startowe, bez wiekszych probleméw ,daje rade
zgromadzonym petentom. Niewielkim utrudnieniem dla samych startujacych jest (jak zawsze
w takich przypadkach) inna lokalizacja punktu Startu i Mety oraz zakohczenia imprezy.

Nie na tyle jednak duza aby sobie z nig nie poradzi¢. Istniaty r6zne warianty radzenia sobie z
tym utrudnieniem. Jedna z wersji zaktadata pozostawienie samochodu w miejscu zakonczenia
imprezy i przebranym juz, w ramach rozgrzewki udac sie na miejsce startu oddalone o ok. 2,5
kilometra. W tatwiejszej, mozna byto skorzysta¢ z oferty Organizatora, ktéry przewozit rzeczy do
przebrania pod karczme.



Z Dominikiem wybralismy wersje najtatwiejszg, ktora przewidywata przejazd na miejsce dwoma
pojazdami i powrdt na start jednym z nich, zapewniajac sobie w ten sposéb petng mobilnosé¢ z
kazdego z tych miejsc. Start biegu znajdowat sie przy wspomnianej juz szkole, meta na szczycie
Czantorii Wielkiej, a zakonczenie u jej stép, nieopodal dolnej stacji kolejki krzesetkowej w
Gospodzie "Pod Czantorig".

Start o godzinie 10:00 =zgromadzit 72 uczestnikbw biegu, w tym 10 kobiet.
Pierwsze, blisko 3 kilometry (?) trasy (ok. 13 minut, tyle czasu zajeto mi pokonanie tego
odcinka, pierwszym ,nieco” mniej ;) to droga asfaltowa, ktéra w koncu jak na bieg gorski
przystato zmienia sie w droge gruntowa.

Dalej szlak staje sie momentami dosyé stromy i kamienisty, ale ogodlnie nie nalezy do
najtrudniejszych.

Wraz z nabieraniem wysoko$ci odstaniajg sie coraz piekniejsze widoki. Przez caty czas widzimy
pierwszy z naszych celéw - Matg Czantorie (866 m n.p.m.). Jest to szczyt potozony niecate 3 km
na poétocny zachdéd od Wielkiej Czantorii. Z polany okrywajgcej sptaszczenie szczytowe
roztacza sie piekny widok ku zachodowi i potnocy skad widoczne jest Pogorze Cieszynskie od
Cieszyna az po Skoczow. Dalsza czes¢ trasy az do szczytu Matej Czantorii prowadzi przez
gesty las. Tuz przed szczytem géry zéity szlak taczy sie z czarnym i gwattownie skreca w lewo.
Po kilku minutach biegu bardzo kamienistg drogg docieramy na grzbiet Matej Czantorii skad
roztacza sie wspanialy widok na Ustron i okolice, a takze na cel naszych zmagan - Wielkg
Czantorie.

Z Malej Czantorii na Wielkg wiedzie czarny szlak prowadzacy gorskim grzbietem, z ktérego
podziwiaé mozna piekng panorame. Na poczatku droga tagodnie schodzi w dét, by szybko



jednak wznies¢ sie i biec dalej wzdtuz polsko - czeskiej granicy. Po stromym podbiegu, trasa
staje sie niemalze ptaska i przebiegamy obok czeskiego schroniska i punktu gastronomicznego
oraz turystycznego przejscia granicznego.

Podazajac dalej czarnym szlakiem, zmierzamy juz ostatkiem sit do mety potozonej na szczycie
Czantorii Wielkiej (995 m.n.p.m). Po odebraniu medalu na mecie czeka nas jednak mate
rozczarowanie — brak wody, co przy upalnej pogodzie i braku punktéw na trasie, spotyka sie z
wyrazng dezaprobatg uczestnikéw. Oczywiscie mozna skorzysta¢ z punktu gastronomicznego,
pod warunkiem, ze ma sie na to gdzies ukrytg kase...

Z Wielkiej Czantorii mozna zejs¢ czerwonym szlakiem do Ustronia Polany lub udac sie
kamienistg drogg do Polany Stoktosicy (okoto 850 m n.p.m.) gdzie miesci sie gorna stacja
wyciggu krzesetkowego na Czantorie, letni tor saneczkowy oraz liczne punkty gastronomiczne.

Znajduje sie tu wspaniaty punkt widokowy, gdzie siedzgc na drewnianych tawach mozna do woli
cieszy¢ oczy pieknem gérskiego krajobrazu.



Za okazaniem numeru startowego mozna zjecha¢ do Ustronia Polany wyciggiem krzesetkowym
lub jesli ma sie jeszcze sity, zejS¢ czerwonym szlakiem.

Wszystkie jednak drogi prowadzg do Gospody ,Pod Czantorig” gdzie pokrzepiwszy sie
regionalnym zurkiem z jajkiem i kietbasg nastgpito wreczenie wyréznien dla najlepszych
zawodnikow w poszczegolnych kategoriach wiekowych i w klasyfikacji open.

Sporzadzenie wynikéw i dekoracja przebiega nadzwyczaj sprawnie i szybko co jak na

kameralng impreze jest jej wielkim plusem oraz niewatpliwg zastugg zaledwie kilku osob
zaangazowanych w jej organizacje.



Warto zabra¢ rodzine i przyjecha¢ do Ustronia nawet pod pretekstem udzialu w biegu na
Czantorie, gdyz pobyt tutaj moze okaza¢ sie nie tylko sportowg rywalizacjgq lecz takze
dostarczy¢ wielu niezapomnianych wspomnien.

Zwyciezcy biegu:
1 DOMINIK ZABCZYNSKI RMD MONTRAIL TEAM  00:41:43
2 RAFAL ULFIK ZABRZE 00:42:23
3 ZENON ZAKOST GORKI WIELKIE 00:42:53
Kobiety:
1 JADWIGA DYBCZYNSKA LKS POGORZE 00:51:02
2 SABINA RZEPKA GOSTYN 00:54:36
3 JUSTYNA ADAMUS-KOWALSKA KATOWICE 00:54:50
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