VI ZAWODY
O PUCHAR JESIENI w NADLESNICTWIE BYSTRZYCA KLODZKA
W KONKURENCJACH
NORDIC WALKING
TERENOWY BIEG GORSKI
2017 rok

REGULAMIN

ORGANIZATORZY

Nadlesnictwo Bystrzyca Klodzka, 57-500 Bystrzyca Klodzka ul. Migdzylesna 3.
Gmina Bystrzyca Klodzka.

CEL IMPREZY

promocja Nordic Walking,

promocja biegow gorskich,

popularyzacja zdrowego stylu zycia, rekreacji i aktywnego wypoczynku na terenie
Nadle$nictwa Bystrzyca Klodzka, Gminy Bystrzyca Klodzka i Wojewodztwa
Dolnoslaskiego,

promocja turystyczno-rekreacyjnych walorow Dolnego Slaska w Gorach

Bystrzyckich.



3 TERMIN I MIEJSCE

. 30.09.2017r. - Polana "Rykowisko" kierunek Wyszki - godz. 9:30

4. WARUNKI UCZESTNICTWA I TRASA MARSZU NORDIC WALKING

A) WARUNKI UCZESTNICTWA

. impreza ma charakter otwarty,
. wszyscy uczestnicy sa zwolnieni z oplaty startowe;,
. uczestnikiem zawodow moze byé kazda osoba w wieku 11 lat lub starsza,

posiadajgca kije 1 stroj sportowy,

. dzieci i mlodziez do lat 18 moga startowa¢ za pisemna zgoda rodzicéw lub
opiekunow prawnych,

. .uczestnicy 14+ zawodow Nordic Walkingw wieku 14 lat lub starsi startuja na
dystansie 6,7 km, w czterech kategoriach wiekowych z podziatem na grupy meskie
i zenskie,

. wuczestnicy 11-13" zawodow Nordic Walking w wieku 11 — 13 lat startuja na
dystansie 1,68 km z podzialem na grupy chlopcow i dziewczat,

. dla pracownikéw Lasoéw Panstwowych utworzono odrgbng kategori¢ z podzialem

na kobiety i mezczyzn,
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. podczas marszu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe,
. limit czasu ukonczenia marszu wynosi 2,5 godziny,
. niedopuszczalne jest podbieganie w czasie marszu oraz skracanie wyznaczonej
trasy,



nieprzestrzeganie regulaminu i przepisow ustalonych przez organizatora bedzie
skutkowato dyskwalifikacja zawodnika,

zawodnicy startuja w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢ (ubezpieczenie NNW
we wlasnym zakresie),

organizator ustala limit 60 startujacych zawodnikéw dla marszu Nordic Walking,
za osobe zgloszong uwaza sie uczestnika, ktory wypehit i dostarczyt formularz
zgloszeniowy na adres Nadlesnictwa Bystrzyca Klodzka. Dopuszcza sig
dokonywanie rezerwacji e-mailowych. W momencie wyczerpania limitu miejsc dla
uczestnikow lista startowa zostaje zamknigta. Informacja o zamknigciu listy

startowe] bedzie zamieszczona na stronach internetowych w zakladce aktualnosci:

http://www.bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl/

http://www.bystrzycaklodzka.pl

B) TRASA

dla uczestnikdéw 14 letnich i starszych zawody rozgrywane beda na trasie o dlugosci
6,7 km podczas marszu Nordic Walking,

dla grupy nastolatkow w wieku 11- 13 lat zawody rozgrywane beda na trasie
o dlugosci 1,68 km podczas marszu Nordic Walking,

start i meta na polanie "RYKOWISKO" (kierunek Bystrzyca Klodzka — Wyszki-
Ponikwa),

oznakowana trasa prowadzi¢ bedzie drogami lesnymi.

plan trasy bedzie si¢ znajdowa¢ w biurze zawodow oraz na stronie internetowej

w zakladce aktualnosci

http://www.bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl/

http://www.bystrzycaklodzka.pl

5.

WARUNKI UCZESTNICTWA I TRASA BIEGOW GORSKICH

A) WARUNKI UCZESTNICTWA

impreza ma charakter otwarty,
wszyscy uczestnicy sa zwolnieni z oplaty startowej.

uczestnikiem zawodow moze by¢ kazda osoba posiadajaca stroj sportowy,

dzieci 1 mlodziez do lat 18 moga startowa¢ za pisemng zgoda rodzicow lub

opiekunow prawnych,
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.uczestnicy 14+ zawodow w biegach gorskich w wieku 14 lat i starsi startujg na
dystansie 8,6 km, w czterech kategoriach wiekowych, z podzialem na grupy meskie
i zenskie,

Luczestnicy 11-13” zawodow w biegach gorskich w wieku 11 — 13 lat startujg na
dystansie 1,68 km z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow,

dla pracownikow Lasow Panstwowych utworzono odrebng kategori¢ z podzialem

na kobiety i mezczyzn,
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podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe,

limit czasu ukonczenia biegu wynosi 1,5 godziny,

niedopuszczalne jest skracanie wyznaczonej trasy,

nieprzestrzeganie regulaminu i przepiséw ustalonych przez organizatora bedzie
skutkowato dyskwalifikacja zawodnika,

zawodnicy startuja w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢ (ubezpieczenie NNW
we wlasnym zakresie),

organizator ustala limit 60 startujacych zawodnikow dla biegdéw gorskich,

za osobe zgloszona uwaza si¢ uczestnika, ktory wypetnil i dostarczyt formularz
zgloszeniowy na adres Nadlesnictwa Bystrzyca Klodzka. Dopuszcza sie
dokonywanie rezerwacji e-mailowych. W momencie wyczerpania limitu miejsc dla
uczestnikow lista startowa zostaje zamknieta. Informacja o zamknieciu listy

startowej bedzie zamieszczona na stronach internetowych w zaktadce aktualnosci:

http://www.bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl/

http://www.bystrzycaklodzka.pl
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B) TRASA

L]

dla uczestnikow w wieku 14 lat i starszych zawody rozgrywane beda na trasie
o dtugosci 8,6 km,

dla grupy nastolatkow w wieku 11- 13 lat zawody rozgrywane beda na trasie
o dtugoscei 1,68 km,

start i meta na polanie "RYKOWISKO" (kierunek Bystrzyca Klodzka — Wyszki-
Ponikwa),

oznakowana trasa prowadzi¢ bedzie drogami le$nymi.

plan trasy znajdowa¢ si¢ bedzie w biurze zawodoéw oraz na stronie internetowe;j

w zakladce aktualnosci

http://www.bystrzyca.wroclaw.lasy.gov.pl/

http://www.bystrzycaklodzka.pl

6 PROGRAM ZAWODOW NORDIC WALKING ORAZ ZAWODOW
W BIEGACH GORSKICH

9:30-10:45- zapisy na zawody Nordic Walking oraz na zawody w biegach gorskich

11:00
11:20
B 5
11:30
11:35
14:30

15:30

w biurze zawodoéw na polanie "RYKOWISKO",wydawanie numerow
startowych,
- rozgrzewka
- start dla zawodnikow w biegach gorskich w wieku 14 lat i starszych,
- start dla zawodnikow marszu Nordic Walking w wieku 14 lat i starszych,
- start dla zawodnikoéw w biegach gorskich w wieku 11-13 lat,
- start dla zawodnikoéw marszu Nordic Walking w wieku 11-13 lat,
- ogloszenie oficjalnych wynikéw: wreczenie nagréd dla pierwszych
3 zawodnikow kazdej kategorii,

- oficjalne zakonczenie zawodow.

7. ZGLOSZENIA

rezerwacja uczestnictwa droga internetowg do dnia 28.09.2017 r.

(e-mail: bystrzyca@wroclaw.lasy.gov.pl)

osobiscie do dnia 28.09.2017r. w siedzibie Nadlesnictwa Bystrzyca Klodzka,

przy ul. Migdzylesnej 3. Zgloszenia mozna sklada¢ od poniedziatku do piatku w dni
robocze w godzinach 7:30 — 14:30

osobiscie w Biurze Zawodow w dniu imprezy w godz. 9.30-10.45.
5
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Dopelnieniem formalnosci zgloszeniowej bedzie podpisanie formularza
zgloszeniowego. Podczas weryfikacji w dniu zawodow nalezy okazaé sie
dokumentem ze zdj¢ciem potwierdzajacym tozsamo$é. W przypadku oséb

niepelnoletnich dopuszczalne jest okazanie si¢ legitymacja szkolna.

Formularz zgloszeniowy dla osoby pelnoletniej na zawody Nordic Walking stanowi
zatacznik nr 1 niniejszego Regulaminu.
Formularz zgtoszeniowy dla osoby peinoletniej na zawody w biegach gorskich stanowi
zatgcznik nr 2 niniejszego Regulaminu.
Formularz zgloszeniowy dla osoby niepelnoletniej na zawody Nordic Walking stanowi
zalgcznik nr 3 niniejszego Regulaminu.
Formularz zgloszeniowy dla osoby niepetnoletniej na zawody w biegach gorskich stanowi

zalacznik nr 4 niniejszego Regulaminu.

7A. ZGLOSZENIA GRUPOWE

. Szkota, klub sportowy lub stowarzyszenie moze wykona¢ zgloszenie grupy
uczestnikow,
. rezerwacja uczestnictwa droga internetowa do dnia 26.09.2017 r. (e-mail:

bystrzyca@wroclaw.lasy.gov.pl) poprzez przestanie skanu wypelnionego

1 podpisanego formularza zgloszeniowego, ktory stanowi zatacznik nr 5 (dla osob
petnoletnich) lub nr 6 (dla 0s6b niepetnoletnich) do niniejszego regulaminu.

. osobiscie do dnia 26.09.2017r. w siedzibie Nadlesnictwa Bystrzyca Klodzka,
przy ul. Migdzylesnej 3. Oryginal lub kopie formularza zgloszeniowego mozna
sktada¢ od poniedziatku do piatku w dni robocze w godzinach 7:30 — 14:30

. w wyjatkowych przypadkach za zgoda organizatora giownego (Nadlesnictwo
Bystrzyca Klodzka) mozliwe jest zgloszenie dodatkowych o0séb badz grup przez
szkole, klub sportowy lub stowarzyszenie po dacie 26.09.2017 r. nie pozniej jednak
niz w dniu imprezy w Biurze Zawodow (godz. 9.30-10.45).

. w przypadku dostarczenia kopii ankiety zgloszeniowej dla grupy oryginal
dokumentu powinien dostarczy¢ opiekun druzyny nie pozniej niz w dniu zawodow

w godz. 9.30-10.45 do Biura Zawodow.



Uwaga: Osoby niepelnoletnie moga by¢ zawodnikami za zgoda swoich przedstawicieli

ustawowych (najczesciej rodzicow).

Podczas weryfikacji w dniu zawodéw nalezy okaza¢ si¢ dokumentem ze zdjeciem

potwierdzajacym tozsamos¢.

Formularz zgloszeniowy dla grup osob petnoletnich na zawody Nordic Walking/w biegach
gorskich stanowi zalgcznik nr 5 niniejszego Regulaminu.
Formularz zgloszeniowy dla osoby niepelnoletniej na zawody Nordic Walking/w biegach
gorskich stanowi zatgcznik nr 6 niniejszego Regulaminu.
Formularz zgloszeniowy/zgoda opiekuna dla osoby niepelnoletniej/uczestnika
zgloszonego w grupie przez szkole, klub sportowy lub stowarzyszenie stanowi zalgcznik

nr 7 niniejszego Regulaminu.

8. UCZESTNICTWO

. Impreza ma charakter otwarty.

. Uczestnicy biora udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate nieszczesliwe wypadki.

. Osoby ponizej 18 roku zycia zobowiagzane sg do posiadania zgody rodzicow lub
opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgloszenie osoby niepelnoletniej bez
wymaganej zgody bedzie odrzucone.

. Uczestnictwo w zawodach oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika dla potrzeb Organizatora,
w wydawnictwach oraz podczas transmisji telewizyjnej, radiowej, internetowej

i innych formach utrwalen.

9. NAGRODY

. oficjalne ogloszenie wynikow oraz wreczenie nagrod odbedzie si¢ po zakoficzeniu
zawodow okolo godziny 14:30,
. Puchar Jesieni otrzyma najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik w wieku 14 lat

lub starszy, w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn zawodow Nordic Walking
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oraz najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik w wieku 14 lat lub starszy
w klasyfikacji generalnej kobiet i mg¢zczyzn Biegéw Gorskich,
dla wszystkich uczestnikow pamigtkowe koszulki,

nagrody otrzymajg zdobywcy miejsc I-111 kazdej kategorii wiekowej.

. UBEZPIECZENIA

organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczace imprez sportowych,
organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych

wypadkow.

.POSTANOWIENIA KONCOWE

impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

organizator zapewnia opieke medyczng,

uczestnicy biora udzial w imprezie na wlasna odpowiedzialnose,

za rzeczy zagubione i pozostawione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,
organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza
zgloszeniowego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostalo wypelnione
niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec

ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki Regulaminu.

. INFORMACJE

Wszelkie informacje i rezerwacja miejsc w Nadlesnictwie Bystrzyca Klodzka u

Pani Ewy Plesniarskiej pod numerem telefonu: 74/8110504 wew.*674 lub na adres

e-mail: bystrzyca@wroclaw.lasy.gov.pl
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