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Nazwisko i Imie

DAWIDZIUK MACIEJ
JOCHYMEK PIOTR
SADOWSKI PAWEL
KOMENDACKI ~ DOMINIK
WELKE SEBASTIAN

WISZ MATEUSZ
ZAKRZEWSKI ADAM

OSYDA ARTUR

FONAL MICHAL

LUKASZ FULAWKA
OSKWAREK PIOTR

KUR MICHAL

CHOJNOWSKI MARCIN
GREGORCZYK  KRZYSZTOF
KRYMSKI TOMASZ
MARUKIEWICZ MAREK
GRZEGORCZYK BARTOSZ
ZYCH MARCIN

MIECHUR BOGUMIL
KOSTASZ MARIUSZ
PLEWKO JAKUB
STRZELCZYK PAWEL
WELKE STANISLAW
JEKIEL BARTLOMIEJ
KOZLOWSKI MAREK
WOJCIECHOWSKI
KRUPA GRZEGORZ
SZUKALA DAMIAN
JURCZAK MARIUSZ
LISZKA KAMIL
KAPCIAK MATEUSZ
PIERZGA RAFAL
KRZAK KRZYSZTOF
KLOSOWSKI PIOTR
BERNATEK MARCIN
MICHALSKI ADAM
CWIEKA DAMIAN
STEZYCKI ARTUR
LEN GRZEGORZ
KOtODZIEJ ANDRZEJ
SZUKALSKI BARTLOMIEJ
KRAWCZYK ARTUR
SENDZIAK DANIEL
STEZYCKI MARIUSZ
FEDYCZKOWSKI EDWARD
PIOTROWSKI ARKADIUSZ
ACHTEL PAWEL
KOSINSKI BARTLOMIEJ
PARCHANOWICZ MARIUSZ

KRZEMINSKA-BIELAK KAMILA

PRZEMYSLAW

Klub/Miejscowose

KM PSP JELENIA GORA,
LUBAWKA

CZWARTA CHORAGIEW HU
MTS DRUZYNA SZPIKU K
ZARY RUNNERS TEAM,ZA
MLKS AGROS ZARY/ ZAR
ZARY RUNNERS TEAM,ZA
JELENIA GORA
ACTIVLAB RUN&BIKE TE
KP PSP JAWOR

LACZKA TEAM LEGNICA,
JELENIA GORA

KM PSP JELENIA GORA,
CHELMSKO SLASKIE
STRZEGOMSKA DWUNASTK
JEZOW SUDECKI

ZARY RUNNERS TEAM,ZA
WROCLAW

RXT,JELENIA GORA
FLUSZYCA

ZG RUN, GLOGOW
WALBRZYCH

ZARY RUNNERS TEAM,ZA
MILKOW

JAWOR

CZEMPIN

KB SOBOTKA, SOBOTKA
ZARY RUNNERS TEAM,BI
JEZOW SUDECKI
STRZEGOMSKA DWUNASTK
WALKA KOSTRZYN,KOSTR
LEGNICA

KB LEW LEGNICA,LEGNI
STRZEGOMSKA DWUNASTK
STRZEGOMSKA DWUNASTK
KB SOBOTKA, SOBOTKA
LUBAN

ZARY RUNNERS TEAM,ZA
ZARY RUNNERS TEAM,ZA
STRZEGOMSKA DWUNASTK
KB SZERSZEN OLESNICA
JELENIA GORA

PARKRUN ZARY ,ZARY
ZARY RUNNERS TEAM,ZA
STRZEGOMSKA DWUNASTK
ZARY RUNNERS TEAM,ZA
RUNNING TEAM MILICZ
RUN4FUN , BOGUSZOW-GOR
STRZEGOMSKA DWUNASTK
ZARY

- 10KM

Rok  MscKat
1979 le
1987 le
1990 2e
1978 2e
1992 3e
1996 4e
1979 3e
1985 de
1985 5e
1980 6e
1987 5e
1990 6e
1988 7e
1970 le
1979 7e
1987 8e
1975 2e
1981 8e
1980 %
1983 10e
1983 1le
1976 3e
1971 4e
1995 9e
1971 5e
1984 12e
1973 6e
1985 13e
1975 7e
1981 14e
1990 10e
1980 15e
1982 16e
1971 8e
1979 17e
1970 9e
1985 18e
1978 19
1976 10e
1970 1le
1991 1le
1992 12e
1975 12e
1977 20e
1973 13e
1979 2le
1981 22e
1984 23e
1959 le
1976 le

Kateg
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M40
M40
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M40
M30
M40
M30
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Brutto

Netto

.850
814
.808
778
AV
v
714
,635
.626
.588
,573
.545
.490
432
,393
,396
.330
.306
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139
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217
167
213
220

33
222

73

Nazwisko i Imie

KUZMIAK STANISEAW
KUJAWA ADAM

LABUDA DOMINIKA
GOLANSKI WOJCIECH
KRUPNIK KRZYSZTOF
GRZESKOWIAK MARCIN
GARCZYK GRZEGORZ
CZOPIK ROMAN
CWIKLINSKI ROBERT
DUDEK KRZYSZTOF
OGLAZA MAGDALENA
PARCHANOWICZ KRYSTIAN
IDCZAK AGNIESZKA
BRAK DANYCH

PEKALA MALGORZATA
SZYMANSKA BRYGIDA
KONDRATOWICZ RAJMUND
TRUSEWICZ TOMASZ
SWAT AGNIESZKA
ZIEMKIEWICZ JAROSEAW
KRZEMINSKI GRZEGORZ
SLOMSKI MICHAL
HERZBERG MAREK
REZLERSKA DOMINIKA
BOCHENSKA ALEKSANDRA
WOLOSKOWSKI EUGENIUSZ
CHOCHOLSKI REMIGIUSZ
0ZIMKOWSKI MIROStAW
PAWLOWSKI ERNEST
KOWALSKA KRYSTYNA
SARAMA ARKADIUSZ
STEMPNIAK DANIEL
PETRYNA JAGODA
SZARLIK PRZEMYStANW
SZYMANSKI MICHAL
MATYSIAK TOMASZ
TALAGA MICHAL
MACIERZYNSKI GRZEGORZ
WASOWICZ KRZYSZTOF
PATERAK WOJCIECH
LACH-PAPCIAK KATARZYNA
LUSZCZAKIEWICZ TOMASZ
JURCZAK JACEK

RODAK ZBIGNIEW
SIELUTIN WADIM

RAZIK TADEUSZ
DOBRZYNSKI DAMIAN
FARNHOLTZ  EWA
SIKORA JAN

KIRKIEWICZ IRENEUSZ

Klub/Miejscowose
ZARY RUNNERS TEAM,ZA
KB FAURECIA WALBRZYC
KAMIENNOGORSKA GRUPA
GLOGOW

STRZEGOMSKA DWUNASTK
ZARY RUNNERS TEAM,ZA
WALKA KOSTRZYN ,KOST
PSP JELENIA GORA,JEL
IZERSKA GRUPA BIEGOW
STRZEGOMSKA DWUNASTK
KOWARY BIEGAJA,KOWAR
STRZEGOMSKA DWUNASTK
LACZKA TEAM LEGNICA.,

WROCLAW
STRZEGOMSKA DWUNASTK
ZARY

STANISZOW

ZARY

RUDNA

7ARY
BIEGAMDLAZDROWIA. PL,
JELENIA GORA

ZARY RUNNERS TEAM,ZA
PRO-RUN WROCLAW / SI
BOGATYNIA

STRZEGOM

KOWARY BIEGAJA
BIEGAMDLAZDROWIA.PL,
WKB PIAST WROCLAW,WR
LUBIN

KS KROTOS KROTOSZYN,
WROCLAW

POZNAN

STRZEGOMSKA DWUNASTK
ZARY RUNNERS TEAM ,Z
ESDS RUNNERS, RAWICZ
ZARY RUNNERS TEAM ,Z
ZARY RUNNERS TEAM,ZA
BRUNOW
BIEGAMDLAZDROWIA. PL,
BIEGAJACA KASTA MIED
VEGE RUNNERS, WROCLAW
STRZEGOM

KB LEW LGNICA,LEGNIC
RAWICZ

MIRSK

STRZEGOMSKA DWUNASTK
WALBRZYCH

KOLEGA MACKA OLAWA,O

- 10KM
Rok  MscKat
1979 24e
1977 25e
1990 le
1991 13e
1982 26e
1979 27e
1993 l4e
1977 28e
1993 15e
1974 14e
1980 le
1996 16e
1986 2e
2016

1988 2e
1990 3e
1966 2e
1976 15e
1979 3e
1976 16e
1972 17e
1985 2%
1967 18e
1989 de
1975 2e
1954 le
1975 19
1967 20e
1976 2le
1956 le
1970 22e
1982 30e
1988 5e
1970 23e
1983 3le
1975 24e
1977 32e
1983 33e
1985 3de
1976 25e
1978 de
1976 26e
1966 3e
1983 35e
1956 2e
1952 3e
1999 17e
1984 5e
1958 de
1971 27e

Kateg

K18
K18
M50
M40
K30
M40
M40
M30
M40
K18
K40
M60
M40
M40
M40
K60
M40
M30
K18
M40
M30
M40
M30
M30
M30
M40
K30
M40
M50
M30
M60
M60
M18
K30
M50
M40
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Brutto
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Netto

.657
.613
.585
,531
526
.536
491
454
414
375
,380
373
,343
334
.302
262
274
,250
191
195
172
,193
,158
163
.160
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Msc StNr Nazwisko i Imie Klub/Miejscowose Rok  MscKat Kateg Brutto Netto  Km/h
101 203 WOLCZYNSKI RAFAL JELENIA GORA 1975 28e M40 1:05:55 1:05:41 9,135
102 64 JAWORSKI ADRIAN ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1980 36e M30 1:05:58 1:05:51 9,112
103 153 POPLAWSKI RAFAL BIEGAMDLAZDROWIA.PL, 1975 29e M40 1:06:00 1:05:52 9,109
104 144 PIDANTY GRZEGORZ STRZEGOMSKA DWUNASTK 1974 30e M40 1:06:01 1:05:56 9,100
105 17 CHOMONT-SENDZIAK ~ ANNA PARKRUN ZARY ,ZARY 1978 6e K30 1:06:03 1:05:57 9,098
106 187  SZYMANSKA AGATA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1987 6e K18 1:06:26 1:06:23 9,038
107 102 LECH AGNIESZKA LESZKI RUN TEAM,SWIE 1978 7e K30 1:06:33 1:06:26 9,032
108 135 PAPRZYCKI MACIEJ PRO-RUN WROCLAW,WROC 1979 37e M30 1:06:39 1:06:30 9,023
109 6 BEDNARCZYK BOHDAN ZARY RUNERS TEAM,ZAR 1965 5e M50 1:06:51 1:06:40 9,000
110 5 BEDNARCZYK BOGUSLAW PRO-RUN WROCLAW,WROC 1967 3le M40 1:07:05 1:06:47 8,984
111 160  ROSTKOWSKI +UKASZ STRZEGOMSKA DWUNASTK 1978 38e M30 1:07:11 1:07:08 8,937
112 40 FRYDRYCKI DARIUSZ LEGNICA 1978 3% M30 1:07:12 1:06:54 8,969
113 71 KARAS DAMIAN LEGNICA 2000 18e M18 1:07:28 1:07:11 8,931
114 103 LECH MICHAL LESZKT RUN TEAM,SWIE 1980 40e M30 1:07:36 1:07:29 8,891
115 168 SIWIK KONRAD ZLOTORYJA 1979 41e M30 1:07:36 1:07:22 8,906
116 36 FILIPIAK SEBASTIAN LIPA 1978 42e M30 1:07:47 1:07:30 8,889
117 44 GALEWSKI MARCIN WALKA KOSTRZYN,KOSTR 1992 19e M18 1:07:54 1:07:40 8,867
118 15 CHMIELEWSKI GRZEGORZ ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1972 32e M40 1:08:01 1:07:53 8,839
119 132 OPACKI DAREK OPACJUSZ TEAM,SCIEGN 1970 33e M40 1:08:07 1:08:01 8,821
120 223 ROSLANOWSKI ADAM WARSZAWA 1985 43e M30 1:08:12 1:08:04 8,815
121 210 ZUK ZBIGNIEW KB FAURECIA/STOOR WA 1968 34e M40 1:08:14 1:07:47 8.852
122 42 FURTAK KRZYSZTOF KTOS MUST BYC OSTATN 1962 6e M50 1:08:20 1:08:08 8,806
123 41 FULAWKA TOMASZ JAWOR 1980 44e M30 1:08:22 1:08:07 8,808
124 162 ROZEWICZ-KUZMIAK PAULINA  ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1981 8e K30 1:08:26 1:08:16 8,789
125 200 WLUDARSKI MACIEJ LIPINKI LUZYCKIE 1965 7e M50 1:08:27 1:08:19 8,783
126 29 NOZKA ANDRZEJ PYRNIK 1979 45e M30 1:08:30 1:08:18 8,785
127 133 OPALA MACIEJ ZTELONA GORA 1983 46e M30 1:08:41 1:08:31 8,757
128 51 GRZEGORZEWSKI ROBERT BIEGAJACA KASTA MIED 1973 35e M40 1:08:43 1:08:33 8,753
129 157 RASAtA MAREK STRZEGOMSKA DWUNASTK 1971 36e M40 1:08:53 1:08:47 8,723
130 174 SROKA JANINA WKB WROCLAW,WROCLAW 1955 2e K60 1:08:56 1:08:52 8,712
131 9 BORUCKI RAFAL WILKOW-O0SIEDLE 1973 37e M40 1:09:02 1:08:48 8,721
132 202  WOLCZEK PRZEMYSLAW STRZEGOMSKA DWUNASTK 1979 47e M30 1:09:17 1:09:12 8,671
133 10 BUCZKOWSKI MAREK KS SP ZB,STARY ZAGAN 1965 8e M50 1:09:24 1:09:21 8,652
134 90 KROL-PIDANTY MARZENA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1975 3e K40 1:09:27 1:09:22 8,650
135 173 SOKOtOWSKA MALGORZATA SWIERADOW-ZDROJ 1985 9e K30 1:09:37 1:09:24 8,646
136 121 MLECZKO PAWEL ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1979 48e M30 1:09:41 1:09:32 8,629
137 43 GABRYS NATALIA NIGHT RUNNERS,TURZE 1986 10e K30 1:09:45 1:09:39 8,615
138 107 +tUKOWICZ ANETA KB SOBOTKA, WROCLAW 1974 4e K40 1:09:46 1:09:39 8,615
139 118 MAZUREK KRZYSZTOF ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1978 49e M30 1:10:03 1:09:53 8,586
140 215 JAZY JACEK LUBIN 1974 38e M40 1:10:06 1:09:48 8,596
141 169 SKOLAK KRZYSZTOF STRZEGOMSKA DWUNASTK 1974 39e M40 1:10:08 1:09:52 8,588
142 122 MONDOROWICZ ANTONINA ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1975 5e K40 1:10:11 1:10:01 8,569
143 154 PROMIRSKI JULIAN JAGNIATKOW, JELENIA G 1947 4e M60 1:10:12 1:10:06 8,559
144 123 MONDOROWICZ JACEK ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1973 40e M40 1:10:39 1:10:29 8,513
145 62  JAWOROWSKA ANETA ZLOTORYJA 1975 6e K40 1:10:49 1:10:33 8,505
146 2 ANDRZEJEWICZ PAWEL ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1978 50e M30 1:10:51 1:10:35 8,501
147 39 FRASZCZAK KRZYSZTOF WALBRZYCH 1981 51e M30 1:11:01 1:10:34 8,503
148 130  NOWAK JOANNA ZARY RUNNERS TEAM,GU 1975 7e K40 1:11:12 1:11:00 8,451
149 85 KOZLOWSKA ALICJA MARATON LESZNO ,LESZ 1970 8e K40 1:11:21 1:11:14 8,423
150 87 KOZLOWSKI TOMASZ LESZ NO LIMITS RUNER 1970 41e M40 1:11:21 1:11:15 8,421
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183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

110

127
147

155
189
128
211
24
50
65
66

Nazwisko i Imie
KUREK EWA
DOBROCHOWSKI MAREK
JANCZAK ANNA
KOSIEWICZ TOMASZ
BURZYNSKI DANIEL
FEDYCZKOWSKA JUSTYNA
SOBINSKI WALDEMAR
KALASZNIKOW ANATOL
SZAL LUKASZ
WROBLEWSKI TOMASZ
KARAS RAFAL

MASINA JAROSLAW
CELUCH RENATA

SIKORA KONRAD
SZACHEWICZ SLAWEK
BURYLO PAWEL
KLOSOWSKA KAROLINA
URSZYC MONIKA

URIDIA ARCHIL

DZIK MALGORZATA
MUSIAL JACEK
FONFERKO DARIA
KOLODZIEJ MICHAL
HERZBERG KATARZYNA
MORAWSKI MATEUSZ
PIENKO EMILIA
MAZURCZAK EWA
GLOGOWSKI ADAM
RUDNICKI PAWEL
PARCHANOWICZ BOZENA
PIORKOWSKA MAGDALENA
HAKMAN MARCIN
ANISKIEWICZ MARIOLA
MADON MAGDALENA
JANKOWSKA JULIA
SOBCZYK GOSIA
ROTKIS-DZIADUL ANNA
DUDEK MARIOLA
SULEJEWSKA MARZENA
MOSKWA  IWONA
PIETRAS BARBARA - MARIA
JAWORSKA AGNIESZKA
PROSOL RYSZARD
SZYMANSKA MARIA
TRZESOWSKA KATARZYNA
ZUKIEWICZ PIOTR
DOBROWOLSKA MALGORZATA
GRZEGORZEWSKI KRZYSZTOF
JEREMENKO URSZULA
JOZEFOWICZ MAGDALENA

Klub/Miejscowose
ZLOTORYJA
STRZEGOMSKA DWUNASTK
JACZOW

STRZEGOMSKA DWUNASTK
ZARY RUNNERS TEAM,ZA
STRZEGOMSKA DWUNASTK
BIEGAMDLAZDROWIA.PL,
ZARY RUNNERS TEAM,ZI
WALKA KOSTRZYN,KOSTR
BOLESLAWIEC

LEGNICA

KROSNO ODRZANSKIE
LEW LEGNICA,CHOJINOW
JELENIA GORA
JEZOZWIERZE GROUP,WR
STRZEGOMSKA DWUNASTK
STRZEGOMSKA DWUNASTK
TUPLICE

WROCLAW

IZERSKA GRUPA BIEGOW
JEZOW SUDECKI
STRZEGOMSKA DWUNASTK
STRZEGOMSKA DWUNASTK
JELENIA GORA

ZARY RUNNERS TEAM,PR
RUNNERS TEAM ZARY,PR
KIELCZOWEK
JEZOZWIERZ GROUP,WRO
STRZEGOMSKA DWUNASTK
STRZEGOMSKA DWUNASTK
7ARY RUNNERS TEAM,ZA
ZARY RUNNERS TEAM,ZA
LUBAN

LUG TEAM,ZIELONA GOR
WOJCIESZOW
BIEGAMDLAZDROWIA.PL,
ZARY RUNNERS TEAM,ZA
STRZEGOMSKA DWUNASTK
SLAWA

JELENIA GORA
STRZEGOMSKA DWUNASTK
ZARY RUNNERS TEAM,ZI
RUNNERS ZARY - SAINT
STRZEGOMSKA DWUNASTK
LUBIN

BIEGAJACA KASTA MIED
BIEGAJACA KASTA MIED
BIEGAJACA KASTA MIED
JELENIA GORA
SMARDZOW

- 10KM

Rok  MscKat
1980 1le
1982 52e
1991 7e
1987 20e
1979 53e
1972 9e
1961 9e
1975 42e
1991 2le
1983 54e
1978 55e
1971 43e
1975 10e
1981 56e
1979 57e
1994 22e
1998 8e
1982 12e
1981 58e
1981 13e
1961 10e
1982 14e
1998 23e
1967 1le
1991 24e
1991 %
1977 15e
1981 5%
1977 60e
1967 12e
1984 16e
1970 4de
1969 13e
1987 10e
1988 1le
1967 14e
1970 15e
1976 16e
1973 17e
1974 18e
1951 3e
1987 12e
1957 1le
1959 le
1988 13e
1974 45e
1980 17e
1977 6le
1983 18e
1978 19

Kateg

M30
M30
M18
K18
K30
M30
K30
M50
K30
M18
K40
M18
K18
K30
M30
M30
K40
K30
M40
K40
K18
K18
K40
K40
K40
K40
K40
K60
K18
M50
K50
K18
M40
K30
M30
K30
K30

Brutto
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914
914
.855
782

799
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555
446

430

,382

322

,308

296

242
.180

063

.878

862

.799
718
716
.560
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Msc StNr Nazwisko i Imie Klub/Miejscowose Rok  MscKat Kateg Brutto Netto  Km/h
201 209 ZUK JOZEF WKB WALBRZYCH,WALBRZ 1940 5e M60 1:41:39 1:41:35 5,906
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