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Rank Nr Nazwisko i imię Kategoria Miejscowość Klub Time Gap Pace

  Płeć : Kobiety  

1 51 Łabuda Dominika K2 Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 48:40.3 8:18.3

2 52 Świątek Ewelina K3 Wrocław Spartanie Dzieciom KB Ergo 49:54.7 1:14.4 8:31.0

3 13 Jelewska Sabina K3 Głuszyca 53:26.4 4:46.1 9:07.1

4 41 Bujak Katarzyna K2 Mieroszów 56:13.2 7:32.9 9:35.6

5 48 Niekrasz Justyna K4 Świdnica 59:10.2 10:29.9 10:05.8

6 38 Jędrzejczyk Agnieszka K3 Głuszyca 1h13:50.8 25:10.5 12:36.1

  Płeć : Mężczyźni  

1 7 Naskręt Sławomir M4 Poznań Sklep Biegacza Polonez 38:37.9 6:35.5

2 8 Drzygała Krzysztof M4 Głuszyca 38:58.1 20.2 6:38.9

3 44 Swoboda Marek M5 Wałbrzych BYLEDOBIEC Anin 39:40.5 1:02.6 6:46.2

4 37 Ferenc Janusz M5 Ludwikowice Usks Ludwikowice 40:08.9 1:31.0 6:51.0

5 43 Telenga Rafał M2 Głuszyca 40:22.9 1:45.0 6:53.4

6 2 Ławski Rafał M3 Gruszczyn Opel Running Team 40:45.8 2:07.9 6:57.3

7 28 Kostasz Mariusz M3 Głuszyca 41:10.8 2:32.9 7:01.6

8 10 Sławik Andrzej M3 Głuszyca 42:18.1 3:40.2 7:13.1

9 32 Swoboda Marek M3 Głuszyca CRANBERRY TEAM 42:35.1 3:57.2 7:16.0

10 26 Dobras Zdzisław M5 Ludwikowice 43:34.2 4:56.3 7:26.1

11 36 Kowalski Łukasz M2 Głuszyca 43:57.9 5:20.0 7:30.1

12 25 Miłuch Tomasz M4 Wałbrzych SowieTeam 44:15.0 5:37.1 7:33.0

13 29 Kowalczyk Michał M3 Wałbrzych 45:25.3 6:47.4 7:45.0

14 9 Zabel Przemysław M3 Tarnowo Podgórne Sklep Biegacza Polonez 45:49.7 7:11.8 7:49.2

15 19 Ilków Marcin M3 Głuszyca 46:16.7 7:38.8 7:53.8

16 12 Kochel Paweł M3 Kowary 46:48.2 8:10.3 7:59.2

17 5 Cygan Andrzej M4 Tarnów 46:55.0 8:17.1 8:00.3

18 31 Szczepański Grzegorz M2 Wałbrzych Fitness Park Team Wałbrzych 46:58.2 8:20.3 8:00.9

19 34 Kaczkowski Miłosz M2 Wałbrzych SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 47:11.0 8:33.1 8:03.1

20 49 Niekrasz Krzysztof M4 Świdnica 47:31.8 8:53.9 8:06.6

21 40 Leś Mariusz M3 Świerki Only Fighting Głuszyca 48:47.0 10:09.1 8:19.4

22 53 Tęcza Dariusz M5 Jedlina Zdrój Biegaj w Jedlinie 50:15.7 11:37.8 8:34.6

23 55 Węgrzyn Wojciech M3 Wrocław 51:30.4 12:52.5 8:47.3

24 17 Nowosławski Krzysztof M3 Wrocław 51:44.0 13:06.1 8:49.6

25 23 Niewiejski Przemysław M2 Milicz Running Team Milicz 51:48.4 13:10.5 8:50.4

26 11 Śródka Bartłomiej M3 Trzebnica 52:00.9 13:23.0 8:52.5

27 35 Krok Robert M5 Głuszyca 52:16.9 13:39.0 8:55.3

28 20 Kucharczyk Michał M2 Głuszyca 52:36.2 13:58.3 8:58.6

29 14 Chocholski Remigiusz M4 Strzegom 53:57.5 15:19.6 9:12.4

30 21 Kubik Norbert M4 Świdnica LIR 54:33.3 15:55.4 9:18.5

31 50 Marynowski Jerzy M4 Wrocław Z BIEGIEM NATURY 54:35.6 15:57.7 9:18.9

32 47 Bronik Tomasz M3 Brzeg Dolny 56:15.8 17:37.9 9:36.0

33 6 Kęsy Marcin M3 Poznań Sklep Biegacza Polonez 56:19.6 17:41.7 9:36.7

34 3 Kandefer Robert M4 Głuszyca 56:23.1 17:45.2 9:37.3

35 45 Wojda Przemysław M3 Wałbrzych Fizjocentrum 56:32.1 17:54.2 9:38.8

36 54 Leszczyński Wacław M5 Świebodzice 56:49.7 18:11.8 9:41.8

37 33 Żuk Zbigniew M4 Wałbrzych KB BRZYCH STOORFAURECIA WAŁ 57:20.3 18:42.4 9:47.0

38 15 Ćwikła Daniel M3 Głuszyca 57:54.4 19:16.5 9:52.9

39 46 Kalemba Kamil M3 Brzeg Dolny 59:30.9 20:53.0 10:09.3

40 42 Rawicki Piotr M4 Świdnica GRUPA GRC 1h00:21.3 21:43.4 10:17.9

41 30 Machowski Krzysztof M4 Jedlina Zdrój Biegaj w Jedlinie 1h01:07.8 22:29.9 10:25.9
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42 24 Surmaczyński Sławomir M4 Głuszyca 1h01:36.7 22:58.8 10:30.8

43 1 Głód Roman M4 Głuszyca 1h03:44.5 25:06.6 10:52.6

44 18 Kolesiński Zbigniew M5 Głuszyca 1h04:28.9 25:51.0 11:00.2

45 22 Mączyński Mirosław M5 Głuszyca 1h04:47.4 26:09.5 11:03.3

46 16 Chlebowski Krzysztof M3 Głuszyca 1h05:15.6 26:37.7 11:08.1

47 27 Szczepaniak Adam M4 Boguszów-Gorce 1h07:50.9 29:13.0 11:34.6

48 39 Jędrzejczyk Jarosław M4 Głuszyca 1h13:50.8 35:12.9 12:36.1


