Regulamin
IV Biegu o Wielkanocne Jajo
Kalatowki — 19 kwietnia 2014r.

Cel imprezy:

1. Aktywnie spedzi¢ czas w milym towarzystwie.

2. Troszeczke si¢ zmeczyC.

3. Zdoby¢ punkty w Lidze Biegdw Gorskich (warunek — start minimum 40
zawodnikoéw) — kategoria biegu — |

Organizatorzy:
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem
2. Hotel Gorski ,,Kalatowki”.

Termin i miejsce zawodow:

Zawody zostang rozegrane w sobot¢ 19 kwietnia 2014 roku o godzinie 10.00
biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Kuznicach w barze ,,Jurta” i czynne
w godzinach 8.45 —9.45.

Trasa i nawierzchnia:

Bieg na dystansie — 6 km (+400/-200)

Trasa biegu — Start w KuzZnicach obok baru ,,Jurta” — hotel gorski

,,» Kalatowki” + 2 petle wokot Polany Kalackiej — meta obok hotelu gorskiego
na Kalatowkach. Nawierzchnia - kamienie

Warunki uczestnictwa:

oplata startowa — 25 ztotych (w ramach wpisowego zawodnik otrzymuje:
- bawelniana pamiatkowa koszulke z biegu
- zwrotny numer startowy
- trudna, oznakowana tras¢
- pomiar czasu
- ciasto 1 herbate po biegu

Kazdy zawodnik jest zobowiqzany podpisaé oswiadczenie, Ze bierze udzial w

zawodach na wlasnq odpowiedzialnosé.

Nagrody:
Dla zwycigzcoOw w kategorii open kobiet i mgzczyzn — wielkanocne jaja
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