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Pozycja Nr. Nazwisko i Imię Klub/Miasto Kraj Rok Kategoria (Pozycja) Płeć Czas Strata Tempo

1 623 Probst Wojciech Hażlach POL 1985 M20 (1) Mężczyzna 29:11.1 4:51.8

2 170 BIERCZAK MACIEJ RMD MONTRAJL POL 1991 M20 (2) Mężczyzna 29:35.6 24.5 4:55.9

3 665 Ulfik Rafał RMD Montrail Team/SKB Kraśnik POL 1987 M20 (3) Mężczyzna 29:50.3 39.2 4:58.3

4 204 RAKUS KORNEL KANDAHAR POL 1970 M40 (1) Mężczyzna 30:10.2 59.1 5:01.7

5 447 GLAJCAR JAKUB WISŁA POL 1984 M20 (4) Mężczyzna 30:35.7 1:24.6 5:05.9

6 216 JAŻWIECKI STANISŁAW KROSNO POL 1995 JM (1) Mężczyzna 30:51.6 1:40.5 5:08.6

7 672 Wiśniewska-Ulfik Dominika RMD Montrail Team/SKB Kraśnik POL 1986 K20 (1) Kobieta 30:52.0 1:40.9 5:08.6

8 725 Włoch Andrzej Marklowice Górne POL 1995 JM (2) Mężczyzna 30:56.5 1:45.4 5:09.4

9 673 Celińska Anna Byledobiec Anin Bielsko-Biała POL 1979 K20 (2) Kobieta 31:20.1 2:09.0 5:13.3

10 178 Ząbczyński Dominik  www.biegigorskie.pl Jastrzębie-Zdrój POL 1971 M40 (2) Mężczyzna 31:41.2 2:30.1 5:16.8

11 214 Zatorski Witold KB Krościenko Wyżne POL 1983 M30 (1) Mężczyzna 31:45.0 2:33.9 5:17.5

12 187 CZARNIEKI PIOTR Ultra Beskid Sport POL 1992 M20 (5) Mężczyzna 31:50.3 2:39.2 5:18.3

13 369 Wantulok Mateusz Wisła POL 1987 M20 (6) Mężczyzna 31:51.8 2:40.7 5:18.6

14 465 Skrzyp Marek FORTUNA/ ULTRA BESKID POL 1988 M20 (7) Mężczyzna 32:01.9 2:50.8 5:20.3

15 705 Seweryn Jacek KONKO s.a. POL 1978 M30 (2) Mężczyzna 32:09.3 2:58.2 5:21.5

16 677 Wilk Dariusz Będzin POL 1977 M30 (3) Mężczyzna 32:19.7 3:08.6 5:23.2

17 691 Dzidowski Aleksander Grupa PALEO POL 1981 M30 (4) Mężczyzna 32:27.6 3:16.5 5:24.6

18 674 Celiński Robert Byledobiec Anin Bielsko-Biała POL 1979 M30 (5) Mężczyzna 32:43.4 3:32.3 5:27.2

19 704 Magiera Janusz Forma Wodzisław Śląski POL 1963 M50 (1) Mężczyzna 32:46.0 3:34.9 5:27.6

19 396 Zatorska Izabela RMD Montrail Team POL 1962 K50 (1) Kobieta 32:46.0 3:34.9 5:27.6

21 180 Sventek Ladislav ŠKP Čadca SVK 1965 M40 (3) Mężczyzna 32:57.7 3:46.6 5:29.6

22 634 Matecki Tomasz Bielsko-Biała POL 1980 M30 (6) Mężczyzna 33:00.0 3:48.9 5:30.0

23 711 Bober Maciej Katowice POL 1980 M30 (7) Mężczyzna 33:04.4 3:53.3 5:30.7

24 361 Mutwil Oliwier "UKS DIAMENT ""Jedynka"" Wodzisław Śląski" POL 1999 MChł (1) Mężczyzna 33:06.1 3:55.0 5:31.0

25 175 Pawski Wawrzyniec T.G. Sokół Zakopane POL 1984 M20 (8) Mężczyzna 33:29.2 4:18.1 5:34.8

26 732 Rawski Łukasz Makow-ski-team POL 1974 M30 (8) Mężczyzna 33:37.4 4:26.3 5:36.2

27 627 Sokołowski Marek Sierpień 80 KWK,,M-ce - Wesoła'' POL 1969 M40 (4) Mężczyzna 33:57.0 4:45.9 5:39.5

28 428 Motyka Michał Leśna POL 1996 JM (3) Mężczyzna 34:11.7 5:00.6 5:41.9

29 212 Klocek Bartłomiej KS Zebrzydowice POL 1984 M20 (9) Mężczyzna 34:25.2 5:14.1 5:44.2

30 167 BROL MARCIN KATOWICE POL 1984 M20 (10) Mężczyzna 34:31.0 5:19.9 5:45.1

31 425 Leśniak Daniel Jastrzębie-Zdrój POL 1994 JM (4) Mężczyzna 34:32.3 5:21.2 5:45.3

32 671 Swat Nataniel GKS PIAST GLIWICE / SKLEP BIEGACZA TEAMPOL 1994 JM (5) Mężczyzna 34:33.7 5:22.6 5:45.6

33 186 WYSZKOŃ FRANCISZEK Forma Wodzisław Śląski POL 1981 M30 (9) Mężczyzna 34:34.9 5:23.8 5:45.8

34 729 Proksa Robert Mysłowice POL 1964 M40 (5) Mężczyzna 34:43.9 5:32.8 5:47.3

35 703 Łachacz Sławomir Wodzisław Śląski POL 1963 M50 (2) Mężczyzna 35:16.2 6:05.1 5:52.7

36 179 Krupa Przemysław Arttom/Mnich POL 1983 M30 (10) Mężczyzna 35:34.0 6:22.9 5:55.6

37 632 Juraszek Andrzej Fortuna / Ultra Beskid Sport POL 1994 JM (6) Mężczyzna 35:36.9 6:25.8 5:56.1

38 717 Lasek Dariusz BYLEDOBIEC ANIN POL 1972 M40 (6) Mężczyzna 35:48.4 6:37.3 5:58.0

39 384 Stolecki Grzegorz TRUCHTACZ Mysłowice POL 1983 M30 (11) Mężczyzna 36:04.5 6:53.4 6:00.7

40 739 Więcek Grzegorz Czechowice-Dziedziedzice POL 1982 M30 (12) Mężczyzna 36:16.4 7:05.3 6:02.7

41 692 Konrad Artur GRUPA PALEO/OSIR ZAWIERCIE POL 1977 M30 (13) Mężczyzna 36:20.1 7:09.0 6:03.3

42 446 Bierski Jan Pogwizdów POL 1962 M50 (3) Mężczyzna 36:22.4 7:11.3 6:03.7

43 164 Gościniewicz Paweł Katowice POL 1975 M30 (14) Mężczyzna 36:30.0 7:18.9 6:05.0

44 686 Frącz Tomasz www.studioprojektow.com POL 1984 M20 (11) Mężczyzna 36:38.6 7:27.5 6:06.4

45 718 Skalska Anna Festiwal Biegowy w Krynicy Zdrój POL 1980 K20 (3) Kobieta 36:47.4 7:36.3 6:07.9

46 397 Gałuszka Halina RMD Montrail Team POL 1971 K35 (1) Kobieta 36:52.3 7:41.2 6:08.7

47 165 BOGUCKI JACEK KATOWICE POL 1991 M20 (12) Mężczyzna 36:54.0 7:42.9 6:09.0

48 370 Milota Maciej Bielsko-Biała POL 1962 M50 (4) Mężczyzna 36:55.5 7:44.4 6:09.2

49 633 Olszewski Jarosław Kozy POL 1983 M30 (15) Mężczyzna 36:56.7 7:45.6 6:09.4

50 730 Kalinowski Stefan Stowarzyszenie Biegów górskich POL 1967 M40 (7) Mężczyzna 36:57.1 7:46.0 6:09.5

51 456 PRZYBYŁKO KRZYSZTOF LIPOWA POL 1959 M50 (5) Mężczyzna 37:03.4 7:52.3 6:10.5

52 619 Serafin Dariusz KSRG KWK ZOFIÓWKA POL 1969 M40 (8) Mężczyzna 37:05.3 7:54.2 6:10.8

53 377 Bednarczyk Marcin Katowice POL 1985 M20 (13) Mężczyzna 37:12.2 8:01.1 6:12.0

54 451 Jesajan Narek Cieszyn/ KS Wisła Ustronianka POL 1995 JM (7) Mężczyzna 37:12.5 8:01.4 6:12.0

55 700 Przybyła Marcin NUTREND TEAM POL 1983 M30 (16) Mężczyzna 37:17.1 8:06.0 6:12.8

56 426 RYBARZ WITOLD BRZESZCZE POL 1971 M40 (9) Mężczyzna 37:31.0 8:19.9 6:15.1

57 688 Szpak Damian Tychy POL 1961 M50 (6) Mężczyzna 37:46.2 8:35.1 6:17.7

58 146 Chotowicki Bartłomiej UKS Sokolik Przytkowice POL 1978 M30 (17) Mężczyzna 37:56.2 8:45.1 6:19.3

59 668 Dubiel Grzegorz Dubiel Vitrum/Rabka-Zdrój POL 1977 M30 (18) Mężczyzna 38:01.2 8:50.1 6:20.2

60 653 Gomola Dawid Wisła POL 1993 M20 (14) Mężczyzna 38:10.9 8:59.8 6:21.8

61 666 Augustyniuk Tomasz ULTRA BESKID SPORT POL 1973 M40 (10) Mężczyzna 38:13.4 9:02.3 6:22.2

62 431 KOCIERZ PIOTR Halny Węgierska Górka POL 1975 M40 (11) Mężczyzna 38:28.5 9:17.4 6:24.7
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63 213 GOLBA ANDRZEJ BRENNA POL 1983 M30 (19) Mężczyzna 38:32.8 9:21.7 6:25.4

64 733 Onak Paweł Jastrzębie-Zdrój POL 1985 M20 (15) Mężczyzna 38:35.1 9:24.0 6:25.8

65 429 Mrowiec Marcin Leśna/Żywiec POL 1996 JM (8) Mężczyzna 38:35.8 9:24.7 6:25.9

66 631 Sokołowski Bartłomiej Stowarzyszenie Biegów Górskich POL 1982 M30 (20) Mężczyzna 38:36.5 9:25.4 6:26.0

67 459 Jendrysik Bogdan Hades Mikołów POL 1966 M40 (12) Mężczyzna 38:40.0 9:28.9 6:26.6

68 693 Sikora Michał Gliwice POL 1977 M30 (21) Mężczyzna 38:54.8 9:43.7 6:29.1

69 687 Pietryja Łukasz Wisła Wielka POL 1979 M30 (22) Mężczyzna 39:01.1 9:50.0 6:30.1

70 378 Matejko Bogdan Pisarzowice POL 1965 M40 (13) Mężczyzna 39:01.9 9:50.8 6:30.3

71 173 CANECKY IVAN SKP SKALITE SVK 1968 M40 (14) Mężczyzna 39:04.9 9:53.8 6:30.8

72 735 Konsek Paweł Żory - Kleszczówka POL 1990 M20 (16) Mężczyzna 39:19.6 10:08.5 6:33.2

73 643 Dziszkiewicz Grzegorz Bielsko-Biała POL 1982 M30 (23) Mężczyzna 39:20.4 10:09.3 6:33.4

74 679 Dąbrowski Andrzej Rybnik POL 1968 M40 (15) Mężczyzna 39:25.7 10:14.6 6:34.2

75 372 Motyka Tadeusz Halny Węgierska Górka POL 1955 M50 (7) Mężczyzna 39:26.8 10:15.7 6:34.4

76 655 Pełka Bartosz KW Bielsko-Biała POL 1984 M20 (17) Mężczyzna 39:28.2 10:17.1 6:34.7

77 149 Paluch Karol UKS Sokolik Przytkowice POL 1998 MChł (2) Mężczyzna 39:31.2 10:20.1 6:35.2

78 359 Piłatowski Andrzej Stowarzyszenie Biegów Górskich Jastrzębie Zdr POL 1964 M40 (16) Mężczyzna 39:43.0 10:31.9 6:37.1

79 624 Skóra Marcin R&M Team POL 1980 M30 (24) Mężczyzna 39:44.6 10:33.5 6:37.4

80 455 Wawak Mirosław Międzybrodzie Żywieckie POL 1964 M40 (17) Mężczyzna 39:50.1 10:39.0 6:38.3

81 676 Smoleń Marcin Sosnowiec Running Team POL 1979 M30 (25) Mężczyzna 39:52.8 10:41.7 6:38.8

82 386 Figura Andrzej Halny Węgierska Górka POL 1951 M60 (1) Mężczyzna 39:55.1 10:44.0 6:39.1

83 157 Chlebek Łukasz Ustroń Mountain Team POL 1988 M20 (18) Mężczyzna 39:56.3 10:45.2 6:39.3

84 464 Malinowski Łukasz Klub Wysokogórski Katowice POL 1982 M30 (26) Mężczyzna 40:00.8 10:49.7 6:40.1

85 667 Suchocki Mieczysław Sosnowiec POL 1953 M60 (2) Mężczyzna 40:09.1 10:58.0 6:41.5

86 738 Jamroży Marcin Harpagan Sosnowiec POL 1981 M30 (27) Mężczyzna 40:12.6 11:01.5 6:42.1

87 680 Solecki Tomasz TTA Bieruń POL 1979 M30 (28) Mężczyzna 40:13.6 11:02.5 6:42.2

88 424 NOWAKOWSKI ZENON PIEKARY ŚLĄSKIE FEST. BIEGOWY.PL POL 1960 M50 (8) Mężczyzna 40:15.3 11:04.2 6:42.5

89 463 Pastor Rafał Żywiec POL 1970 M40 (18) Mężczyzna 40:19.3 11:08.2 6:43.2

90 659 Sitko Adam SBD Energetyk Rybnik POL 1973 M40 (19) Mężczyzna 40:22.1 11:11.0 6:43.6

91 171 NAGLIK ŁUKASZ KOZY POL 1979 M30 (29) Mężczyzna 40:38.5 11:27.4 6:46.4

92 152 Karcz Kuba Ultra Beskid Sport POL 1983 M30 (30) Mężczyzna 40:38.8 11:27.7 6:46.4

93 640 Pilch Janusz Wisła POL 1969 M40 (20) Mężczyzna 40:48.4 11:37.3 6:48.0

94 635 Jeremicz Piotr Saint Bernard Team POL 1974 M30 (31) Mężczyzna 40:49.4 11:38.3 6:48.2

95 618 Januszewski Tomasz Forma Wodzisław Śląski POL 1965 M40 (21) Mężczyzna 40:51.5 11:40.4 6:48.5

96 169 Cichoń Romulad Klub Biegacza KWK Wieczorek POL 1964 M40 (22) Mężczyzna 41:01.0 11:49.9 6:50.1

97 209 PALUCZ DAWID PIETRZYKOWCE POL 2001 MChł (3) Mężczyzna 41:02.6 11:51.5 6:50.4

98 388 Skwarliński Mirosław GB HRMAX ŻORY POL 1963 M50 (9) Mężczyzna 41:04.3 11:53.2 6:50.7

99 215 Ekiert Gabriela RMD Montrail Team POL 1994 JK (1) Kobieta 41:07.6 11:56.5 6:51.2

100 380 Woźniak Wojciech BETTER THAN A THOUSAND POL 1968 M40 (23) Mężczyzna 41:08.5 11:57.4 6:51.4

101 698 Wilińska Natalia Artresan Activ POL 1993 K20 (4) Kobieta 41:21.8 12:10.7 6:53.6

102 611 Garnczarek Grzegorz Woźniki POL 1984 M20 (19) Mężczyzna 41:30.4 12:19.3 6:55.0

103 385 Kaleta Jan Halny Węgierska Górka POL 1960 M50 (10) Mężczyzna 41:34.0 12:22.9 6:55.6

104 622 Filas Marcin Nowy Targ POL 1978 M30 (32) Mężczyzna 41:35.2 12:24.1 6:55.8

105 654 Liszka Piotr Bytom POL 1953 M60 (3) Mężczyzna 41:46.3 12:35.2 6:57.7

106 699 Ochman Paweł Future Processing Running Team POL 1986 M20 (20) Mężczyzna 41:48.4 12:37.3 6:58.0

107 184 WĄSEK PAWEŁ KS WISŁA USTRONIANKA POL 1999 MChł (4) Mężczyzna 41:50.1 12:39.0 6:58.3

108 450 Polański Rafał Bielsko-Biała POL 1985 M20 (21) Mężczyzna 41:53.6 12:42.5 6:58.9

109 392 BUŁAWA MICHAŁ JELEŚNIA POL 1988 M20 (22) Mężczyzna 41:56.7 12:45.6 6:59.4

110 728 Gaik Maciej Kozy POL 1975 M30 (33) Mężczyzna 41:59.7 12:48.6 6:59.9

111 695 Knapik Artur Zabrze POL 1982 M30 (34) Mężczyzna 42:01.3 12:50.2 7:00.2

112 177 PŁACHETKA MICHAŁ PAMIR.PL POL 1974 M30 (35) Mężczyzna 42:05.8 12:54.7 7:00.9

113 647 Pabiasz Stanisław LUKS Groniczek POL 1948 M60 (4) Mężczyzna 42:07.0 12:55.9 7:01.1

114 617 Kanclerz-Januszewska Katarzyna Forma Wodzisław Śląski POL 1966 K35 (2) Kobieta 42:10.5 12:59.4 7:01.7

115 740 Pachura Kinga Ceneria.pl POL 1976 K35 (3) Kobieta 42:13.3 13:02.2 7:02.2

116 610 Krzyżowski Grzegorz Katowice POL 1983 M30 (36) Mężczyzna 42:27.3 13:16.2 7:04.5

117 694 Jarosz Agnieszka Czekanów POL 1996 JK (2) Kobieta 42:30.9 13:19.8 7:05.1

118 714 Brański Piotr Rydułtowy KP PSP Wodzisław Śl. POL 1981 M30 (37) Mężczyzna 42:35.4 13:24.3 7:05.9

119 158 LASEK BARTŁOMIEJ ZABRZE POL 1984 M20 (23) Mężczyzna 42:38.1 13:27.0 7:06.3

120 182 KABOT KRZYSZTOF KS WISŁA USTRONIANKA POL 1997 JM (9) Mężczyzna 42:43.4 13:32.3 7:07.2

121 206 GUGUŁA SZYMON PRZYTKOWICE POL 2001 MChł (5) Mężczyzna 42:45.7 13:34.6 7:07.6

122 712 Fijak Maciej Bielsko-Biała POL 1972 M40 (24) Mężczyzna 42:50.3 13:39.2 7:08.3

123 383 SZTURC JAN Wisła POL 1958 M50 (11) Mężczyzna 43:05.9 13:54.8 7:10.9

124 629 Knapik Katarzyna Bielsko-Biała POL 1986 K20 (5) Kobieta 43:08.5 13:57.4 7:11.4

125 639 Cieślar Jerzy Wisła POL 1960 M50 (12) Mężczyzna 43:10.6 13:59.5 7:11.7

126 709 Wójcik Tomasz Rybnik POL 1973 M40 (25) Mężczyzna 43:11.9 14:00.8 7:11.9
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127 176 FOJCIK GRZEGORZ Rybnik POL 1967 M40 (26) Mężczyzna 43:12.4 14:01.3 7:12.0

128 724 Wyród Karol Tychy POL 1977 M30 (38) Mężczyzna 43:13.1 14:02.0 7:12.1

129 658 Sojka Anna Wisła POL 1983 K20 (6) Kobieta 43:15.4 14:04.3 7:12.5

130 646 Pełczyński Konrad MTB Votum Team Wrocław POL 1980 M30 (39) Mężczyzna 43:28.5 14:17.4 7:14.7

131 185 NOWICKI ADRIAN POL 1992 M20 (24) Mężczyzna 43:33.0 14:21.9 7:15.5

132 614 Kasiński Andrzej Radzionków POL 1976 M30 (40) Mężczyzna 43:34.1 14:23.0 7:15.6

133 166 RADZIWOŃCZYK KLAUDIA POL 1975 K35 (4) Kobieta 43:35.8 14:24.7 7:15.9

134 458 Wyduch Jan Hades Mikołów POL 1949 M60 (5) Mężczyzna 43:40.9 14:29.8 7:16.8

135 660 Gawłowski Grzegorz Cieszyn POL 1985 M20 (25) Mężczyzna 43:43.0 14:31.9 7:17.1

136 375 Pytel Adrian WWW.ADRIAN.PYTEL.INFO POL 1980 M30 (41) Mężczyzna 43:43.3 14:32.2 7:17.2

137 669 Gawęda Bartłomiej Czaniec POL 1999 MChł (6) Mężczyzna 43:44.1 14:33.0 7:17.3

138 379 Cohla Przemysław Cieszyn POL 1979 M30 (42) Mężczyzna 43:45.4 14:34.3 7:17.5

139 707 Gajak Piotr Klub Wysokogórski Warszawa POL 1980 M30 (43) Mężczyzna 43:46.7 14:35.6 7:17.7

140 737 Kempys Mariusz Piekary Śląskie POL 1977 M30 (44) Mężczyzna 43:56.7 14:45.6 7:19.4

141 360 Weideman Dawid "UKS DIAMENT ""Jedynka"" Wodzisław Śląski" POL 1999 MChł (7) Mężczyzna 44:02.7 14:51.6 7:20.4

142 160 Gorzołka Stanisław Ustroń POL 1972 M40 (27) Mężczyzna 44:07.2 14:56.1 7:21.2

143 393 SZUMLAS BARTŁOMIEJ JELEŚNIA POL 1994 JM (10) Mężczyzna 44:08.4 14:57.3 7:21.4

144 684 Kudzia Przemysław Szczyrk POL 1984 M20 (26) Mężczyzna 44:10.2 14:59.1 7:21.7

145 373 Kamiński Marcin Cieszyn POL 1970 M40 (28) Mężczyzna 44:14.2 15:03.1 7:22.3

146 731 Bauer Tomasz Bielsko-Biała POL 1973 M40 (29) Mężczyzna 44:17.1 15:06.0 7:22.8

147 395 Szczotka Arkadiusz LKS spójnia górki wielkie POL 1974 M30 (45) Mężczyzna 44:25.2 15:14.1 7:24.2

148 181 Nowaczyk Arkadiusz Stadion Śląski Chorzów POL 1973 NW M20 (1) Mężczyzna 44:34.1 15:23.0 7:25.6

149 736 Nawrocki Jacek Wisła POL 1957 M50 (13) Mężczyzna 44:46.5 15:35.4 7:27.7

150 708 Lorek Gerard Klub Biegacza TRW POL 1979 M30 (46) Mężczyzna 44:52.7 15:41.6 7:28.7

151 743 Michalak Mirosław Tychy POL 1972 M40 (30) Mężczyzna 44:54.5 15:43.4 7:29.0

152 151 Jurek Weronika UKS Sokolik Przytkowice POL 1993 M20 (27) Kobieta 44:55.4 15:44.3 7:29.2

153 726 Cyrus Bogdan LKS Victoria Strzebiń POL 1970 NW M41 (1) Mężczyzna 44:58.9 15:47.8 7:29.8

154 150 Kiecoń Michał Ustroń Mountain Team POL 1988 M20 (28) Mężczyzna 44:59.6 15:48.5 7:29.9

155 203 Kapusta Aleksandra UKS Sokolik Przytkowice POL 1999 MDz (1) Kobieta 45:00.9 15:49.8 7:30.1

156 452 Kwietniewski Paweł Freesnow POL 1968 M40 (31) Mężczyzna 45:02.5 15:51.4 7:30.4

157 636 Galaczová  Eva TJ Jäkl Karviná CZE 1996 JK (3) Kobieta 45:02.9 15:51.8 7:30.4

158 637 Broda Michał TJ Jäkl Karviná CZE 1988 M20 (29) Mężczyzna 45:03.2 15:52.1 7:30.5

159 144 Ogiegło Kamil UKS Sokolik Przytkowice POL 1999 MChł (8) Mężczyzna 45:15.6 16:04.5 7:32.6

160 615 Rybczyński Jarosław Katowice POL 1972 M40 (32) Mężczyzna 45:16.8 16:05.7 7:32.8

161 612 Jarzyna Adam Polanka Wielka POL 1954 M50 (14) Mężczyzna 45:19.9 16:08.8 7:33.3

162 652 Marczak Sebastian Wola POL 1985 M20 (30) Mężczyzna 45:29.4 16:18.3 7:34.9

163 462 Słomka Andrzej Hades Mikołów POL 1960 M50 (15) Mężczyzna 45:31.3 16:20.2 7:35.2

164 145 ZOSTAWA ROBERT FORMA WODZISŁAW ŚL. POL 1984 NW M20 (2) Mężczyzna 45:38.2 16:27.1 7:36.3

165 163 GEMBALCZYK STANISŁAW WODZISŁAW POL 1967 M40 (33) Mężczyzna 45:43.7 16:32.6 7:37.2

166 722 Świątczak Maciej Łódź POL 1969 M40 (34) Mężczyzna 45:48.4 16:37.3 7:38.0

167 153 BRYGIEL MONIKA LEŃCZE POL 2000 MDz (2) Kobieta 45:50.2 16:39.1 7:38.3

168 355 Piątek Małgorzata Żywiec POL 1958 K50 (2) Kobieta 45:56.9 16:45.8 7:39.4

169 162 Tyka Edward Świętochłowice POL 1943 M70 (1) Mężczyzna 46:03.6 16:52.5 7:40.6

170 448 Suchy Franciszek TKKF BESKIDEK Bielsko-Biała POL 1952 M60 (6) Mężczyzna 46:14.8 17:03.7 7:42.4

171 706 Ryszczyk Adam Rybnik POL 1980 M30 (47) Mężczyzna 46:15.8 17:04.7 7:42.6

172 161 Puchałka Waldemar Bielsko-Biała POL 1984 M20 (31) Mężczyzna 46:18.7 17:07.6 7:43.1

173 649 Panek Elżbieta Bielsko-Biała POL 1978 K35 (5) Kobieta 46:19.8 17:08.7 7:43.3

174 630 Lob Robert Kraków POL 1970 M40 (35) Mężczyzna 46:23.5 17:12.4 7:43.9

175 356 Piątek Józef Żywiec POL 1953 M60 (7) Mężczyzna 46:26.2 17:15.1 7:44.3

176 662 Pieślak Romuald Bielsko-Bała POL 1969 M40 (36) Mężczyzna 46:28.4 17:17.3 7:44.7

177 188 OSUCH ARKADIUSZ POL 1975 M30 (48) Mężczyzna 46:32.4 17:21.3 7:45.4

178 147 Masłoń Zbigniew Strzebiń POL 1967 M40 (37) Mężczyzna 46:35.9 17:24.8 7:45.9

179 394 Szczotka Mateusz zsp górki wielkie POL 1998 MChł (9) Mężczyzna 46:44.1 17:33.0 7:47.3

180 715 CYPCER ANNA BIELSKO BIAŁA POL 1984 K20 (7) Kobieta 46:51.3 17:40.2 7:48.5

181 723 Kluska Krzysztof Tychy POL 1977 M30 (49) Mężczyzna 46:54.2 17:43.1 7:49.0

182 675 Madej Mirosław STR Kraków POL 1964 M40 (38) Mężczyzna 46:57.6 17:46.5 7:49.6

183 690 Szatko Łukasz Nowy Targ POL 1981 M30 (50) Mężczyzna 47:08.4 17:57.3 7:51.4

184 716 Hasińska Aleksandra Tarnowskie Góry POL 1973 K35 (6) Kobieta 47:15.3 18:04.2 7:52.5

185 697 Lesiecki Jacek Artresan Activ POL 1991 NW M20 (3) Mężczyzna 47:17.3 18:06.2 7:52.8

186 685 Hałas Marcin Czechowice-Dziedzice POL 1984 NW M20 (4) Mężczyzna 47:17.7 18:06.6 7:52.9

187 625 Cioć Robert R&M Team POL 1979 M30 (51) Mężczyzna 47:22.1 18:11.0 7:53.6

188 207 Markowski Jacek Jastrzębie-Zdrój POL 1976 M30 (52) Mężczyzna 47:24.3 18:13.2 7:54.0

189 642 Muras Arkadiusz Żory POL 1972 M40 (39) Mężczyzna 47:29.7 18:18.6 7:54.9

190 200 Guguła Adrian UKS Sokolik Przytkowice POL 1999 MChł (10) Mężczyzna 47:37.8 18:26.7 7:56.3
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191 720 Boryczka Marzena Dąbrowa Górnicza POL 1974 K35 (7) Kobieta 47:49.5 18:38.4 7:58.2

192 148 Paluch Mateusz UKS Sokolik Przytkowice POL 1997 JM (11) Mężczyzna 48:03.4 18:52.3 8:00.5

193 183 Czarnecka Karolina KB Śnieżka 1602 / Zakopane POL 1984 M20 (32) Kobieta 48:05.1 18:54.0 8:00.8

194 681 Skubis Grzegorz Nidec Running Team POL 1980 M30 (53) Mężczyzna 48:12.7 19:01.6 8:02.1

195 156 SROCKA ZBIGNIEW JAWORZE POL 1969 M40 (40) Mężczyzna 48:14.4 19:03.3 8:02.4

196 168 Nogły Janusz Klub Biegacza przy KWK Wieczorek POL 1962 M50 (16) Mężczyzna 48:21.7 19:10.6 8:03.6

197 358 Wójcik Dawid Truchtacz Drewnexu POL 1978 M30 (54) Mężczyzna 48:29.3 19:18.2 8:04.8

198 638 Pilch Anna Wisła POL 1987 K20 (8) Kobieta 48:39.7 19:28.6 8:06.6

199 208 SKRZYŃSKI JAKUB LEŃCZE POL 1997 JM (12) Mężczyzna 48:41.8 19:30.7 8:06.9

200 727 Czaja Marcin Lubliniec POL 1986 M20 (33) Mężczyzna 48:44.0 19:32.9 8:07.3

201 390 ZEGZUKA ROBERT HR MAX ŻARY POL 1979 M30 (55) Mężczyzna 48:51.4 19:40.3 8:08.5

202 682 Drózd Barbara KLUB BIEGACZA TRW POL 1984 K20 (9) Kobieta 48:57.2 19:46.1 8:09.5

203 696 Wojtynek Daria LKS-Pogórze POL 1998 MDz (3) Kobieta 49:05.3 19:54.2 8:10.8

204 710 Muchajer Jarosław Klub Biegacza TRW/ Bielsko-Biała POL 1980 M30 (56) Mężczyzna 49:28.3 20:17.2 8:14.7

205 460 WITOSZEK BARBARA SUSZEC POL 1989 K20 (10) Kobieta 49:31.0 20:19.9 8:15.1

206 650 Wichrowski Zbigniew Vmotor Team POL 1965 M40 (41) Mężczyzna 49:43.9 20:32.8 8:17.3

207 172 PYREMLA GRZEGORZ PORAJ POL 1974 M30 (57) Mężczyzna 49:46.9 20:35.8 8:17.8

208 154 CHROSTEK KACPER PRZYSTKOWICE POL 2001 MChł (11) Mężczyzna 49:50.8 20:39.7 8:18.4

209 613 Żywioł Tomasz Cieszyn POL 1946 M60 (8) Mężczyzna 49:59.5 20:48.4 8:19.9

210 683 Schröder Karol biegam z sercem.pl POL 1975 NW M20 (5) Mężczyzna 50:06.2 20:55.1 8:21.0

211 461 MRÓZEK RYSZARD Żory POL 1956 M50 (17) Mężczyzna 50:11.3 21:00.2 8:21.8

212 211 PALUCH MIECZYSŁAW PIETRZYKOWICE POL 2002 MChł (12) Mężczyzna 50:22.7 21:11.6 8:23.7

213 453 BORDO KAMIL RACIBÓRZ POL 1999 MChł (13) Mężczyzna 50:23.0 21:11.9 8:23.8

214 656 Wróblewski Robert Bielsko-Biała POL 1979 M30 (58) Mężczyzna 50:27.1 21:16.0 8:24.5

215 713 Fijak Mateusz Bielsko-Biała POL 1997 JM (13) Mężczyzna 50:29.3 21:18.2 8:24.8

216 670 Gawęda Tomasz Czaniec POL 1974 M30 (59) Mężczyzna 50:31.4 21:20.3 8:25.2

217 702 Szmajduch Seweryn KLUB BIEGACZA TRW POL 1983 M30 (60) Mężczyzna 50:33.7 21:22.6 8:25.6

218 616 Kuper Waldemar Nowy Sącz Synowie Begien POL 1961 NW M41 (2) Mężczyzna 50:35.0 21:23.9 8:25.8

219 202 DRWUSZEWSKA EWA PŁAWNIOWICE POL 1976 K35 (8) Kobieta 50:45.5 21:34.4 8:27.5

220 205 DREWUSZEWSKI  MACIEJ PŁAWNIOWICE POL 1978 M30 (61) Mężczyzna 50:46.8 21:35.7 8:27.8

221 661 Kukla Jacek Czechowice-Dziedzice POL 1973 M40 (42) Mężczyzna 51:01.8 21:50.7 8:30.3

222 664 Gilewski Franciszek biegam z sercem Gliwice POL 1942 M70 (2) Mężczyzna 51:17.8 22:06.7 8:32.9

223 174 FOJCIK HANNA RYBNIK POL 1998 MDZ (1) Mężczyzna 52:07.4 22:56.3 8:41.2

224 626 Kania Tomasz R&M Team POL 1980 M30 (62) Mężczyzna 52:42.1 23:31.0 8:47.0

225 427 Rybarz Artur Brzeszcze POL 1964 M40 (43) Mężczyzna 53:13.9 24:02.8 8:52.3

226 449 Kwiecień Katrzyna Siewierz POL 1980 K20 (11) Kobieta 53:20.4 24:09.3 8:53.4

227 371 Gaweł Bartłomiej Andrychów POL 1977 M30 (63) Mężczyzna 53:25.3 24:14.2 8:54.2

228 430 Dudek Jan Tarnowskie Góry POL 1950 M60 (9) Mężczyzna 53:26.6 24:15.5 8:54.4

229 159 Aksamit Łukasz doliniarze.com POL 1982 M30 (64) Mężczyzna 53:37.0 24:25.9 8:56.1

230 210 POLIABA TOMASZ CIESZYN POL 1978 Mężczyzna 53:52.5 24:41.4 8:58.7

231 701 Huzior Elżbieta Luxtorpeda Czerwionka POL 1970 K35 (9) Kobieta 53:55.5 24:44.4 8:59.2

232 387 Sobowski Janusz Łodygowice POL 1952 NW M41 (3) Mężczyzna 54:16.7 25:05.6 9:02.7

233 432 Środa Janusz Tarnowskie Góry POL 1960 M50 (18) Mężczyzna 54:20.1 25:09.0 9:03.3

234 155 NOWAK JOLANTA KALISZ POL 1975 K35 (10) Kobieta 54:38.5 25:27.4 9:06.4

235 628 Kurek Edward MOSiR CZELADŹ Katowice POL 1939 M70 (3) Mężczyzna 55:12.4 26:01.3 9:12.0

236 644 Pełczyńska Anna Mazańcowice POL 1979 NW K20 (1) Kobieta 55:37.3 26:26.2 9:16.2

237 663 Szot Miłosz Klub Biegacza TRW POL 1983 M30 (65) Mężczyzna 55:55.0 26:43.9 9:19.1

238 741 Stasik Sławomir Piekary Śląskie POL 1976 M30 (66) Mężczyzna 55:57.9 26:46.8 9:19.6

239 620 Dziano Łukasz Siemianowice Śląskie POL 1983 NW M20 (6) Mężczyzna 56:34.9 27:23.8 9:25.8

240 609 Cieślar Marek Wisła POL 1986 NW M20 (7) Mężczyzna 56:47.2 27:36.1 9:27.8

241 621 Kupibida Bogusława Katowice POL 1959 NW K41 (1) Kobieta 57:23.1 28:12.0 9:33.8

242 376 Mróz Andrzej Zadyszka Oświęcim POL 1938 M70 (4) Mężczyzna 57:38.9 28:27.8 9:36.4

243 457 Cichopek Bożena TKKF HADES Mikołów POL 1964 NW K41 (2) Kobieta 58:15.9 29:04.8 9:42.6

244 454 LISZKA MARIOLA BYTOM POL 1966 K35 (11) Kobieta 58:21.7 29:10.6 9:43.6

245 399 WAWROWSKI JAROSŁAW ZABRZE POL 1972 M40 (44) Mężczyzna 59:26.5 30:15.4 9:54.4

246 641 Tlołka Zdzisław Żory POL 1959 M50 (19) Mężczyzna 59:30.6 30:19.5 9:55.1

247 734 Nieuważny Marek Łodygowice POL 1976 M30 (67) Mężczyzna 1h01:59.6 32:48.5 10:19.9

248 391 ILNICKA MAŁGORZATA HR MAX ŻARY POL 1972 M40 (45) Mężczyzna 1h03:31.7 34:20.6 10:35.2

249 389 DORŹDZIEL WIESŁAW HR MAX ŻARY POL 1971 M40 (46) Mężczyzna 1h03:33.3 34:22.2 10:35.5

250 657 Chomicki Roman Bielsko-Biała POL 1934 M70 (5) Mężczyzna 1h05:51.3 36:40.2 10:58.5

251 382 Hampel Halina Wisła POL 1952 NW K41 (3) Kobieta 1h07:25.7 38:14.6 11:14.2

252 648 Gnojczak Grzegorz Katowice POL 1978 NW M20 (8) Mężczyzna 1h07:49.0 38:37.9 11:18.1

253 645 Gnojczak Magdalena Katowice POL 1984 NW K20 (2) Kobieta 1h17:51.3 48:40.2 12:58.5

254 719 Dębska Marzena Dąbrowa Górnicza POL 1985 K20 (12) Kobieta 1h24:27.5 55:16.4 14:04.5
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255 721 Dębska Eleonora Dąbrowa Górnicza POL 1959 K50 (3) Kobieta 1h26:56.3 57:45.2 14:29.3


