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TECHNICZNA ODZIEZ BORSKA

V Alpin Sport Tatrzanski Bieg Pod Goére 2012
Zakopane, 20.10.2012r.
Final Montrail Ligi Biegow Gorskich 2012

Tegoroczny Tatrzanski Bieg Pod Goére w Zakopanem, mimo stosunkowo péznej, jak na
tutejsze warunki, pazdziernikowej pory rozgrywania zawoddéw, okazat sie wbrew obawom,
najbardziej pogodng sposrdd dotychczasowych pieciu edycji. Tym samym przetamana zostata
dotychczasowa tradycja, ze ,musi” by¢ mokro i deszczowo lub mrozno i $nieznie. Tym razem po
bardzo pogodnym piatku, sobotni poranek zbudzit nas réwnie piekna, stoneczng i bezchmurng
pogoda. W czasie gdy o godzinie 8:00 rano na dole w Zakopanem mieliSmy jeszcze rzeskie
+5stC, z Kasprowego Wierchu otrzymalismy informacje, ze tam jest juz tych stopni az +15...
Zapowiadata sie piekna, wrecz letnia jak na tg pore roku pogoda.

Wczesny poranek nad Tatrami

W biurze zawodoéw odbieramy pakiety startowe, w tym koszulke termoaktywng Polartec
z pamigtkowym nadrukiem, chuste wielofunkcyjna, kupon na 20% rabat do wykorzystania w sieci
sklepow Alpin Sport, baton energetyczny, pare skarpet, zjazd kolejka, optate wstepu
do Tatrzanskiego Parku Narodowego oraz talon na obiad.

Jak dla mnie - ,full wypas” ©



Zawarto $¢ pakietu startowego ©

Wiekszos¢ Teamu RMD Montrail melduje sie juz w pigtek na nocleg w ,JAROVICIE"
mieszczacym sie nieopodal sceny jutrzejszych wydarzen, zarbwno w celach aklimatyzacji jak
i szeroko pojetej integracji ... ©

Dla tych, ktérzy nie zdazyli w pigtek, istniata mozliwo$¢ zatatwienia wszelkich formalnosci
w biurze zawoddéw w sobotni poranek, gdzie réwniez do godziny 9:00 przyjmowano depozyt
zabierany na mete. Tym razem niewielkie worki w zupetnosci wystarczyly do zapakowania
niezbednych rzeczy na przebranie, a byli i tacy, ktérzy ze wzgledu na tak piekng pogode
z depozytu nie skorzystali wcale.
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Na starcie V Alpin Sport - Tatrza nskiego Biegu Pod Goér e, bedacego zarazem finalem
Montrail Ligi Biegébw Gorskich ~ za rok 2012 staneto 331 zawodnikéw ( w ubiegtym roku 297),
w tym cata niemal czotéwka polskich biegaczy gorskich. Do pokonania 8,5 kilometrowa trasa
prowadzaca z Ronda Jana Pawla 1l ( 915 m n.p.m.) spod sklepu ALPIN SPORT,
przez Myslenickie Turnie na szczyt Kasprowego Wierchu (1987 m n.p.m.) z sumg przewyzszen
+1072 m (12,61%).



Jak zwykle, szybki, asfaltowy odcinek trasy wiodacy od Ronda do kolejki linowej w Kuznicach
rozcigga stawke biegu, a na czoto wyscigu wysuwajg sie gtéwni faworyci dzisiejszej imprezy.
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Dynamiczny Start — w pierwszych szeregach wi  ekszo $¢ faworytéw biegu.

Na drodze do Kuznic nastepujg pierwsze przetasowania, a prym wiodg zawodnicy dysponujacy
wiekszg szybkoscia. Nastepne przetasowania nastepujg juz na szlaku, gdzie czesto szybkosé
musi ustgpi¢ miejsca sile i uporowi. W miare pokonywanych kilometréw i wraz ze wzrostem
wysokosci, rosnie rOwniez temperatura powietrza, a promienie stonca odbijajgce sie od kamieni
wrecz oslepiajg swoim blaskiem. Niemniej jednak, widoki z trasy przy tej przejrzystosci powietrza
sg niezapomniane. Pod warunkiem jednak, ze mamy jeszcze site aby sie nimi méc teraz
cieszyC... Z gérami bowiem to tak jak z kobietami. Czym rzadziej bedziesz je odwiedza¢, tym
mniej spodziewaj sie od nich w zamian przyjemnosci.... Jak dbasz, tak masz ©

Po opuszczeniu strefy lasu w oddali ukazuje sie naszym oczom Obserwatorium meteorologiczne
potozone na szczycie Kasprowego Wierchu stanowigcym cel naszego wyscigu.

Stacja meteorologiczna oraz poto  zona poni zej gérna stacja kolei linowej.

Stacja meteorologiczna stoi na samym szczycie Kasprowego Wierchu. Ponizej znajduje sie stacja

kolei linowej. Nad budynkiem zbudowanym na planie prostokata wnosi sie okragta wieza
obserwacyjna.



Wdrapujac sie coraz wyzej i wyzej, nieostonietym szlakiem prowadzacym trawersem na Szczyt,
dzieki doskonatej widocznosci mozna bylo obserwowaé kolorowe punkciki zawodnikéw, zaréwno
tych hen wysoko ponad nami, jak i tych nieco ponizej.

Ostatni kilometr to swoista proba sit i charakteru.

Tutaj rozegrato sie wiele decydujacych zrywow wysysajacych z ptuc resztki tlenu na ostatnich
metrach stromego finiszu.

Zwyci ezcy biegu — Andrzej Dlugosz i Izabela Zatorska na o statnich metrach wspinaczki
do mety.

Tegorocznym zwyciezcg Alpin Sport — Tatrza nski Bieg pod Gor e zostat ANDRZEJ DLUGOSZ
reprezentujgcy RMD MONTRAIL TEAM z wynikiem 50 minut i 06 sekund , ustanawiajgc tym
samym NOWY REKORD TRASY!!. Poprawit on poprzedni rekord (51:11) nalezacy do Macieja
Bierczaka z RMD MONTRAIL TEAM ustanowiony w 2010 roku o 1 minute i 05 sekund.

Na miejscu drugim ze stratg 1 min i 24 sekund do zwyciezcy uplasowat sie DANIEL WOSIK -
RMD MONTRAIL TEAM z rezultatem 51:30. Trzecie miejsce, po zacietej walce
ze Stowakiem Janem Durmek, wywalczyt Marcin Swierc - SALOMON SUUNTO TEAM

z czasem 52:50. Czwartym zawodnikiem na mecie zostat wspomniany juz Jan Durmek -

VALASKA BELA (53:02), a na miejscu pigtym uplasowat sie MACIEJ BIERCZAK - RMD
MONTRAIL TEAM (53:45).
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trzecie miejsce pomi edzy Marcinem Swiercem, a Stowakiem Janem Durmek
wazyta si e niemal do samego ko nAca wy scigu.
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Wsrdd kobiet, kolejne na tej trasie pewne zwyciestwo najbardziej doswiadczonej i utytutowanej
zawodniczki IZABELI ZATORSKIEJ - PUMA RUNNING TEAM, ktéra pokonata trase rowniez
w rekordowym w czasie 59 minut i 54 sekund!!. RoOwniez tutaj, poprzedni rekord nalezacy
do nieobecnej dzisiaj Anny Celi nskiej z BYLEDOBIEC ANIN wynoszacy 01:01:04 zostat
poprawiony o 1 minute i 10 sekund.

Na miejscu drugim ze stratg 31 sekund do liderki, uplasowata sie zawodniczka reprezentujgca
RMD MONTRAIL TEAM — Dominika WI SNIEWSKA-ULFIK z wynikiem 01:00:25.

Jako trzecia linie mety na Kasprowym Wierchu przekroczyta Agnieszka MALINOWSKA-SYPEK
- ENTRE.PL TEAM z wynikiem 01:07:02.

Oprécz indywidualnych sukcesow, bardzo udanym wystepem moze pochwali¢ sie caly
RMD MONTRAIL TEAM, gdzie wsrod pierwszej dziesigtki Open znalazio sie
az szesciu ich reprezentantow! (1. Diugosz Andrzej, 2. Wosik Daniel, 5. Bierczak M aciej,
6. Kon Piotr, 9. Ulik Rafat, 10. Michatowski Jan).

Natomiast sposrod pierwszej 10 kobiet, 3 miejsca przypadty w udziale reprezentantkom TEAMU
(2. Wisniewska-Ulfik Dominika, 5. Gatuszka Halina, 9. Chet micka Magdalena). BRAWO!

Po przekroczeniu linii mety, po dtuzszej lub krétszej chwili potrzebnej by doj$¢ nieco do siebie,
udajemy sie budynku gérnej stacji kolejki linowej, gdzie czeka juz ciepta herbata, oraz banany na
pokrzepienie.

Kto potrzebuje ten przebiera sie¢ w suche rzeczy z odebranego depozytu, by wraz z tymi
pozostajgcymi w strojach startowych cieszy¢ sie z roztaczajagcej sie ze szczytu przepieknej
panoramy gor.
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Jak co roku, dla uczestnikow biegu Organizator zagw  arantowat powr6t kolejk g linow a.

Dilugos$¢ trasy powrotnej wynosi 4291,59 metra z przesiadkg na Myslenickich Turniach do
drugiego wagonika. Widok z okna zapiera dech w piersiach i dopiero teraz z wagonika
podziwiamy to, czego nie moglismy zobaczy¢ ze szlaku.

W oczekiwaniu na zakonczenie imprezy, ktéra zaplanowana zostata na godzine 15:00, udajemy
sie na obiad do baru ,Bistro pod Smrekami " gdzie serwowany jest dla nas niezmienny od lat pod
wzgledem menu obiad sktadajacy sie z pieczeni, ziemniakdw, suréwki i kompotu.

Cho¢ mam wrazenie, ze nie tylko menu ale i czas tutaj zatrzymat sie dawno, dawno temu, zjadam
wszystko ze smakiem zatujac, ze nie ma doktadki i ze czas jednak nie zatrzymat sie w miejscu...

Uroda prostych rzeczy: st6t, biate toporne kafle, naczynia i kawa w szklance na spodku
z talerza z ty zeczkq.... Bliskie i znajome. . Ciche pi ekno prostoty @

Nastepnie przenosimy sie w okolice budynku dyrekcji TPN w Kuznicach, gdzie ze wzgledu na
przepiekng pogode zaplanowano w plenerze przeprowadzi¢ dekoracje najlepszych zawodnikow
dzisiejszego biegu oraz lideréw Montrail Ligi Biegdw Gorskich ~ w sezonie 2012.

Czas umilamy sobie deserem z ciasta, ktére zawdzieczamy jak co roku Piekarni Gatuszka ,
ku wielkiej uciesze uczestnikow i obecnych na dekoracji gosci.



Dekoracja rozpoczetfa sie od nagradzania zwyciezcoéw V Alpin Sport Tatrza nskiego Biegu Pod

Gore, ktorg poprowadzit Maciej Katwak - Prezes Zarz adu firmy Alpin Sport

Maciej Kalwak - Prezes Zarz gdu firmy Alpin Sport

Zwyci ezcy V Alpin Sport Tatrza Aski Bieg Pod Gor e

1 DLUGOSZ ANDRZEJ RMD MONTRAIL TEAM

2 WOSIK DANIEL RMD MONTRAIL TEAM

3 SWIERC MARCIN SALOMON SUUNTO TEAM
4 DURMEK JAN VALASKA BELA

5 BIERCZAK MACIEJ RMD MONTRAIL TEAM

00:50:06,5
00:51:30,8
00:52:50,8
00:53:02,0
00:53:45,2

Najlepsi zawodnicy w kat. generalnej V Tatrza  nAskiego Biegu Pod G6r e w Zakopanem



1 ZATORSKA IZABELA PUMA RUNNING TEAM 00:59:54,2
2 WISNIEWSKA-ULFIK DOMINIKA RMD MONTRAIL TEAM 01:00:25,1
3 MALINOWSKA-SYPEK AGNIESZKA ENTRE.PL TEAM 01:07:02 9
4 ZELENIKOVA ALZBETA ZUBEREC 01:07:21,5
5 GALUSZKA HALINA RMD MONTRAIL TEAM 01:07:51,7

Klasyfikacja Ratownikow Gorskich

1. DRZYGALA KRZYSZTOF GOPR WALBRZYCH
2. OSTROWSKI ALEKSANDER GOPR BIESZCZADY/KW KRAKOW
3. SZTEFKO JOZEF GRUPA BEZKIDZKA GOPR



Kategoria sponsorska, ktorej pomystodawc g i sponsorem nagrod jest Gorski Magazyn
Sportowy — GORY.

1. AlpinSport Team

Sikorski Marcin i Pawlikowski Jakub czas 2:08:21
2. Marmot Fun Team

Klocek Barttomiej i Matrejek Michat czas 2:10:03
3. Columbia Team

Tyszkiewicz Rafat i Chevallier Patrick  czas 2:28:11

4. PZU Team

Krawczyk Grzegorz i Sierek Rafat czas 2:39:19
5. SCARPA

Parocki Michat i Breczkova Ewa czas 2:39:32

6. HiMountain Team

Mirek Adamczyk i Sebastian Kabata czas 2:40:10

W klasyfikacji generalnej biegu za miejsca 1-5 (kobiety i mezczyzni) wreczone zostaty oryginalne
drewniane statuetki, takiez same medale, oraz nagrody finansowe (tym razem nie w drewnie,
lecz w bonach).

W kategoriach wiekowych dla kobiet i mezczyzn, wreczono medale, nagrody rzeczowe oraz bony.
Dodatkowo za rekord trasy dla kobiet i mezczyzn wreczono dzisiaj bony o wartosci 600 zt kazdy.



Po zakonczeniu dekoracji dzisiejszego biegu w klasyfikacji generalnej, kategoriach wiekowych
oraz rywalizacji w$rod przedstawicieli Ratownikow Gorskich, pomystodawca Ligi Gorskiej -
Dominik Z abczynhski — www.biegigorskie.pl przystgpit do dekoracji jej uczestnikdw.

! P

Dominik Z gbczy niski - Szef Ligi Gorskiej



MONTRAIL LIGA BIEGOW GORSKICH 2012

Oto pierwsza dziesi agtka open kobiet:

1. Wisniewska-Ulfik  Dominika ~ RMD Montrail Team 3040 pkt
2. Celinska Anna Byledobiec Anin Bielsko-Biata 2260 pkt
3. Zatorska Izabela Puma Running Team 1995 pkt
4. Gatuszka Halina RMD Montrail Team 1909 pkt
5. Chetmicka Magdalena RMD Montrail Team 1745 pkt
6. Majer Ewa Dobczyce 1695 pkt
7. Gacon Karolina LKB Rudnik 1491 pkt
8. Laczak Magdalena Team 360 stopni INOV-8 1366 pkt
9. Ekiert Gabriela KB GOPR Kro $cienko Wy zne 1191 pkt
10. Berdek Anna Krosno 1071 pkt

Pierwsza dziesi gtka kobiet MONTRAIL LIGI BIEGOW GORSKICH 2012

Najlepsze biegaczki gorskie w stylu alpejskim:

1. Wisniewska-Ulfik Dominika ~ RMD Montrail Team 1070
2. Zatorska Izabela Puma Running Team 970
3. Celinska Anna Byledobiec Anin Bielsko-Biata 870

Najlepsze biegaczki gorskie w stylu anglosaskim:

1. Wisniewska-Ulfik Dominika  RMD Montrail Team 980
2. Zatorska Izabela Puma Running Team 591
3. Celinska Anna Byledobiec Anin Bielsko-Biata 533

Najlepsze biegaczki gorskie na dtugim dystansie (od 21.1 km):

1. Majer Ewa Dobczyce 835
2. Laczak Magdalena Team 360 stopni INOV-8 665
3. Chelmicka Magdalena RMD Montrail Team 647



Klasyfikacje m ezczyzn:

Oto pierwsza dziesi atka open m ezczyzn

1. Wosik Daniel RMD Montrail Team

2. Swierc Marcin Salomon Suunto Team
3. Kruczkowski Dariusz Regle Szklarska Por eba
4. Bierczak Maciej RMD Montrail Team

5. Kon Piotr RMD Montrail Team

6. Michulec Jacek Halny W egierska Gorka
7. Michatowski Jan RMD Montrail Team

8. Ulfik Rafat RMD Montrail Team

9. Wasowicz Jan Krakow

10. Hercog Piotr Salomon Suunto Team

2655 pkt
2480 pkt
2230 pkt
2077 pkt
1960 pkt
1773 pkt
1748 pkt
1595 pkt
1432 pkt
1411 pkt
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Najlep3| m ezczy zni MONTRAIL LIGI BIEGOW GORSKIH 2012:
1. Daniel Wosik, 2. Marcin  Swierc, 3. (nieobecny) Dariusz Kruczkowski i 4. Maci

Najlepsi biegacze goérscy w stylu alpejskim:

1. Wosik Daniel RMD Montrail Team
2. Kruczkowski Dariusz Regle Szklarska Por eba
3. Bierczak Maciej RMD Montrail Team

Najlepsi biegacze gérscy w stylu anglosaskim:

1. Kruczkowski Dariusz Regle Szklarska Por eba
2. Swierc Marcin Salomon Suunto Team
3. Wosik Daniel RMD Montrail Team

Najlepsi biegacze gérscy na diugim dystansie (od 21

1. Swierc
2. Kon
3. Wosik

Marcin
Piotr
Daniel

.1 km):

Salomon Suunto Team

RMD Montrail Team
RMD Montrail Team

1040
970
840

860
689
655

1100
885
740

ej Bierczak.



W klasyfikacji Montrail Ligi Biegow Gorskich  w kategorii open (kobiety i mezczyzni) zostali
nagrodzeni zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca od 1 do 10. Wreczono im puchary, medale oraz
nagrody finansowe w gotowce i bonach.

W kategoriach wiekowych Montrail Ligi, trzej pierwsi zawodnicy otrzymali medale, nagrody
finansowe w bonach oraz nagrody rzeczowe.

Wsrod wszystkich zawodnikow odbyto sie losowanie nagréd rzeczowych.
Na zakonczenie Dominik Z gbczynski w imieniu czionkbw RMD Montrail Team zio  zyi
serdeczne podzi ekowania na r ece Macieja Kalwaka - Prezesa Zarz adu firmy Alpin Sport,

wreczajac mu symboliczny grawer za jego niewymierny wkiad i wsparcie w organizacj e
Ligi Gorskiej.

Podzi ekowania dla sponsoréw:

TPN, PKL, COS Zakopane, PSS Zakopane, Bar Bistro Po d Smrekami, Symptom, Piekarnia
Galuszka, PZU, Polartec, Mountain Hardwear, RMD, Lo wa, Marmot, Columbia, Hannah,
Berghaus, Olang, Nordhorn, North Face, Odlo, Body D ry, Acer, Asics, Zanier, Montralil,
Osprey.

Specjalne podzi ekowania dla Naczelnika Jana Krzysztofa i ratownikéw TOPR
za wspoétorganizacj e i zapewnienie bezpiecze nstwa na trasie Biegu, oraz wszystkim
wolontariuszom za pomoc w organizacji imprezy.

Serdecznie dzi ekujemy!

STATYSTYKI

W Montrail Lidze Biegéw Gorskich w 2012 roku, w 70  zawodach zaliczanych do Ligi
Goérskiej odnotowanot gcznie 9.157 osobostartow !!
Liczba oséb, ktére ,punktowaly” w Lidze wyniosta 2. 108 zawodnikow, w tym:

Mezczyzn - 1588
Kobiet - 520
Jak to sie przedstawia w poszczegoélnych kategoriach:

Mezczy zni:

Junior 101 6,36%

Senior 1 320 20,15%
Senior 2 548 34,51%
Masters 275 17,32%
Weteran 1 142 8,94%
Weteran 2 48 3,02%
Inni* 154 9,70%
Kobiety:

Junior 61 11,73%
Senior 1 121 23,27%
Senior 2 196 37,69%
Masters 63 12,11%
Weteran 1 31 5,97%
Weteran 2 8 1,54%

Inni* 40 7,69%

*zawodnicy, ktérych ustalenie rocznikow byto niemozliwe ze wzgledu na zle wykonane komunikaty
koncowe przez organizatorow poszczegolnych biegow.



Opracowanie: ,Gtowny Ksi  egowy” — Kazimierz Kordzi nAski oraz Dyr. Ligi Gorskiej
— Dominik Z gbczy Aski.

Portal mitosnikow
biegow gorskich

oraz gérskich sportow wytrzymatosciowych

Autor relacji: Krzysztof Szwed

Zdjecia: Ladislav Maras, Aneta Z gbczy nska, Kazimierz Kordzi nski, Szwed Krzysztof.

Petna fotorelacja oraz wyniki dost  epne na stronie: www.biegigorskie.pl




