19 Marszobieg na Czantori ¢ Wielkg 995 m.n.p.m.
09 wrzesie h 2012 .
Dystans ok. 8 km, przewy zszenie 635m.

Miniony weekend oferowat wiele ciekawych gorskich imprez biegowych. W czasie gdy
gorscy ,ultrasi” rywalizowali w Biegu Siedmiu Dolin oraz w biegu na Jaworzyne w ramach
Festiwalu Biegowego Forum Ekonomicznego w Krynicy, inni rywalizowali w imprezach
organizowanych co prawda z duzo mniejszym rozmachem oraz budzetem, lecz nie mnigj
sympatycznych.

Jedng z takich bardzo kameralnych i sympatycznych imprez byt Marszobieg na Czantori
Wielkg w Ustroniu. 19 edycja biegu zgromadzita na starcie pod szkolg SP1 w Ustroniu
88 zawodnikéw, w tym 11 kobiet. Niedzielny, cho¢ wrzesniowy juz poranek, przywitat
uczestnikow iscie letnig, piekna i stoneczng pogoda.

Jak zawsze atutem imprezy jest sprawnie dziatajgce biuro zawodoéw obstugiwane przez mite
panie oraz niewielkie wpisowe (10 zt). Matym utrudnieniem dla startujgcych byta inna lokalizacja
punktu Startu i Mety oraz zakohczenia imprezy. Nie na tyle jednak duza aby sobie z nig nie
poradzi¢ na rozne sposoby zresztg. Jak juz wspominatem, start biegu znajdowat sie przy szkole,
meta usytuowana byta na szczycie Czantorii Wielkiej, a zakonczenie zaplanowane u jej stop,
nieopodal dolnej stacji kolejki krzesetkowej w Gospodzie "Pod Czantorig".

Pierwsze, niecate 3 kilometry trasy to wspinaczka droga asfaltowa, ktéra wreszcie
zmienia sie w gorski szlak. Ten, cho¢ staje sie momentami dosy¢ stromy i kamienisty, og6lnie
nie nalezy do najtrudniejszych. Rywalizacja w czotéwce stawki rozgrywa sie pod dyktando
Kornela Rakusa , ktéremu poczatkowo dotrzymuje kroku Wojciech Dorighi z Cisownicy.
Powoli z dalszej pozycji zblizat sie do nich konsekwentnie metr za metrem, zwyciezca
ubiegtorocznej edycji biegu na czantorie — Dominik Z gbczynski — www.biegigorskie.pl.
Skonczyt sie jednak asfalt i tyle z wyniku tej rywalizacji widziatem....

Kornel Rakus na prowadzeniu, tu z za nim ten niebieski punkt to Dominik Z  gbczy Aski.

Wraz z uptywem kilometréw odstaniajg sie coraz piekniejsze widoki. Najpierw ukazuje sie
pierwszy z naszych celéw - Mata Czantoria (866 m n.p.m.). Jest to szczyt potozony niecate 3 km
na potnocny zachdéd od Wielkiej Czantorii. Z polany okrywajacej sptaszczenie szczytowe
roztacza sie piekny widok ku zachodowi i potnocy skad widoczne jest Pogorze Cieszynskie.
Dalsza czesc trasy az do szczytu Matej Czantorii prowadzi przez gesty las. Tuz przed szczytem
gory z6tty szlak taczy sie z czarnym i gwaltownie skreca w lewo. Po kilku minutach biegu bardzo
kamienistg drogg docieramy na grzbiet Malej Czantorii skad roztacza sie wspaniaty widok na



Ustron i okolice, a takze na cel naszych zmagan - Wielkg Czantorie. Z Matej Czantorii na Wielkg,
wiedzie czarny szlak prowadzacy gorskim grzbietem, z ktérego podziwia¢ rozlegtg panorame.

Na miejscu drugim biegnie Dominik Z  gbczy iski — w tle pi ekna gorska panorama

Trzeci zawodnik biegu na Czantori e — Wojciech Dorighi



Z poczatku droga tagodnie schodzi w dot, by szybko jednak wznie$¢ sie i biec dalej wzdtuz
polsko - czeskiej granicy. Po stromym podbiegu, trasa staje sie niemalze ptaska i przebiegamy
obok czeskiego schroniska oraz turystycznego przejscia granicznego. Podazajac dalej czarnym
szlakiem, zmierzamy juz prosto do mety potozonej na szczycie Czantorii Wielkiej (995 m.n.p.m).
Tam wreczone zostajg nam medale i czeka upragniona woda, ktérej w tym roku nie zabrakto
chyba dla nikogo.
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Pierwsza kobieta na mécié — Magdalena Chetmicka RMD  MONTRAIL TEAM

S

Jak dowiedziatem sie dopiero na mecie, rywalizacja w czotdwce stawki zakonczyta sie
w rezultacie zwycigestwem Kornela Rakusa, przed Dominikiem Zgbczynskim, ktory jednak zdotat
dogonic¢ i pokona¢ Wojtka Dorighi. Doswiadczenie wygrato dzisiaj z mtodoscig 2:1 ©

Zwyci ezcy biegu na Czantori e i autor na ,przyczepk e" @



Z Wielkiej Czantorii mozna zejs¢ czerwonym szlakiem do Ustronia Polany lub udac sie
kamienistg droga do gornej stacji wyciggu krzesetkowego na Czantorie. Znajduje sie tu
wspaniaty punkt widokowy, skad mozna do woli cieszy¢ oczy pieknem gorskiego krajobrazu.

Za okazaniem numeru startowego mozna zjecha¢ do Ustronia Polany wyciggiem krzesetkowym
lub jesli ma sie jeszcze sily, zej$¢ czerwonym szlakiem.

Mozna pieszo, lecz mo znaitak.... @

Niezaleznie od wybranej opcji, wszystkie drogi i tak prowadzg do Gospody ,Pod Czantorig”
Tam, pokrzepiwszy sie wpierw zurkiem z jajkiem i kietbasa, odbyto sie zakonczenie imprezy
i wreczenie statuetek dla najlepszych zawodnikéw w poszczegolnych kategoriach wiekowych
oraz w klasyfikacji generalnej.

Triumfatorzy dzisiejszego biegu: 2 mce Dominik Z  gbczy Aaski i mce 3 Wojciech Dorighi.
Brak zwyci ezcy Kornela Rakusa na dekoracji  $wiadczy é moze o tym, ze musi by ¢ dzisiaj
wyj gtkowo zabiegany ©



Pierwsza trojka klasyfikacji generalnej kobiet:
Magdalena Chetmicka, Justyna Adamus-Kowalska i Ewa Jeremicz.

Sporzadzenie wynikow i dekoracja przebiega nadzwyczaj sprawnie i szybko, co jest zawsze
wielkim plusem tej kameralnej imprezy, Zawdzieczamy to zaledwie kilku paniom od lat
zaangazowanych w jej organizacje oraz jak zauwazytem kilku nowym pomocniczkom.

Przy takich nauczycielach o przyszios¢ tej imprezy z prawie dwudziestoletnim stazem mozemy
by¢ spokojni.

Podsumowujac, warto wybrac sie do Ustronia nawet we wrzesniu, przy okazji zabra¢ rodzine -

niech kibicujg. Czeka nas tutaj nie tylko sportowa rywalizacja lecz i inne atrakcje mogace
dostarczy¢ wielu niezapomnianych wspomnieh.

Zwyci ezcy XIX Marszobiegu na Czantori ¢ Wielk a:

1 Rakus Kornel Kisielow 00:41:35
2 ZabczyAski Dominik  www.biegigorskie.pl 00:42:03
3 Dorighi Wojciech  Cisownica 00:43:10

Klasyfikacja generalna kobiet:

1 Chetmicka Magdalena  RMD MontrailTeam 00:51:46
2 Adamus-Kowalska Justyna Katowice 00:58:40
3  Jeremicz Ewa W egierska Gorka 00:59:54
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