XIV MIEDZYNARODOWY BIEG GORSKI ZAR 2012
SALOMON TRAIL RUNNING
Miedzybrodzie Zywieckie
30.06.2012 rok

,Zar” na pierwszy dzie n wakagcji!

30 czerwca 2012 roku odbyta sie XIV edycja Miedzynarodowego Biegu
Gorskiego Zar, rozegrana na trasie o dtugosci 6,8 km i przewyzszeniu +411m.

W zawodach wzieto udziat przeszto trzystu sympatykow biegéw gorskich oraz mito$nikéw
wszelkich aktywnosci sportowych w pieknych okolicznosciach goérskiej przyrody.

Oprécz zawodnikdéw z Polski, udziat wzieli takze reprezentanci z Ukrainy oraz liczna
grupa ze Stowacji, no i jeden Szwed aby byto bardziej ,miedzynarodowo”.

Mimo, ze tego samego dnia rozegranych zostato kilka innych biegéw, m.in. Bieg na
Czantorie w Ustroniu, czy tez wyjazd grupy naszych reprezentantéw do Austrii na
Mistrzostwa Europy Weteranéw w biegach gorskich, to wiasnie Bieg na Zar wybrato wielu
czotowych zawodnikow. Ws$rdd pan - lzabela Zatorska i Ania Celi nska, a sposrod
mezczyzn wymieni¢ wypada kilka z wielu znanych nazwisk z listy startowej: Andrzej
Dlugosz, Dariusz Kruczkowski, Marcin ~ Swierc...

Zgodnie z zapowiedzig obecny byt tez zar. Zaréwno ten lejgcy sie z nieba, jak i ten
stanowigcy cel naszych zmagan — Gora Zar.

Tradycyjnie, start nastapit o godzinie 11:30 spod Osrodka Szkoleniowo-Wypoczynkowego
., TROJKA"(350m n.p.m.).

Trasa biegu tak jak w latach poprzednich pozostata bez zmian. Pierwsze 2 kilometry to
niemal bieg uliczny, nastepnie "troche" pod gorke. Ostatnie 2,5 kilometra prawie ptaskie,
nawet z matymi zbiegami. Po obiegnieciu dotem zbiornika wody usytuowanego na
szczycie Gory Zar, na zawodnikow czekata ,wisienka na torcie” czyli naprawde trudny,
okoto 150 metrowy podbieg do wysoko usytuowanej mety.



Finisz przy aplauzie zgromadzonych na szczycie kibicow jest tutaj zarowno wyzwaniem
oraz ostateczng proba sit jak i nagrodg za trudy wyscigu.

Juz ten pierwszy, asfaltowy odcinek trasy dat sie mocno we znaki, grzejac
niemitosiernie zarowno ,od spodu” jak i ,od goéry’. Szybkie dotarcie do szlaku
gwarantowato cho¢ odrobine cienia i ostony ale i tutaj temperatura siegajgca +31 stC
sprawita, ze byt to zaledwie cien nadziei. Az zal byto splung¢, bo po pierwsze czym?, a po
drugie — szkoda.

Taki upat potrafi zweryfikowa¢ wiele ambitnych planoéw i zalozen, nie omijajgc nikogo,
takze tych najlepszych, o czym moégt przekonac¢ sie jeden z faworytéw dzisiejszego biegu
— Andrzej Dlugosz schodzac z trasy.

Na mecie, kazdy z uczestnikbw biegu otrzymat wykonany specjalnie na tg okazje
pamigtkowy medal wybity w mennicy krélewskiej. Zapewne z tej wtasnie przyczyny nie
zawieszano ich tradycyjnie, lecz wreczano zapakowane w folie do rgk wtasnych, aby nie
Lupackac”.

.

ZYBRODZIE ZYWIECKIE '

Zwyciezcg XIV edycji Biegu na Zar zostat Dariusz Kruczkowski — TS REGLE
Szklarska Por eba z wynikiem 30 min i 5 sek. wyprzedzajac o 31 sekund Marcina
Swierca z SALOMON SUUNTO TEAM (30,35). Na miejscu trzecim na mecie
zameldowat sie nowy utalentowany ,nabytek” SALOMONA - 18 letni Rafat Matuszczak
(31,38).

Wsrdd kobiet, kolejna konfrontacja utytutowanych zawodniczek - lzabeli Zatorskiej
z PUMA RUNNING TEAM i Anny Celi nskiej z BYLEDOBIEC ANIN . Rezultat starcia obu
pan podobnie jak w roku ubieglym, wypadt na korzys¢ pani Anny Celinskiej, ktora
uzyskujac przewage na ,szybszym” odcinku trasy, juz jej nie oddata az do mety.
Uzyskany czas zwyciezczyni to 35 min. i 38 sekund. Na miejscu drugim ze stratg 1 min.
i 8 sek. uplasowata sie Izabela Zatorska , a na miejscu trzecim Beata Kantyka
- ,Zadyszka O swiecim” .

Nagrodg dla wszystkich za zdobycie szczytu, précz nagréd i wyrdznien byta jak zawsze
satysfakcja i piekna panorama na Jezioro Zywieckie, pasmo Magurki Wilkowickiej
i Hrobacza take.

Zakonczenie imprezy odbyto sie na szczycie Gory Zar. Korzystajac z przepieknej pogody,
czas oczekiwania na dekoracje umilamy sobie podziwiajac piekng panorame okolicy,
zbiornik wodny Elektrowni Szczytowo-Pompowej Porgbka-Zar oraz krazacych wokét gory
licznych paralotniarzy.



XIV Bieg na Zar, byt zarazem moim 10 startem tutaj, tym bardziej wyjatkowym dla mnie,
gdyz przypadt w dniu moich urodzin. Pierwsza mita, cho¢ nie ostatnia niespodzianka tego
dnia czekata na mnie juz w biurze zawodéw, gdzie specjalnie z tej okazji otrzymatem od
Dyr. Biegu Kazimierza Hojdysa numer startowy z liczbg 47.

Lecz jeszcze wigksza niespodzianka czekata na mnie i pozostatych dwoch dzisiejszych
solenizantéw juz na szczycie Gory Zar, gdzie kapela goéralska odspiewata specjalnie dla
nas tradycyjne ,100 Lat”. W tym wykonaniu wrazenie — bezcenne! :)




Kolejny prezent sprawitem sobie sam stajgc na podium w kategorii, co byto réwniez dla
mnie wielkg niespodzianka po tak diugiej rozigce z gérami.
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Na podium w kat M40 razem z Januszem Magierg i Markiem Sokotowskim.

Nad caloscig imprezy czuwatl jak zawsze niezawodny Dyrektor biegu pan
Kazimierz Hojdys, bedacy gwarantem dobrej organizacji. Dla wszystkich uczestnikow
biegu Organizator przygotowat bilety uprawniajgce na zjazd z gory korzystajac z kolejki
linowo-szynowej. Niewatpliwym atutem tego biegu jest wiasnie mozliwosé dostania sie
na szczyt osob towarzyszacych, dzieki czemu impreza zyskuje na atrakcyjnosci i sprzyja
wyjazdom ,rodzinnym”. Wszystko to sprawia, ze w to miejsce zawsze z checig sie
powraca.

Stonce, gory, woda oraz piekne widoki ze szczytu magicznej ,,Géry Wiatréw” — czyz
dla mitosnika goér mozna wymarzyc¢ lepszy prezent urodzinowy?



W XIV Biegu na Gor e Zar zwyci ezyli:

1 KRUCZKOWSKI DARIUSZ TS REGLE SZKLARSKA POREBA  M30 1 00:30:05

2 SWIERC MARCIN

3 MATUSZCZAK RAFAL

Wsrod kobiet:

1 CELINSKA ANNA

2 ZATORSKA IZABELA

3 KANTYKA BEATA

SALOMON SUUNTO TEAM M20 1  00:30:35
SALOMON SUUNTO TEAM MJ 1 00:31:38

BYLEDOBIEC ANIN Bielsko-Biata K20 1 00:35:38
PUMA RUNNING TEAM K50 1 00:36:46
ZADYSZKA O SWIECIM K20 2 00:42:52

Na zdjeciu ze zdobywcg 2 miejsca: Marcinem Swiercem — bylym kolegg klubowym
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lecz niezmiennie serdecznym przyjacielem.



