Kralicak ‘09

15. srpen

yeh!

Dolni Morava - Kralicky Sn éznik

dystans: 13 km, 963 m przewy zszenia

Region Kraliky jest otoczony ze wszystkich stron wierzchotkami gor, ktore wabig turystéw do
pieszych wedréwek, a takich jak my entuzjastow goérskiego biegania kuszg gtebokimi lasami, cenng
florg i fauna, miejscami dalekich widokéw oraz wizjg zdobywania gérskich szczytow.

Kralicky Snieznik jest trzecim pod wzgledem wysokosci szczem gorskim w Rublice Czeskiej.
Jego symbolem jest rzezba stonigtka, ktéra znajduje sie niedaleko zrédta rzeki Moravy.



Zaledwie dwa tygodnie temu zdobywalismy jego szczyt od strony potnocnej z Miedzygérza, zwanym po
polskiej stronie granicy ,Klodzkim Snieznikiem”. Mieli$my okazje poréwnaé dwie ,blizniacze” imprezy,
ktorych meta usytuowana byta na tym samym szczycie. Poza tym faktem i poréwnywalnym wpisowym
wynoszgacym tutaj 200 K¢ (u nas 30 zt) podobienstwa jednak sie koncza. Daleki jednak jestem od tego,
aby wytykaé tutaj wszystkie ,za i przeciw” ktorejkolwiek z tych imprez, gdyz sg to zupetnie inne klimaty,
a kazda z nich ma swoj niewatpliwy i niepowtarzalny urok. Polske reprezentowato 13 zawodnikéw,
z ktorych czes¢ w barwach narodowych, podkreslajac tym samym swojg przynaleznos¢ oraz uroczysty
charakter dzisiejszego $wieta.

O godzinie 11:00 wsrdd pieknej scenerii gor i towarzyszacej nam od rana upalnej pogodzie, na starcie
do biegu gtébwnego na dystansie 13 km + 963m przewyzszenia staneto tgcznie 229 zawodnikdw, w tym
38 kobiet. Wczesniej, podstawionym autobusem na miejsce startu Lidovego béhu - na dystansie 5 km,
odwiezionych zostaje kolejnych 65 zawodnikow. tacznie w imprezie wystartowaty 294 osoby.
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Na szczescie wiekszos¢ trasy prowadzi w zacienionym terenie i upat wydaje sie by¢ znosny.
Wyijatek stanowig pierwsze 2 kilometry trasy wiodace poczatkowo drogg asfaltowg zmieniajgcqg sie po
krotkiej chwili w wyboistg sciezke posréd pdl, gdzie upragnionym celem byto jak najszybsze dotarcie do
jakze zdawaltoby sie odlegtej bryly chtodnego lasu.
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Do okoto 8 kilometra trasa prowadzi w wiekszosci szerokimi traktami o zréznicowanej nawierzchni
i stosunkowo niewielkim nachyleniu poprzez malownicze lasy i przecinajace je rzeki....

Od tego jednak miejsca ostro pnie sie pod gore waskim i kamienistym szlakiem dajac zaledwie
odrobine wytchnienia na ostatnim punkcie z woda, bedacym zarazem ostatnim ztapaniem oddechu
przed zdobyciem szczytu.




W sumie na trasie umieszczono 3 punkty z wodg (wraz z tym na mecie), w tym jeden, zaopatrzony
dodatkowo w batony energetyczne, banany i doskonale gaszace pragnienie arbuzy. Trasa bardzo
dobrze oznakowana, gdzie oprécz wiszacych tasm wszystkie zakrety i skrzyzowani szlakéw oznaczone
byly kierunkowymi strzatkami malowanymi bezposrednio na szlaku jaskrawg farbg w sprayu,
a dodatkowo tez dtugimi niejednokrotnie na kilka metréw strzatkami usypanymi wapnem, ktorych trudno
byto nie zauwazyc¢.




Po biegu schodzimy do punktu z depozytem gdzie wwieziono nasze rzeczy do przebrania,
a znajdujgcym sie w dos¢ sporej odlegtosci od mety, co przy ztej pogodzie bytoby niewatpliwym
minusem jego lokalizacji. W ten sposéb po dojsciu na miejsce nasze mokre rzeczy zdazyly juz
wyschng¢ i nie musieliSmy sie przebiera¢. Po okoto 5 kilometrowym marszu w doét docieramy do
miejsca gdzie czekaly juz podstawione autokary, ktérymi odwozono zawodnikéw do Dolnej Moravy.
Przedtem jednak zatrzymujemy sie na wspomnianym juz punkcie odzywczym, na ktérym kazdy mogt
do woli nasyci¢ sie bananami oraz soczystym arbuzem.

Na talony otrzymane w pakiecie startowym otrzymujemy Rizi pivo z hor oraz olbrzymig porcje
makaronu z sosem serowym lub pomidorowym — do wyboru i koloru.

Komu bylo mato ten mégt dokupi¢ sobie zaréwno piwo, makaron, kietbase lub ostry gulasz, po ktorym
jednak spozycie tego pierwszego produktu znacznie wzrastato. Do konsumpcji przygrywata czeska
skupina czyli po naszemu ,, trgbka, pompka i organy” .

Na zaplanowang na godzine 16:00 dekoracje oczekujemy siedzac na trawie i wygrzewajac sie
w stoncu. W kategorii open nagradzani sg tutaj tylko pierwszy mezczyzna i pierwsza kobieta otrzymujac
okazate puchary.



Nagrody rzeczowe i pieniezne przyznaje sie tutaj gtdwnie zwyciezcom poszczegdllnych kategorii
wiekowych ale za to w zaleznosci od kategorii za miejsca od 1 do 6, a nawet do 10!. Nasz polski
akcent imprezy to 4 miejsce Tadeusza Jaska z Eko-Instal Zywiec i 6 miejsce Henryka Kocyby
-WKB META Lubliniec w kategorii M-50.

W kategorii M-40 miejsce 10 Janusza Magiery z ,FORMA” Wodzistaw.
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W naprawde ,bogatej” Tomboli czyli loterii fantO\;\;ej, polska ekipa zabrata dodatkowo ze sobg aparat
cyfrowy marki SONY. Wreszcie p6znym wieczorem, zmeczeni wrazeniami catego dnia niczym konie po
zniwach zegnamy mitych gospod

arzy i wracamy do kraju.
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Przygladajac sie bacznie organizacji biegow goérskich u naszych potudniowych sasiadéw mozna wiele
by sie od nich nauczy¢ i zapozyczy¢ kilka sprawdzonych ,patentow”. Mysle, ze Kazik Kordzinski
w wypowiedzianym zdaniu ,Oni juz wychodzgc z domu majg pod gérke” zawart catg kwintesencje tego
fenomenu, uchylajac jednoczesnie rgbka tajemnicy ich sukceséw. Nie byta to ztosliwa uwaga lecz ukiton
w strone ich wieloletniego doswiadczenia w organizacji biegdéw gorskich. Efekty tego ,pod gorke” dato
sie odczu¢ w poziomie obycia naszych sgsiadéw z gérami, gdzie zdecydowana wiekszos¢ startujgcych
to nieprzypadkowe osoby z nizin, lecz ,starzy” weterani gorscy, z ktérymi jak sie okazato wcale nie
latwo byto nam rywalizowac. Chociaz walczyliSmy jak na polska husarie przystato.. ;)

Podsumowujac dwie niemal "blizniacze" imprezy biegowe, ktorych tym samym celem byto zdobycie
szczytu Snieznika po polskiej i czeskiej stronie, prym zwyciestwa przyzna¢ nalezy jednak naszym
potudniowym sasiadom. Wiadomo, ze w gltdwnej mierze chodzi o kase, ale klimat, dobrg zabawe
i organizacje tworzg ludzie, a tego trzeba sie nam jeszcze sporo od sgsiaddéw nauczyé.

Petne wyniki na:
http://www.iscarex.cz/kralicak/?l=cze&c=7&zi=1578
http://iscarex.cz/vysledky.php?zavodindex=1578

Mezczyzni B 40-49 lat [13 km, 963 m przewy zszenia]

mce w
kat nazwisko i imie Klub czas
10 Magiera Janusz FORMA Wodzistaw Slaski 01:08:10.46
13 Dziergas Mirostaw Starostwo Zywiec 01:13:43.56
20 Uliasz Jerzy LKS ISKRA Jaszkowa 01:16:36.91
23 Szwed Krzysztof W WKB META LUBLINIEC 01:19:58.82

Mezczyzni C 50-59 lat [13 km, 963 m przewy zszenia]

mce w
kat nazwisko i imie Klub czas
4 Jasek Tadeusz Eko-Instal Zywiec 01:09:49.85
6 Kocyba Henryk WKB Meta Lubliniec 01:10:43.59
23 Skomorowski Stanistaw  SBD Energetyk Rybnik 01:25:51.56
24 Dudzik Jacek LKS ISKRA Jaszkowa 01:26:06.53
27 Kordzinski Kazimierz WKB META LUBLINIEC 01:28:54.41

Mezczyzni A 20-39 lat [13 km, 963 m przewy zszenia]

mce w
kat nazwisko i imie Klub czas
27 Lewicki Piotr LKS ISKRA Jaszkowa 01:14:07.97
30 Wyszkon Franciszek Forma Wodzislaw Slaski 01:15:48.03
58 Sobczak Hubert Rawicz 01:33:47.87

70 Rygielski Marcin TS Corsa Torun 02:14:11.78






