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® BIEGOW GORSKICH

30.08.2009r. Zabnica k/ Zywca 2.
przewy zszenie: + 600 m — 100 m j

IX Bieg gorski na Szczyt Rynianki (1322 m n.p.m.).

Hala Rysianka — (1322 m n.p.m.) potozona jest w Beskidzie Zywieckim na potudniowym stoku pasma
Lipowskiej i Rysianki. W poblizu hali znajduje sie rezerwat Romanka, potozony na stokach Romanki
oraz rezerwat Pod Rysianka.

Koniec sierpnia to znak iz nadszedt czas kolejnej préby zmierzenia sie z Rysianka.
Cykl biegow gorskich pod nazwa ,Ztota 50tka” rozpoczynajacy sig¢ pod koniec marca potmaratonem
w Zywcu, poprzez bieg u Dudka, bieg na Gore Zar i Pilsko, swdj finat ma wtasnie tutaj — w Zabnicy.
Trasa o dlugosci 6 kilometrow i przewyzszeniu +600m -100m, pomimo stosunkowo niewielkigj
diugosci, potrafi da¢ sie we znaki. Po wczorajszych opadach deszczu pozostalo tylko wspomnienie
i spora dawka Dbiotnistej mazi oraz spilywajgcej wody na szlakach. Mgly wczesnego poranka
zasnuwajace szczyty gor, z biegiem uptywajgcego czasu ustepujg pieknej i stonecznej pogodzie.
Na starcie zaplanowanym o godzinie 11:00 staje do wspdlnej rywalizacji 169 zawodnikéw.
Od samego poczatku na czolo wysuwajg sie faworyci dzisiejszego biegu Marcin Swierc —
reprezentujacy klub WKB META Lubliniec- Montrail Team i Maciej Bierczak z AZS AWF Krakdw.
Taka tez kolejnos¢ pozostata juz az do mety.

Pierwsze 2 kilometry to stale wznoszacy sie, jedyny suchy i réwny asfaltowy odcinek drogi.
Po odbiciu w prawo od szosy przebiegamy poprzez drewniany mostek, za ktérym znajduje sie
pierwszy (jedyny zresztg) punkt z wodg i wbiegamy wprost na kamienisty, stromy i jakze sliski
gliniano-blotny szlak. Tutaj jak zawsze zaczynajg sie pierwsze podejscia i chwila na ztapanie
oddechu. Nie jest to jednak takie proste przy jednoczesnej walce z nachyleniem terenu i probie
ztapania rbwnowagi na miekkiej nawierzchni. Przed nami jednak wcigz najwieksza stromizna do
pokonania wiodgca pod gore trawersem zdajacym sie nie mie¢ konca. Krotki zbieg wcale nie przynosi
ulgi, gdyz waska i petna korzeni $ciezka sprawia, ze trzeba skupi¢ sie nie tyle na predkosci, co na
szybkim podejmowaniu decyzji 0 miejscu, w ktorym nalezy postawic¢ stope. Spogladajgc na strome
urwisko porosniete gestymi paprociami nie ma watpliwosci iz jest to kwestig ,by¢ albo nie byé”.



Do mety znajdujacej sie nieopodal schroniska PTTK tez pod gérke, a finalowa walka na koncowych
metrach sprawia, ze gro zawodnikéw konczy walke ktadac sie tuz za linig mety pokotem na zielonej
murawie.

Zwyciezca biegu Marcin Swierc na ostatnich metrach przed metg

Do pemni szczescia brakuje chyba tylko cho¢by kubka wody, ktérego jednak darmo bylo szukaé.
Zamiast napoju oferuje sie zawodnikom wafelki, ktére sg raczej marng ostodg gdy nie ma jak ich
nawet przetkng¢... Wzbudza to fale niezadowolenia wsrdéd konczacych bieg, niczym tyzka dziegciu
w beczce miodu. Obserwuje jak jeden z zawodnikow ostentacyjnie zdejmuje medal i rzuca go daleko
w trawe demonstrujac w ten sposdb swoje niezadowolenie z organizacji biegu. Chociaz daleki jestem
od tak skrajnych gestow, niemniej jednak i dla mnie nie podanie wody spragnionemu zawodnikowi na
mecie to duze niedopatrzenie Organizatoréw. A szkoda, bo mogtoby by¢ tak pieknie...



Pozostaty przepiekne widoki z panorama Pilska, Babiej Géry, a nawet zamglonych Tatr i Matej Fatry.
Nie bez przyczyny Hala Rysianka jest uwazana za jedng z najbardziej widokowych hal w Beskidach.

Widok z Hali Rysianki na masyw Pilska.

Zakonczenie imprezy odbywac¢ sie jednak bedzie przy Agropensjonacie ALASKA, wiec chcac czy nie,
trzeba pokonac raz jeszcze trase dzisiejszego biegu, tym razem w przeciwng strone.

Ma to i swoje dobre strony, gdyz mozna na spokojnie podziwia¢ teraz te miejsca, ktore zawsze
umykajg naszej uwadze podczas wzajemnej rywalizacji, gdzie wiekszg uwage zwracamy na to co
dzieje sie pod naszymi stopami niz obok nas. Po przybyciu na miejsce fundujemy sobie tradycyjnie
juz kapiel w pobliskim strumieniu, cho¢ dla mnie bardziej odpowiednim stowem tutaj bedzie
okreslenie ,krioterapia”.




W oczekiwaniu na troche przeciggajgce sie zakonczenie imprezy i dekoracje zwyciezcow, czas
wype}nlamy na pleczenlu kietbasy nad ognlsklem przy akompamamenme goralskiej kapeli.
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W pierwszej kolejnosci nagrodzono wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukonczyli cykl ,Ztotej 50-tki”
wreczajac im pamiatkowe statuetki i koszulke z logo Grand Prix Beskidow.




Organizatorzy uhonorowali nagrodami pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowe;.
Oprocz dekoracji i nagréd w poszczegdinych kategoriach, bylty rowniez nagrody dla najlepszych
zawodnikow w Kklasyfikacji Mistrzostw Powiatu Zywieckiego w biegach gérskich.

Zabrakto wedtug mnie najwazniejszego — czyli wyrdznienia i dekoracji dla zwyciezcow tegorocznej
IX edycji biegu na Rysianke. Zgineli oni gdzie$s tam wsrod tych wszystkich dekoracji i na dobrg
sprawe trudno bytoby dojs¢, kto ze zwyciezcOw poszczegdlnych kategorii zostat zwyciezcg biegu
w kategorii Open, zaréwno wsrdd mezczyzn jak i kobiet.

Sg to ktos powie moze i drobne sprawy, ale majgce wplyw na postrzeganie catosci imprezy.
Dla startujgcych tutaj nie liczyty sie wszak wielkie profity osiggniete z tego tytutu (gdyz takowych po
prostu nie byto) lecz w gtéwnej mierze wilasna satysfakcja i szacunek innych, a ich trud powinien by¢
doceniony chociaz w symboliczny sposab.

Zwyci ezcy IX Biegu na szczyt Rysianki:

1.Swierc Marcin WKB META Lubliniec-Montaril Team 33.33 ,15
2.Bierczak Maciej AZS AWF Krakoéw 33.42,84
3.Brzeski Tomasz (Rytro) 34.19,37

Z lewej - Marcin Swierc z pucharem za zwyciestwo w kategori.



Klasyfikacja kobiet:

1.Janowska Magdalena (Katowice) 45.44,72
2..Banasiak Alicja (Bielsko Biata) 46.46,06
3..Wronska Beata (Jasto) 47.47,68

W Srodku — Magdalena Janowska zwyciezczyni biegu w kategorii kobiet

Niemniej jednak wktad pracy wniesiony przez Organizatora, jak i atmosfera kameralnej imprezy jest
tutaj niepowtarzalna. Dowodem tego jest rzesza statych jej sympatykdéw goszczacych tutaj corocznie,
wsrod ktorych dostrzec mozna takze i nowe twarze bedgce ,zywym” dowodem 0O jej roshgcej
popularnoéci. Swiadczyé o tym moze takze chociazby liczba 104 uczestnikow, ktérzy wzieli udziat
w catej edycji Ztotej 50-tki, bedaca jak dotad rekordowg iloscig biegaczy startujgcych w catym cyklu.

W klasyfikacji generalnej GRAND PRIX Beskidow ,zZtot  a 50-tka” zwyci ezyli:

1. Jan Michatowski
2. Krzysztof Piontek
3. Rafat Krzemien

W klasyfikacji kobiet::

1. Magdalena Janowska
2. Bogustawa Kupczak
3. Alicja Banasiak.

Mistrzostwa Powiatu Zywieckiego:

1. Barttomiej Golec
2. Aleksander Szwed
3. Tadeusz Jasek

Klasyfikacja kobiet::

1. Bogustawa Kupczak
2. Malgorzata Pigtek
3. Natalia Raczek .

Serdeczne podzigkowania dla Organizatorow biegu, ktorymi byli: Wydziat Turystyki, Kultury, Sportu
i Promocji Powiatu Starostwa Powiatowego w Zywcu, Osrodek Promocji Gminy w Wegierskiej Gorce
oraz Pensjonat Agroturystyczny Alaska oraz dla Mirostawa Dziergasa.



