lll edycja MOUNTAIN MARATHON 2009
Piwniczna-Zdréj, Beskid S adecki.

EE: MOUNTAIN

MARATHON | dystans: 24,2 km

przewy zszenia:
895 m /895 m

Okolice Piwnicznej znane mi byly dotad jedynie za sprawg maratonu Podoliniec — Rytro oraz
zimowych wypraw na Wierchomle. Tym razem ich piekno mogtem podziwia¢ nie tylko z poziomu asfaltowej

drogi, lecz takze wedrujac gorskim szlakiem, odkrywajgc na nowo uroki Beskidu Sadeckiego tym razem
w letniej scenerii. .

Il edycja Mountain Maraton byta zdecydowanie najlepiej zorganizowang imprezg dotychczasowego cyklu.
Organizatorzy pomni swoich niedociagnie¢ z poprzednich edycji, bacznie wstuchujgc sie w ,stowo ludu”
zadbali aby kazda kolejna impreza byta zorganizowana na coraz wyzszym poziomie. W biurze zawodoéw
czekal na mnie juz numer startowy i nie bylo nawet potrzeby przedstawiania dowodu wptaty za startowe.
Sprawa elektronicznych chipéw zostata takze bardzo sprawnie rozwigzana, gdzie zamiast pobierania stu
zlotowej kaucji wystarczylo, ze na mecie jedna osoba ,odbijata” czas, jednoczesnie odbierajgc chipa.
Przy tej ilosci startujacych i sporych réznicach czasu przybycia na mete kolejnych zawodnikéw, ten sposéb
naprawde sie sprawdzit. Bieg ze startem i metga usytuowang przy stadionie w Piwnicznej-Zdroju,
zgromadzit na starcie blisko 60 zawodnikow, w tym 6 kobiet (wg nieoficjalnych wynikow).
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Kulminacyjnym punktem trasy miat by¢ szczyt Radziejowej (1262 m npm) bedacy najwyzszym szczytem
Beskidu Sadeckiego. Niestety i tym razem, podobnie jak na Sniezce, nie zostat on zdobyty.
O ile w Karpaczu goére wziety wzgledy bezpieczenstwa uczestnikéw ze wzgledu na zatamanie sie pogody
i zamkniecie szlaku, tak tutaj nie do konca powdd ten zostat jasno sprecyzowany. Lakoniczny zapis
w komunikacie informowat, ze ,ze wzgledu na diugosc¢ (trasa ma 24,2 km) tym razem najwyzszym
miejscem na trasie nie bedzie szczyt Radziejowa (1602 m), ale skrzyzowanie szlakéw (1137 m) pod
szczytem Wielki Rogacz (1182m)” pozostaje dla mnie nie do konca zrozumiaty.

Widok na Radziejowg (1262 m npm)

Trasa o dtugosci 24,2 km i przewyzszeniu w gére 895 m / w do6t - 895 m poczatkowo prowadzita asfaltowg
drogg przez most na rzece Poprad, by nastepnie drogg do Chatki pod Niemcowg dotrzeé¢ do pierwszego

punktu z woda.
—

Tuz po starcie

Dalej sciezkg lesng prowadzaca do niebieskiego szlaku pieszego prowadzacego na szczyt Wielki Rogacz.
Najwyzszym miejscem na trasie byto wkasnie skrzyzowanie szlakow czerwonego z niebieskim (1137 m)
pod szczytem Wielki Rogacz (1182 m).
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Skrzyzowanie szlakéw pod Wielkim Rogaczem

Whbrew synoptykom zapowiadajacym w dniu dzisiejszym burze i opady deszczu, pogoda na przekor
postanowita pozosta¢ upalna, chociaz panujgca ,duchota” wrézyta zmiane pogody i data sie wszystkim
dzisiaj we znaki. Po ostatnich kontrowersyjnych przypadkach pomylenia trasy przez zawodnikow, tym
razem Organizator stangt na wysokosci zadania oznaczajac jg w sposéb nie budzacy watpliwosci co do jej
kierunku. W newralgicznych punktach zostata postawiona osoba ,kierujgca ruchem” co bylo takze
dodatkowym zabezpieczeniem zaréwno trasy jak i samych uczestnikdw biegu w razie nieprzewidzianego
zdarzenia, o ktory przeciez w g6rach nie trudno.

Trzy punkty z wodg oraz dwa punkty kontroli czasu na trasie.

Widok na Wielki Rogacz (1182 m).

Nie brak jednak wody stanowit dzisiaj dla mnie problem lecz uczucie wielkiego gtodu jaki towarzyszy¢ mi
nagle zaczat od 16 kilometra trasy. Rano z powodu pospiechu i zbyt wczesnej pory rezygnuje ze
Sniadania, a zjedzony przed startem baton energetyczny zapity colg wtasnie przestat napedzac ,motorek”.
Z kazdym kilometrem czuje jak dostownie pulsuje mi w oczach pomaranczowa lampka z napisem
.Rezerwa” i oddatbym wszystko za chociazby kostke cukru na ostatnim punkcie... Niestety... KohAcowe



kilometry to tylko swobodne ,opadanie” przy wykorzystaniu sity grawitacji i korzystnego nachylenia terenu,
tracac jednak na ostatnim kilometrze az dwa oczka w koncowej klasyfikaciji. ..
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Po przejsciu linii mety jestem jak padniety akumulator, a jedynym moim pragnieniem teraz jest — jedzenie!
©.

Na otrzymane talony serwowany jest bigos, lecz to nie on stanowi tutaj gtowny przedmiot
pozadania. Furore robi najbardziej znany piwniczanski przysmak —.,placki pasterskie” , do ktérych ustawia
sie rychto spora kolejka. Placek skladat sie z dwoch potéwek specjalnego ciasta pomiedzy ktére wktadano
kawat duszonego boczku z cebulkg. Ot cata tajemnica przepisu. Dodam tylko — przepisu na sukces, gdyz
smakowat wybornie i popyt szybko przewyzszyt podaz...



Proces przygotowywania plackéw pasterskich

Zapewnienie natryskow przy tej upalnej pogodzie bylo kolejnym plusem organizacyjnym przemawiajgcym
na korzys¢ imprezy. Zakonczenie w formie pikniku na trawie w$réd wystepow kapeli muzycznej
i towarzyszacej imprezie sporej liczbie ,biesiadnikow”.

Pomimo troche niefortunnego zbiegu dzisiejszej imprezy z Biegiem na Pilsko, bedacym zarazem
Mistrzostwami Polski Weterandéw, w Piwnicznej zebrata sie spora grupa zawodnikéw ze $Scistej czotowki
biegaczy goérskich. Faworyci imprezy: I1zabela Zatorska, Andrzej Dlugosz i Daniel Wosik nie zawiedli.



Czotowka kobiet:

1) Izabela Zatorska — Wrocanka — Montrail Team — 2:20:54
2) Agnieszka Kobierska —2:30:49
3) Anna Magry$ — OTK Rzeznik —2:44:22

Czotéwka m ezczyzn:

1) Andrzej Dlugosz — Asics Kolland — Rytro —1:47:18
2) Daniel Wosik — Ostrowia — Montrail Team —1:51:36
3) Maciej Bierczak — AZS AWF Krakow —1:55:51

Dla nas natomiast dobrg informacjg bylo to, iz na Pilsku wygrat nasz klubowy kolega Marcin Swierc
reprezentujgcy barwy WKB META Lubliniec — Montrail Team.

Beskid Sadecki i jego okolice sg doskonatym miejscem zaréwno dla tych spragnionych ciszy i czystego
srodowiska jak i tych, ktérzy aktywnie na tonie przyrody chcg spedzi¢ swoéj wolny czas cho¢by podczas
krétkiego weekendu, tak jak my... Naprawde warto.



