4 pazdziernika w Krakowie odbyt sie Bieg Trzech Kopcow - jedyny w Polsce bieg gorski,
ktéry prowadzi przez centrum duzego miasta. To trzecia edycja tej imprezy, majacej w tym roku
range Miedzynarodowych Otwartych Mistrzostw Krakowa w Biegu Gorskim. W zawodach
wystartowali zarébwno wyczynowcy, amatorzy jak i entuzjasci biegania. Bez wzgledu jednak na
podzialy wszyscy uczestnicy mieli do pokonania 13 km trase pomiedzy trzema krakowskimi

kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego.

Panorama z Kopca Krakusa. W oddali po prawej Kopiec Kosciuszki, po lewej Kopiec
Pitsudskiego. (fot. Maciej Malacz)

Trasa charakteryzujaca sie duzg roznorodnoscig terenu, ktorej nie mozna odmaowié imponujacych

waloréw krajobrazowych, wiodta przez historyczne i legendarne miejsca Krakowa.
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Na starcie usytuowanym u podnéza Kopca Krakusa - na Wzgo6rzu Lasoty, stanefa rekordowa
ilos¢ 557 zawodnikéw. To blisko 200 os6b wiecej niz w poprzedniej edycji zawodow. Z tego tez
powodu zawody zaplanowane na godzine 10:30 rozpoczety sie z ok. 15 minutowym opéznieniem.
Przy towarzyszacej tadnej i stonecznej pogodzie (cho¢ bardzo wietrznej) nie stanowito to jednak
az tak wielkiego utrudnienia.

Kopiec Krakusa

Linia startu byta na tyle szeroka aby mo6c swobodnie wyruszy¢ szerokq tyraliera, ktéra jednak juz
na pierwszym zakrecie wokot kopca ulega zatamaniu. W tym miejscu trasa znacznie sie zweza
i trzeba bardzo uwaza¢ by dobrze ,wejs¢” w zakret. Mijajac ktadke nad ruchliwg ulicg
przebiegamy obok szkoty, w ktérej miescito sie biuro zawodoéw wbiegajac w jedng z najstarszych
czesci miasta - Rynek Podgorski.
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Rynek Podgorski

Do tej pory trasa prowadzi w zasadzie z goérki, a przynajmniej réznice poziomoéw sg na tyle
niewielkie, ze nie sprawiajg wiekszych utrudnien. W okolicach wspomnianego Rynku czeka na
nas krotki brukowany odcinek, a po niespetna dwoch kilometrach otwiera sie przed nami droga
do ptaskich jak stét Bulwaréw Wislanych. Tutaj jednak dodatkowym utrudnieniem jest mocna
bryza wiejgca od strony Wisty, na tyle silna, ze kto moze ten chowa sie za plecami swojego
poprzednika tworzac w ten sposéb wielobarwnego weza. Zaréwno ptaski odcinek asfaltowej drogi
kojarzonej przez wielu z nas raczej z maratonu krakowskiego jak i otaczajgca nas panorama
miasta sprawia, ze jestesmy sktonni zapomnie¢, iz bierzemy udziat w biegu gérskim.



Zwazajac na spacerowiczoéw, turystow, rolkarzy i rowerzystow mamy okazje rozejrze¢ sie po
otaczajgcej nas okolicy.
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Bulwary Wislane

Bliskie sasiedztwo dawnej siedziby kréléw polskich $cigga rzesze turystéw, zas okoliczne trawniki
catkiem niezle sprawdzajg sie w roli miejsc piknikowych.

Wkroétce jednak mijamy ten pierwszy, a zarazem ostatni ptaski fragment trasy. Zostawiamy za
sobg spacerowa $ciezke przymierzajac sie do ataku na drugi kopiec — Kopiec Kosciuszki.

Kopiec Kosciuszki

Za nami pierwszy etap biegu. Nadszedt czas na sprawdzian ,,goérski”. Mijajac klasztor Norbertanek
zostawiamy za plecami miasto. Po do$¢ wyboistej ulicy sw. Barbary wbiegamy na réwny, lecz
bardziej stromy odcinek asfaltowej alei Waszyngtona. Mijajac po prawej zabudowania starego
austriackiego fortu, na terenie ktérych wznosi sie Kopiec Kosciuszki mamy chwile na ztapanie
oddechu przy punkcie z wodg. Ten z kolei odcinek trasy tyle, ze w odwrotnym kierunku jest
zapewne doskonale znany tym, ktorzy brali udziat w organizowanym tutaj listopadowym Biegu
Niepodlegtosci. R6znica jest jednak taka iz trasa prowadzi wtedy z Kopca Pitsudskiego do Kopca
Kosciuszki. Przed nami kréciutki fragment ptaskiego terenu poprzedzajgcy nastepujacg po sobie
serie zbiegbw i podbiegéw. Zbiegajac ze szczytu, na ktéry dopiero co mozolnie sie wdrapalismy
mamy $wiadomos¢ tego, ze stracong w ten sposob wysokos¢é wkrétce zmuszeni bedziemy



nadrobi¢. Tym bardziej, ze stajemy juz u podnéza Kopca Pitsudskiego. Teraz przed nami okoto
dwa kilometry przedzierania sie przez drogi i bezdroza Lasku Wolskiego. Trasa wiedzie caly czas
pod gore az do potozonego nieopodal krakowskiego ZOO.

Las Wolski

Tutaj czeka na nas fragment trasy i ostatni podbieg asfaltowg alejg Do Kopca. Meta znajduje sie
na Wzg6rzu Sowiniec, obok Kopca Pitsudskiego. Jeszcze tylko runda honorowa wokét Kopca
i wpadamy na mete.

Zwyciezcg zostat 27-letni Rosjanin Nikotaj Riabinin, ktéry 13-kilometrowg trase pokonat w 41
minut i.48 sekund, wyprzedzajac o 19 sekund Arkadiusza Gardzielewskiego. Trzeci byt Biatorusin
Igor Zaworonok z wynikiem 42.32. Zwyciezca, biegacz polskiego klubu Achilles Leszno
specjalizujacy sie w maratonie przyznat, ze po odskoczeniu na pierwszej bardzo szybkiej czesci
trasy, na trudnych podbiegach starat sie juz tylko utrzymac¢ przewage nad scigajaca go grupa.

Sposréd kobiet najszybciej pokonata ten dystans Anastazja Padalinska z Bialorusi - 51.13.
Druga zawodniczkg na mecie byta Mariola Konowalska (Budowlani Czestochowa) -51.44, ktéra
po zaciete] i peilnej determinacji walce pokonata na finiszu tegoroczng mistrzynie Polski
w maratonie Edyte Lewandowskg o zaledwie 1 sekunde.
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Edyta Lewandowska nr 91 i Mariola Konowalska nr 29 podczas finiszowej walki



Szczegblne stowa uznania nalezg sie Pani Edycie, ktéra diugo prowadzita, ale niestety odnowita
jej sie kontuzja. Mimo to, zdotata dotrze¢ do mety i zajg¢ ostatecznie miejsce na trzecim stopniu
podium.

Na trasie ,Biegu Trzech Kopcow" mozna bytlo spotkaé¢ rowniez inne stawy polskiego biegania
miedzy innymi: olimpijczyka z Aten, Rafata Wojcika (Timex KKL Kielce, 5 miejsce),
zesztorocznego triumfatora imprezy Siergieja Fiskowicza z Ukrainy (LKB Rudnik, 6 miejsce),
wielokrotnego mistrza Polski, krakowianina Kamila Murzyna (KS Cracovia, 9 miejsce) czy
najbardziej utytulowane polskie zawodniczki startujgce w biegach gérskich, Izabele Zatorskg
(Wrocanka Montrail Team, 5 miejsce wsréd Pan) i Irene Pakosz ( MLUKS Technik Komorno,
7 miejsce wsrod pan).

Najlepsi zawodnicy biorgcy udziat w Il Miedzynarodowych Otwartych Mistrzostwach Krakowa
w Biegu Gorskim otrzymali z ragk Zastepcy Prezydenta Miasta Krakowa Elzbiety Lecznarowicz,
Zastepcy Dyrektora Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie ds. Inwestycji Krzysztofa
Debowskiego i Dyrektora Wydziatlu Sportu i Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa
Barbary Mikotajczyk Puchary Prezydenta Miasta Krakowa oraz nagrody pieniezne
i rzeczowe. Kazdy kto szczesliwie dotart do mety, otrzymat efektowny, pamigtkowy medal oraz
dyplom (do czasu gdy odméwita postuszenstwa drukarka).

Wyniki m ezczyzn

1. Nikotaj Riabinin (Rosja, Achilles Leszno) 41.48
2. Arkadiusz Gardzielewski ( Slask Wroctaw) 42.07
3. lgor Zaworonok (Biatoru $) 42.32




Wyniki kobiet

1. Anastazja Padalinska (Biatoru $) 51.13
2. Mariola Konowalska (Budowlani Cz estochowa) 51.44
3. Edyta Lewandowska (RKS Lod 2) 51.45

Na postawione wczesniej pytanie ,Czy mozliwy jest bieg gorski w sercu miasta? Odpowiem: TAK!
Przyktad Krakowa stwarza jednoczesnie mozliwos¢ startu (nieraz w pierwszym tego typu biegu)
licznym amatorom biegania, pragngcym czegos wiecej niz tylko rGwnego asfaltu pod stopami.

Autor: Krzysztof Szwed

Zdjecia udostepnione dzieki uprzejmosci Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.



