,Gora Czterech Wiatrow”

Na Gore Zar (761 m npm) zwan g réwnie z Gérg Czterech Wiatréw (ze wzgl edu na
czeste i silne wiatry wiej ace na szczycie) mo zna wjecha ¢ samochodem z Mi edzybrodzia
Zywieckiego do ko ncowego parkingu polo zonego poni zej szczytu lub wej $é pieszo
czerwonym szlakiem od strony Por  abki. Nazwa Zar, Palenica, czy Carchel, oznaczaty polany
powstate w wyniku wypalenia lasu. Ci, ktérzy nie ch  ca lub nie maj g dos$¢ sit by podej $¢,
mog a skorzysta ¢ z kolejki linowo-szynowej, ktérej wagoniki zostaty zaadaptowane z kolejki
na Gubatowk e. Stacja dolna kolejki znajduj e sie w pobli zu Gorskiej Szkoty Szybowcowej
"Zar” i stanowi zaréwno atrakcj e jak i alternatyw e drogi na szczyt. Dzi eki niej zreszt a, kilka
lat temu moi rodzice nie chodz acy po gérach mogli dopingowa ¢ mnie na mecie razem

z innymi kibicami, co naprawd e nalezy do rzadko $ci w biegach gorskich.

W tle za mgt q gérna stacja kolejki linowo-terenowej na szczycie Gory Zar 761 m n.p.m.

Na goérze zazwyczaj wita nas pi ekna panorama okolicy, zbiornik wodny Elektrowni
Szczytowo-Pompowej Por abka-Zar oraz kolorowe paralotnie i szybowce, ktérych ama  torzy
upodobali sobie ten szczyt. Ale nie dzisiaj niestet  y. Juz sam podjazd samochodem na szczyt
gory sprawia przy panuj Qacej gestej mgle nie lada wyzwanie, cho € trudno pomyli ¢ drog e gdy
tylko jedna prowadzi na jej szczyt. Blisko ~ $é Jeziora Mi edzybrodzkiego i Jeziora Zywieckiego,
przystosowanych do uprawiania wszelakich sportow wo dnych sprawia, i z obszar ten jest
bardzo atrakcyjny dla turystow, ktorych zazwyczaj t utaj nie brakuje, a ktorych dzisiaj
niewielu mo zna bylto spotka €.



Teraz o samym biegu i trasie.
Na starcie znajduj acym sie obok Osrodka Szkoleniowo-Wypoczynkowego
,TROJKA”(350m n.p.m.) zgromadzito si e przeszio 300 zawodnikéw, ktérych nawet padaj acy

deszcz nie byt wstanie odwie $¢ od préby konfrontacji z gér  a.

Przed nami okolo 6,8 km trasy z 750 m przewy zszeniem. Pocz atek trasy dla zmylenia
prowadzi asfaltem na odcinku o dlugo  $ci okoto 2,2 km. Od samego pocz atku jednak pnie si e
w gore, poczatkowo tagodnie by z ko Acem drogi asfaltowej i przej $ciem w szlak gorski
zwiekszy ¢ znacznie swoje nachylenie. Osi gga ono swoj @ kulminacj @ w okolicy pétmetka
pnac sie ostro w gor e przez nast epny, okoto 600 metrowy odcinek, po ktérym nast  epuje
kilkusetmetrowy karkotomny zbieg ustany kamieniami, korzeniami i btotem. Jeszcze jeden
ostry podbieg i przed strudzonymi biegaczami rozci aga sie ptaski, wr ecz wiod acy z gorki,
blisko 2 kilometrowy odcinek szlaku. Pozwala on osi agna¢ znaczne predkosci dla
umiej gcych dobrze zbiega €. Obiegamy dotem zbiornik wody usytuowany na szczyc ie Gory
Zar i tutaj czeka nas naprawd e trudny, okoto 300 metrowy podbieg do wysoko usytuo wanej
mety. Finisz przy zgromadzonych na szczycie najwier  niejszych kibicach jest tutaj naprawd e

wyzwaniem i préb g sity.




Jedyn g zmian g w stosunku do lat poprzednich jest ostatni odcinek trasy, ktory teraz nale zy

pokona ¢ po drewnianych stopniach.
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Zazwyczaj nagrod @ za zdobycie szczytu jest satysfakcja i pi gkna panorama na Jezioro
Zywieckie, pasmo Magurki Wilkowickiej i Hrobacz g take rozci ggajaca sie ze szczytu gory.
Dzisiaj jednak wystarczy ¢ nam musi sama satysfakcja...
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ezca Biegu na Gor e Zar - Marcin Swierc z wynikiem 30:24

Nasz faworyt i dwukrotny zwyci
j i 1 w swojej kategorii, przegrywaj ac

zdobyt tym razem 2 miejsce w klasyfikacji generalne

tym razem z Andrzejem Dilugoszem z Rytra 29:19. W $réd pan Karolina Pilarska zaj eta
miejsce 3 (1 w kat) z wynikiem 38:30.

Oboje naszych czotowych zawodnikéw reprezentowa € bedzie Polsk @ na Mistrzostwach

Europy w biegach gorskich.



W ramach biegu na Gor e Zar odbyly si e takze mistrzostwa klubu WKB META Lubliniec

w biegu gorskim. Zwyci ezca zostat Marcin  Swierc przed Tomaszem Kucharczykiem
i Tomaszem Sosnowskim.

Zwyci ezcy biequ na Gor e Zar:

DLUGOSZ ANDRZEJ — RYTRO -29,19
SWIERC MARCIN - MONTRIAL- WKB META —30,24

KLISZ TOMASZ - LUKS GRONICZEK — 32,07
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ZATORSKA IZABELA — WROCANKA -355 3
STOKOWY ELIZA - UKS DIAMENT JEDYNKA - 38,22
PILARSKA KAROLINA - WKB META LUBLINIEC - 38,30
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Gora Zar slynie tak ze ze zjawiska paranormalnego gdzie na pewnym odcink u drogi
prowadz acej w stron e gory, sita grawitacji wydaje si e oddziatywa ¢ w przeciwnym kierunku.
Przedmioty, w tym samochody, ,tocz a sie pod gore". Sprawdzili $my. Dziata ;).
Wedtug naukowcédw jest to ztudzenie optyczne i nie j  est niczym szczegllnym, a bierze si e
z nieprawidtowego rozpoznawania poziomu przez cztow  ieka w terenie gorzystym. Podobno.
Osobi scie wol e wierzy €, iz gbra ta to miejsce szczegélne i w pewnym sensie ma  giczne

0 zhacznym stopniu przyci ggania, na tyle du zym, ze wracam tutaj ka zdego roku..
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