Bieg Gorski Chrobry Cross
Il Otwarte Mistrzostwa Opolszczyzny w Biegach Gors  kich
w stylu anglosaskim.

Dystans: 6,5 km (+215 m /- 215 m)

Gluchotazy to niewielkie, kilkunastotysieczne miasteczko w powiecie Nyskim. Jest to bardzo
ciekawe miasteczko o starych niemieckich korzeniach, niskiej zabudowie i klimacie
przygranicznym. Pierwotnie miasto nazywalo sie ZiegenHals (Kozia Szyja), stad tez wziat sie herb
miasta. Nazwa ta przetrwata przez siedem wiekéw az do 1945 r., kiedy to miasto nazwano dosc¢
dziwacznie - Gluchotazy. Obecna powojenna nazwa miasta Gluchotazy pochodzi od czeskiego
przezwiska Hluche Lazne lub Hlucho Lazi. Tak czy inaczej znaczy to - Gluchy Zdré;.

Niegdys byto to wspaniate uzdrowisko, odwiedzane ttumnie przez kuracjuszy z Polski i Europy,
znane z goérnictwa ztota i wspaniatego klimatu. Do Gluchotaz warto przyjecha¢ nie tylko ze wzgledu
na uroczy rynek i kilka bardzo sympatycznych zabytkdw, ale przede wszystkim ze wzgledu na
bliskos¢ gér opawskich i czeskich Jesenikow.

Rejon Gor Opawskich z Kopg Biskupig - 890 m npm. znajduje sie na granicy z Republikg Czeska
w potudniowo - zachodniej czesci wojewddztwa. Jest to teren wyzynny i gesto zalesiony.
Duze walory przyrodnicze tego rejonu byly podstawg do utworzenia tutaj Parku Krajobrazowego
Gor Opawskich.

Gtuchotazy to réwniez ztote miasto jesli tak moge napisac, a przynajmniej nim byto. Znajduje sie tu

kilka, juz nieczynnych sztolni ztota.
[~

Gluchotazy witajg nas mglistym, wilgotnym i nieco sennym porankiem. W biurze zawodoéw
usytuowanym pod zadaszonym tarasem Hotelu ,Pod Bukiem” zjawiamy sie na tyle wczesnie by
unikng¢ sporej kolejki do zapisow jaka czekata tych, ktorzy przybyli nieco pOznie;.
Mitg niespodziankg jest brak optaty startowej oraz ,pakiet” startowy w postaci zwrotnego numeru

startowego plus agrafki. Nie profity wszak sg gtbwnym powodem naszego przybycia tutaj lecz cheé¢



poznania nowego miejsca i zmierzenia sie z kolejnym wyzwaniem. Tym wyzwaniem dzisiaj jest
Géra Chrobrego zwana takze tutaj Gorg Parkowa.
Start biegu usytuowany zostat tuz za przejazdem kolejowym, po ktérego torach co chwile kursuje

czeska kolejka (nam sie pono¢ nie optaca).

Sladem toréw udajemy sie promenada spacerowg tam, gdzie szlak przechodzi pod wiaduktem

kolejowym obok mostu "hustanego".

Most zwany rowniez ktadka, jest atrakcjg czesci zdrojowej Gluchotaz.



Rozposciera sie stad piekny widok na przetom rzeki Biata Gluchotaska.

Na starcie biegu gtéwnego na dystansie ok. 6,5 km i przewyzszeniu +220 m / - 220 m staneto
przeszto 49 uczestnikdw, co stanowi nieznaczny wzrost frekwencji w poréwnaniu z ubiegtoroczng
| edycjg (37 uczestnikdéw). W ramach biegu odbywata sie rywalizacja o mistrzostwo Opolszczyzny
w kategorii junioréw miodszych, junioréw, senioréw kobiet i mezczyzn. Brak kategorii ,starszych”

sprawit, ze weterani zmuszeni byli walczy¢ z seniorami — i walczyli, chociaz z r6znym skutkiem...

Pierwszy etap trasy prowadzi wokoét uroczego parku, po czym zataczajgc petle wracamy raz

jeszcze do punktu startu.



Sciezki Parku Zdrojowego, po ktérych wiedzie trasa w poczgtkowym i koricowym etapie biegu

(zdj. ze strony Organizatora)

Stad wyruszamy juz na szlak wiodacy na szczyt, ktéremu towarzyszg kapliczki Drogi Krzyzowej
ustawione na stokach Géry Chrobrego.

Trasa bardzo urozmaicona, usytuowana w malowniczej, jesiennej scenerii. Szkoda tylko,
ze dzdzysta i mglista pogoda uniemozliwia wydoby¢ petni jej waloréw widokowych, ktorych
niewatpliwie jej nie brak.



Po pokonaniu ostatniego, bardzo wyczerpujgcego podbiegu (podejscia), zbiegamy wawozem,

bardzo btotnistg drogg prowadzaca w dét niemal juz do samej mety.

Na zdjeciu: Ostatni podbieg i zbieg wgwozem
(zdj. ze strony Organizatora)

Jeszcze tylko ostatni kawatek poznanymi wczesniej alejkami Parku Zdrojowego i meta. Tuz za linig
mety kolejna mita niespodzianka jaka jest medal dla kazdego uczestnika, o czym nie wspominat
zapis w regulaminie. Mata rzecz, a cieszy i stanowi cenng pamigtke z kazdej imprezy.

Po biegu mozna byto skorzystaé z szatni i natryskéw w pobliskim Liceum albo wybra¢ wersje ,hard”
jaka sg kamienne misy do moczenia rak i wybudowany w potoku brodzik. Dla mnie to liceum byto

za daleko.. ©.



A bylo sie z czego szorowag...

Czas oczekiwania na ceremonie zamkniecia imprezy i dekoracje zwyciezcow, umilamy sobie

w przytulnej restauracji mieszczacej sie tuz obok petnej uroku fontanny z Amorkiem.

Wsrdd starych, zabytkowych sprzetéw petnigcych teraz role oryginalnego wystroju sali, czas mija

niezwykle sympatycznie, w réwnie sympatycznym towarzystwie.



W ramach mistrzostw wojewddztwa rozegrany zostat takze bieg mtodzikéw/czek — dystans 3 km

+ 130 — 130 m, oraz bieg dzieci starszych na dystansie 1,2 km + 40 — 40m.

W zawodach wzieto udziat prawie 140 zawodnikédw z Opolszczyzny i sgsiednich wojewddztw.
Byli takze goscie z Niemiec (i jeden Szwed ©).

Podczas dekoracji nagradzane byly miejsca I-lll, w ktérych zwyciezcy otrzymali puchary, medale
i dyplomy, oraz miejsca IV-VI - tutaj wreczono dyplomy. W biegu gidbwnym przyznano takze nagrody
pieniezne. Calos¢ szybko i sprawnie. Szkoda tylko, ze nie wywieszono wszystkich wynikow zaraz
po ich opracowaniu.
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W Klasyfikacji generalnej zwyci _ezyli:

Kedzierski Kamil
Sobas Jacek

Bogdat Pawet
Samborski Arkadiusz
Klimczak Mikotaj

Klasyfikacja kobiet:
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Niewiedzial Barbara
Przybilla Magdalena
Bieli nska Monika
Go6zdz Marta
Jasinska Malgorzata
Budzen Sandra
Markowska lwona
Krawczyk Patrycja
Orian Anna

Nysa Biega

K edzierzyn - Ko zle
Mi edzygérze
MGOKSIR Korfantéw
Juvenia Gtuchotazy

Podstawka Przemystaw  Technik Komorno
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DJK Guterslch
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Domaszkow
Pawtowice
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Zwyciezczyni biegu gtéwnego kobiet — Barbara Niewiedziat - MGOKSIR Korfantéw

Bieg na Goére Chrobrego byt w zasadzie imprezg towarzyszacg, odbywajgcemu sie w tym
dniu uroczystym przekazaniu mieszkancom miasta odbudowanego parku zdrojowego. Park powstat
jeszcze w latach 30. XX wieku i byt ozdobg uzdrowiska. Zniszczyly go powodzie w 1997 i 2007
roku. W ramach prac wybudowano nowe aleje spacerowe, oswietlenie, schody, mury, ustawiono
tawki, lampy i altanki.

Z okazji otwarcia parku miasto zaprosito wszystkich chetnych na godzine 13 na festyn, ktory odbyt
sie na placu koto fontanny Amorek, w zdrojowej czesci Gtuchotaz. Nie byloby w tym moze nic
dziwnego gdyby nie to, ze 6w festyn i scena, na ktérej zgromadzili sie wszyscy oficjele wtadz
Gluchotaz postawiono na drodze naszego jedynego wyjazdu z Hotelu ,,Pod Bukiem”.

O ile rano pusta scena na drodze naszego przejazdu nie stanowita wiekszego utrudnienia,
tak przedzieranie sie przez ttum zgromadzonych uczestnikéw festynu w Swietle reflektoréw i kamer

(pewnie lokalnej TV) wzbudzalo zapewnie mieszane uczucia wsréd kazdej ze stron.



Na zdjeciu: Puste o tej porze jeszcze ulice dojazdowe i scena, pod ktérg odbywat sie festyn.
Byto naprawde ciasno... @
Czy wiedzieliscie, ze w XIX wieku, czyli w okresie szybkiego rozwoju zdrojowej czesci miasta,
korzystano précz tutejszych wéd mineralnych, réwniez z metod leczniczych opracowanych przez
Wincentego Priessnitza - mieszkanca pobliskiego Jesenika?

Otéz to wtasnie od niego w spolonizowanej formie wywodzi sie stowo prysznic.

Na zdjeciu: Kamien z pamigtkowg tablicg na czes¢ patrona parku Wincentego Priessnitza,
ktory w XIX wieku w sgsiednim Jeseniku wynalazt i spopularyzowat leczenie zimng woda.

Tak wiec, podroze ksztatcg — prawda znana nie od dzi$, w dodatku gdy mozna je potgczy¢ ze swojg
pasja - bezcenne...

Autor: Krzysztof Szwed



