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4 lipca w Ustroniu odbyta si e pierwsza edycja cyklu zawodow w biegach goérskich -
Mountain Marathon 2009. Wszystkie edycje zawodéw ro zgrywane s a w malowniczych
i znanych miejscowo $ciach gorskich takich jak: Ustro A, Karpacz, Piwniczna-Zdréj i Ktodzko.
Inauguracyjn g imprez @ byt Bieg na Czantori e (995 m) o dlugo $ci 22,9 km i przewy zszeniu
wynosz gcym 1185 m w gér e i 1185 m w dét. Miejsce startu i mety znajdowato s i@ na uroczym
rynku miejskim w Ustroniu. Bylo to z wielu powodéw super rozwi gzanie, chocia zby ze
wzgledu na usytuowan g tam fontann e, co przy towarzysz acej nam pi eknej i upalnej pogodzie

Trasy prawie wszystkich biegéw wchodz acych w sklad Mountain Marathon wyznaczone s g
wokét miast-gospodarzy, ze startem i met g zlokalizowan g w centrum miasta.

Gwarantuje to du za widowiskowo $¢ oraz rozwi gzuje wiele spraw logistycznych zwi  gzanych
chocia zby z transportem rzeczy na met e i zako hczeniem imprezy.

Wyjatkiem od tej reguly b edzie Karpacz, gdzie meta biegu usytuowana jestna  Sniezce.

Start godzina 11:00, a zamkni ecie mety 0 16:00. Limit czasu 5 godzin gwarantuje u  konczenie
zawodow nawet marszem.
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W biurze zawoddw czeka nas niespodzianka: trzeba po siadaé chipa, za ktérego nale zy
whie §¢ kaucje w wysoko $ci 100 zi. Szkoda, ze nie napisano o tym nigdzie wcze $niej gdy z
teraz niejeden ze startuj acych musiat zastawi ¢ swoéj dowdd osobisty z powodu braku takiej
kwoty. Chip byt w postaci sztyftu zakladanego na p alec (lub gdzie tam kto woli), a pomiar
odbywat si @ na trasie gdzie usytuowanych byto kilka punktéw p omiaru czasu o nieznanej
wczesniej lokalizacji. Technicznie wygl adato to nieskomplikowanie. Nale zato tylko trafi €
koncéwk a chipa w dziurk e specjalnego czytnika pomiarowego i biec dalej. Spr  awa nabierata
jednak innego wymiaru wtedy, gdy punkt taki usytuow any byt w potowie ostrego zbiegu,
gdzie aby trafi ¢ w ,dziurk " nale zalo wyhamowa € do zera aby sobie moéc ,\wio  zyé€”...

Na Czantori @ wbiegatem ju z kilkakrotnie ale przy okazji innego zupetnie biegu Z metga na
szczycie. Nie trzeba byto zbiega ¢ w do6t - mo zna bylo zjecha ¢ wyci agiem krzesetkowym.

Zawsze przyci ggata mnie ta majestatyczna i rozto zysta goéra kroluj aca nad dolin g Wisty.
Ogladana z przeciwlegtego stoku, robi wra zenie masywnej gory, dominuj Qacej wyra znie nad
dalsz 3 czescia grzbietu granicznego i najbli  zszym otoczeniem. Sam wierzchotek nie jestmo  ze
szczegOlnie ostry, ale stoki, ktére prawie we wszys  tkich kierunkach opadaj aq stromo,
naprawd € moga w czasie podej $cia nie zle da¢ w ko $¢. Stale pn aca sie w goér e trasa zmusza
mnie do przej $cia do marszu. Tylko dzi eki Izie Zatorskiej, za ktér a podazam (a nie widzialem
aby kiedykolwiek przeszta do marszu), mobilizuj e sie co chwila do podbiegania aby nie
pokona € catego podej $cia tylko maszeruj gc. Na grzbiecie Czantorii, w wi ekszo $ci poro $nietym
gestym lasem, wita nas niewielka polana usytuowana ni emal na samym jej wierzchotku,

z ograniczonym widokiem, zach ecajaca do odpoczynku po trudach podej $cia na szczyt,
zwlaszcza ze stojgq tu taweczki oraz niewielki bufet z napojami. Przez srodek tej
wierzchotkowej polany przebiega granica pa nstwa, a drogowskaz na w ezle szlakow informuje
0 mozliwo $ciach zej$cia lub dalszego kontynuowania w edréwki grzbietem granicznym.
My jednak pod gzamy dalej az na szczyt. Tutaj zawracamy i na wysoko $ci wspomnianej
wczesniej polany skr ecamy w prawo na hiebieski szlak pieszy gdzie czeka na nas dhugi,
naprawd e ostry zbieg. Gdy przychodzi p6 zniej podchodzi é pod goér e Sciezka Rycersk g, nogi
sg jak z waty. Plyn acy gdzie § w dole Potok Roztoki n eci swymi zimnymi wodami Jeszcze
podej $cie czarnym szlakiem pieszym pod Czantori € Malg i na ostatnim punkcie z wod a
dowiaduj e sie, ze jeszcze ,tylko” okoto 3 km do mety. Pomimo i z trasa wiedzie teraz
zdecydowanie z gorki to nogi ju z po prostu nie nios g tak jakby si e tego po nich nale zato
spodziewa €. Dystans i trudy trasy daj g sie juz we znaki. Biegn ac juz do mety ulic g Spacerow a
(o ironio!) my Sle tylko o sptywaj acej wodzie po stopniach fontanny ustro  rAskiego rynku. Zaraz
tez po przekroczeniu linii mety i wypiciu serwowanego zimnego Red Bulla (szkoda tylko,
Ze nie na trasie) niczym sponiewierany wielbt  ad udaj e sie do wspomnianej ju z oazy...
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Spotkaé tam mozna bylo prawie wszystkich uczestnikbw biegu napawaj acych sie
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Buty, ktére zaprawione byty ju z w niejednym biegu gérskim (w tym Rze  znik), tym razem daty

mi si e porz adnie we znaki obcieraj ac piety do zywego. Do tego wr ecz stopnia, ze potrzebna
byla interwencja stu zby medycznej, ktéra znudzona ju z brakiem zaj ecia z ochot g przyst gpita
do fachowej pomocy opatruj gc profesjonalnie rany.
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Tym samym zamyst o nabyciu nowych butéw pozostaj acy dot ad gdzies tam zaledwie
w mglistych planach inwestycyjnych, nabrat nagle re alnych koloréw i ksztattéw.

Czekajac na dekoracj @ wybieramy si @ do miejscowej nale $nikarnii w stylu restauraciji
$rddziemnomorskiej, poto zonej przy gtdwnej ulicy Ustronia. Tutejsz g specjalno $cig sa
nalesniki , ktére dopetnia kompozycja nadzie h kuchni calego $Swiata. Dla smakoszy
stodko $ci sq natomiast nale $niki z r6 znorodnymi nadzieniami owocowymi, czekoladowymi

i orzechowymi. Jest w czym wybiera ¢€é! Z powodu sporego zainteresowania, czas
oczekiwania na zamoéwienie wydiu za sie w niesko nczono $¢. P6zniej chc ac zdazyé na
zapowiedzian @ na godzin e 16 dekoracje, zmuszeni jeste Smy do minimum skroci €
rozkoszowanie si @ smakiem nale $nikéw pataszuj ac je, jakby $my gnali do po zaru.
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Dekoracja poprzedzona zostaje wyst epami Szkoty Tanca "ORIAN-SHOW" pod
kierownictwem Piotra Oriana, ktory nota bene sam uko nhczyt wcze $niej bieg.

WsSrod m ezczyzn zwyci ezyli:
1. Andrzej Dlugosz —01:49:18

2. Adam Dtugosz —01:53:34
3. Jan Michatowski — 01:54:52

Pierwsza trojka w $rod kobiet:

1. lzabela Zatorska —02:14:48
2. Agnieszka Kobierska —02:28:49
3. Joanna Drewnicka-Ogrodnik — 02:30:28
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Stosunkowo wysokie wpisowe, ktére wzbudza wiele kon trowersji w $rod chc acych
wzigé udziat w catym cyklu zawoddéw byto zapewne jedn g z przyczyn du zo mniejszej
od zapowiadanej przez Organizatoréw frekwencji na | edycji biegu. Teraz tylko
czekaé¢ az rany sie zagoja, a nogi przestan g boleé i z ciekawo $cig obserwowa ¢
kolejn g 2 edycj @ MOUNTAIN MARATHON 2009 — czyli Bieg na Sniezke (1602 m).



